Умови
проведення міської  гри з елементами туризму для туристичних родин, «Здорова родина – здорова країна», 
з нагоди  відзначення Дня сім’ї

1. Мета та завдання

1. Популяризація та розвиток масового туризму серед мешканців міста.
1. Залучення сімей до систематичних занять туризмом та спортом.
1. Пропаганда здорового способу життя та раціонального використання вільного часу, організація змістовного сімейного дозвілля.

1. Час та місце проведення

Гра проводиться 13 травня 2017р., на базі парку ім. Ф. Мершавцева.
Заїзд команд до 11.30. Відкриття гри об 12.00. Закінчення гри -15.00.          .

1. Керівництво гри

Загальне керівництво підготовкою та проведенням гри здійснює управління освіти і науки виконкому  Криворізької міської ради. Безпосереднє проведення гри здійснює КПНЗ ЦТКЕУМ «Вершина» КМР.

1. Програма гри

Гра проводиться  відповідно до Положення та згідно умов (Додаток  1). 
Програма гри складається з наступних етапів:
1. Фігурне водіння велосипеда (виносний етап).
2. Смуга перешкод.
2.1. «Купини».
2.2. «Тібетський місток».
2.3. «Ліана».
2.4. «Лижі».
2.5. «Павутиння».
2.6. «Переправа»

1. Учасники гри

До участі в грі запрошується одна сім`я від району, яка складається з чотирьох чоловік, двоє дорослих (тато, мама) та двоє дітей будь якої статі, віком  11 – 13 років.        .
Учасники гри при собі повинні мати спортивний одяг, спортивне взуття відповідно до погодних умов, питну воду.

1. Умови прийому учасників гри

Попередні заявки на участь у грі подаються до КПНЗ ЦТКЕУМ «Вершина» КМР, на електронну адресу cm_ctke@ukr.net, до 10.05.2017 р.

1. Підведення підсумків

Учасники гри нагороджуються грамотами  управління освіти і науки виконкому Криворізької міської ради.


Дане Положення є офіційним запрошенням до участі в грі.




































Додаток  1


УМОВИ
проведення міської  гри з елементами туризму для туристичних родин, «Здорова родина – здорова країна», 
з нагоди  відзначення Дня сім’ї

Орієнтовна програма проведення гри

1. Фігурне водіння велосипеда (виносний етап).
Один учасник від команди на велосипеді долає наступні етапи:
    
 1.1.«Колія».
     Учасник повинен проїхати між фішками, що розміщенні одна напроти іншої, на відстані 25 см., не торкаючись їх.



     




1.2. «Гойдалка»
   	Учасник долає фігуру, яка обладнана опорою-блоком та дошкою. Учасник повинен заїхати на дошку та під власно вагою переважити дошку та з’їхати вниз.








1.3. «Змійка»
         Учасник проїжджає зигзаг між фішками встановленими через 1,5 метра одна від одної на одній лінії.




 
1.4 «Ворота»
        Учасник проїжджає через ворота шириною 1метр та висотою 1,2 – 1,5м. Верхня перекладина воріт не закріплена і вільно лежить на стійках. Потрібно подолати фігуру не зачепивши стійок та планки







1.5. «Стоп - лінія»
        Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб  переднє колесо мало контакт зі стоп-лінією (не торкаючись ґрунту) завширшки 5-10 см. Фінішем є дотик переднього колеса до стоп-лінії.  


2.Смуга перешкод:

2.1. «Купини»
Учасники долають умовне болото за допомогою купин, які самостійно встановлюють.






2.2. «Тібетський місток» 
Учасники по підвішеній мотузці (колоді), за допомогою двох поручнів долають відстань від одного до іншого умовного берега.
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2.3. «Ліана»
Учасники по черзі проходять  від однієї опори до іншої по  нижній мотузці , тримаючись за вільно підвішені мотузки, які закріплені на верхній мотузці на відстані 1 м одна від одної. 


2.4. «Лижі»
	Учасники долають умовну відстань від однієї лінії до іншої, стоячи всією сім’єю на двох дошках («лижах»), які обладнанні лямками для ніг.







2.5.  «Павутиння».
Учасники по черзі проходять крізь «павутиння» на якій прикріпленні дзвіночки. Потрібно подолати перешкоду не торкаючись мотузок, щоб дзвіночки не дзвонили. 
[image: ]

 2.6. «Переправа»
Учасники по черзі переправляються на інший бік за допомогою гойдалки та мотузки. Долають перешкоду тільки діти, дорослі допомагають.
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