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ВСТУП
Найвища цінність суспільства – людина. Згідно статті 3 Конституції України людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, недоторканність і безпека визнаються в Україні найвищою соціальною цінністю. Права і свободи людини та їх гарантії визначають зміст і спрямованість діяльності держави. Держава відповідає перед людиною за свою діяльність. Тому охорона життя, збереження та зміцнення здоров’я людини – невід’ємна складова державної політики України.
Збереження здоров’я і безпека життя складають сьогодні серйозну проблему як для кожної людини окремо, так і для суспільства в цілому. В сучасних умовах кризового стану суспільства, проведення антитерористичної операції на Сході України, збільшення небезпеки здоров’ю і життю дітей,  загроз військового характеру особливу увагу слід звертати на підвищення грамотності учнів щодо ризиків та способів їх уникнення, зниження травмуючих ефектів від них, особливо ретельно опрацьовуючи і доводячи до відома дітей рекомендації, попередження у галузі безпеки життєдіяльності. 
Безпека життєдіяльності дітей в сучасних умовах – одне з найактуальніших питань сьогодення. Підготувати дитину до уміння знаходити вихід з надзвичайних ситуацій, небезпечних для життя і здоров’я, можливо лише сформувавши у неї систему знань про основи безпеки життєдіяльності людини і суспільства, розвинувши практичні навички збереження життя і здоров’я. Навчання правилам повинно проходити на всіх етапах життя людини, а починати необхідно з дошкільного віку, адже це оптимальний період формування соціальних навичок і важко уявити, що вони в більш дорослому віці виникнуть самі собою. Дошкільний вік характеризується наростанням рухової активності і збільшенням фізичних можливостей дитини, які, поєднуючись з підвищеною допитливістю, прагненням до самостійності, нерідко призводять до травмувань.

Саме тому, основне завдання освіти і сім’ї – виховання з раннього дитинства здорового громадянина, який здатний самотужки й свідомо протистояти небезпекам і вести активне суспільне життя, відстоювати основні принципи безпечної реальності, діяльності та відпочинку.

В реальному житті це співвідношення порушується, і найчастіше жертвами нещасних випадків, аварій, стихійних лих стають діти. Як правило, вони не знають елементарних правил поведінки або просто бездумно та небезпечно поводять себе на вулиці, на воді, в лісі, на дорозі, в побуті тощо. Нерідко біда приходить і тоді, коли батьки залишають дітей без нагляду, не контролюють їхні розваги та не роз’яснюють про небезпеку тих чи інших дій. Разом з тим, діти і самі створюють небезпечні ситуації. 
Щоб протистояти такому явищу в суспільстві, треба озброїти підростаюче покоління певним багажем знань, забезпечити сприятливі умови для життя, навчання, дозвілля.

Згідно ст. 39 – 41 Кодексу цивільного захисту України, культура безпеки життєдіяльності населення – це сукупність цінностей, стандартів, моральних норм і норм поведінки, спрямованих на підтримання самодисципліни як способу підвищення рівня безпеки. 

Навчання дітей дошкільного віку діям у надзвичайних ситуаціях та правилам пожежної безпеки відповідно до постанови кабінету міністрів України від 9 січня 2014 року № 11 “Про затвердження Положення про єдину державну систему цивільного захисту” є обов’язковим і здійснюється під час навчально-виховного процесу. 
Тому завдання педагогів полягає в ефективній організації навчально-виховного процесу, який дозволятиме дітям оволодіти основами знань про здоровий спосіб життя, формувати правила безпечної поведінки та дотримання їх у різних життєвих ситуаціях. 
1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ З ПИТАНЬ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

1.1. Організація навчально-виховного процесу з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності
Дошкільний навчальний заклад є базовим в процесі створення у дітей на все життя стереотипу здорового і безпечного способу буття. Поглиблюючи знання дітей, в них формується готовність до ситуацій, в яких вони можуть опинитися. Якщо життєва ситуація не містить в собі елементів несподіванки і зрозуміла малюкові, тобто вони психологічно готові до сприйняття відповідної інформації про небезпеку та до практичних дій у надзвичайних ситуаціях, дитяча психіка не буде травмована, що в свою чергу допоможе вберегти дитину від стресів, тривог, страхів та інших морально-психологічних проявів.

Згідно Кодексу цивільного захисту України навчання дітей дошкільного віку діям у надзвичайних ситуаціях та запобіганню пожежам від дитячих пустощів з вогнем проводиться шляхом формування у них поведінки, відповідної віку дитини, направленого на власний захист та рятування. Відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 03.09.2009 року №814 “Про Положення про Функціональну підсистему “Освіта і наука України” єдиної державної системи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації техногенного та природного характеру” підготовка дітей в дошкільних закладах освіти проводиться у дитячих групах і в групах батьків за тематикою основ охорони здоров’я та життя дітей і спрямована на виховання у дітей почуття свідомого та обов’язкового виконання установлених правил і норм поведінки при спілкуванні на вулиці з однолітками та старшими за віком людьми, в місцях переходу вулиці, у місцях купання у відкритих водоймищах, при виявленні небезпечних знахідок (піротехнічних та вибухових предметів), як користуватися вдома газом та електричними побутовими приладами, ліфтом, іграшковими і малими дитячими транспортними засобами біля свого будинку, тощо.

Відповідно до статті 11 Закону України “Про дошкільну освіту” дошкільний навчальний заклад:

1. Створює безпечні та нешкідливі умови розвитку, виховання та навчання дітей, режим роботи, умови для фізичного розвитку та зміцнення здоров’я відповідно до санітарно-гігієнічних вимог та забезпечує їх дотримання;
2. Формує у дітей гігієнічні навички та основи здорового способу життя, норми безпечної поведінки;

3. Сприяє збереженню та зміцненню здоров’я, розумовому, психологічному й фізичному розвитку дітей”.

Збільшення дитячого травматизму ставить завдання проводити систематичну роботу з дошкільниками з метою вироблення в їх свідомості стереотипів поведінки в життєвому середовищі – навичок користування предметами та речами, поведінки в різних ситуаціях тощо.
Саме тому,  охорона та зміцнення здоров’я, безпека дітей мають бути спрямовані на формування головної стратегічної лінії та стати пріоритетом у роботі дошкільних закладів. Особливе місце в навчально-виховному процесі дошкільного навчального закладу займає організація роботи з безпеки життєдіяльності дітей, яка включає: 

· систематичну роботу з педагогічними працівниками щодо підвищення рівня професійної майстерності у сфері безпеки життєдіяльності дітей; 

· створення здоров’язберігаючого безпечного розвивального середовища. 
Кожний працівник дошкільного навчального закладу повинен володіти основними знаннями і вміннями з безпеки життєдіяльності: знати правила поведінки у небезпечних ситуаціях, вміти надавати домедичну допомогу, визначати фактори можливого ризику в довкіллі. 

Для підвищення професійної майстерності педагогів та інших працівників з цього питання в дошкільному закладі має проводитися системна робота, розглядатись на засіданні комісії з питань надзвичайних ситуацій.  Форми, терміни проведення роботи визначаються у річному плані, та в індивідуальних планах працівників. 
Пропонуємо орієнтовний перелік заходів: 
· Педагогічна рада. Це постійно діючий колегіальний орган педагогічних працівників. Основною метою її створення є об’єднання зусиль колективу ДНЗ з підвищення рівня навчально-виховної роботи, використання на практиці досягнень педагогічної науки та передового педагогічного  досвіду.
· Інструктажі з техніки безпеки праці.
· Консультації.
· Семінари.
· Семінари-практикуми.
· Лекції.
· Майстер-класи.
· Навчальні тренінги.
· Робота творчої лабораторії.
· Інтерактивні ділові ігри.
· Обмін досвідом.

· Налагодження взаємодії з представниками служб порятунку, управління цивільного захисту: спільні наради, творчі зустрічі, вечори запитань та відповідей тощо.
· Обговорення новинок педагогічної літератури та підготовка власних публікацій у фахових періодичних виданнях за визначеною проблематикою.
· Розроблення методичних рекомендацій
· Оформлення тематичних стендів: “Дошкільник – у безпечному середовищі”, “Бережімо життя і здоров’я дітей” за розділами “Дитина у світі природи”, “Дитина у світі людей”, “Безпека дитини вдома”.
· Оформлення санітарних бюлетенів: “Домедична допомога у разі травмувань”, “Як  попередити застудні захворювання та грип у дітей”, “Профілактика отруєнь”.
· Облаштування виставок фотоматеріалів: “Здоровий відпочинок влітку”, “Здорова дитина – щаслива родина”; дитячих робіт: “Пожежники у боротьбі з вогнем”, “Малята за безпеку на дорогах” тощо.  
Другий напрям – цілеспрямована робота  з дітьми щодо формування  безпечної поведінки дітей у різних життєвих ситуаціях. У роботі з дітьми  можна визначити такі напрями:
· дітей необхідно навчати обачності;
· робота не повинна обмежуватися засвоєнням норм і правил;
· формувати навички орієнтування і швидкої реакції в екстремальних ситуаціях;
· дотримання єдиної стратегічної лінії  у діяльності педагогічного, дитячого та батьківського колективів.

При створенні безпечного і комфортного розвивального середовища у дошкільному навчальному закладі слід керуватися специфічними принципами: 
· відповідності психологічним закономірностям розвитку дитини на певних вікових етапах; 
· дитячої активності та самостійності; 
· універсальності та динамічності;

· раціональної організації, комплектування та гнучкого поділу на осередки; 
· позитивного емоційного навантаження. 

У ДНЗ питання безпеки життєдіяльності вивчаються на заняттях з ознайомлення з соціумом та ознайомлення з природним довкіллям. Відповідно до Наказу Міністерства освіти і науки України від 20.04.2015  № 446 “Про затвердження гранично допустимого навчального навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах різних типів та форми власності” і зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 13 травня 2015 р. за № 520/26965 гранично допустиме навчальне навантаження на дитину у дошкільних навчальних закладах різних типів та форми власності з питань безпеки життя складає (таблиця 1):
Таблиця 1.

	Орієнтовні види діяльності за освітніми лініями
	Орієнтовна кількість занять на тиждень за віковими групами

	
	раннього віку 
(від 1 до 2 років)
	перша молодша 
(від 2 до 3 років)
	друга молодша 
(від 3 до 4 років)
	середня 
(від 4 до 5 років)
	старша 
(від 5 до 6 (7) років)

	Ознайомлення із соціумом
	1
	1
	2
	2
	3

	Ознайомлення з природним довкіллям
	1
	1
	1
	1
	2


Для дітей віком від 1 до 3 років проводяться заняття тривалістю до 10 хвилин. Тривалість одного заняття: у молодшій групі – не більше 15 хвилин; у середній – 20 хвилин; у старшій – 25 хвилин.
Базовий компонент дошкільної освіти як державний освітній стандарт орієнтує педагогів на певний результат планомірної системної роботи щодо формування у дітей  елементарної компетенції з основ безпеки життєдіяльності. В усіх чинних програмах з дошкільної освіти викладено вимоги  щодо забезпечення безпеки життєдіяльності дітей. Для їх реалізації робота має вестися в таких  напрямах:  

· створення належних умов для  безпечної життєдіяльності; 

· формування елементарної життєвої компетенції  з питань безпеки, виховання основ безпечної поведінки у дітей, а також  культури безпеки у дорослих, відповідального ставлення до життя та здоров’я дітей.

В освітніх лініях Базового компонента дошкільної освіти  передбачено дати дитині відповідні знання, прищепити вміння і навички безпечної поведінки. Так, в освітній лінії “Особистість дитини” зазначено,  що дитина дошкільного віку повинна володіти елементарними знаннями про основні чинники збереження безпеки; дотримується правил здоров’язберігаючої поведінки; розуміє, що – шкідливо, а що – корисно для організму. У розділі “Зміст освіти” означеної освітньої лінії виокремлено підрозділ “Безпека життєдіяльності”, в якому передбачено такі результати навчання:

· Диференціює поняття “безпечне” і “небезпечне”, усвідомлює важливість безпеки життєдіяльності (власної та інших людей). 

· Знає правила безпечного перебування вдома, у дошкільному закладі, на вулиці, на воді, льоду, ігровому, спортивному майданчиках.
· Орієнтується у правилах поводження з незнайомими предметами та речовинами; пожежної та електробезпеки; користуванні транспортом; в основних знаках дорожнього руху тощо. 

· Знає та може скористатися номером телефону служби допомоги (пожежна, медична, поліція); усвідомлює, до кого можна звернутись у критичній ситуації. Володіє навичками безпечної поведінки при агресивному поводженні однолітків або дорослих.

Для ефективного формування у дітей навичок безпечної поведінки слід дотримуватися в роботі таких принципів:

· Забезпечення взаємозв’язку і взаємозалежності життєдіяльності дитини з довкіллям (предметним, соціальним, природним) і безпосереднім середовищем,  в якому вона перебуває, та соціальною ситуацією розвитку як єдиною і неповторною для дошкільного дитинства системою взаємин між дитиною та середовищем.
· Раціональна організація життя та діяльності дітей у дошкільному закладі і сім’ї.
· Своєчасне усунення  негативних впливів на життєдіяльність дитини та її наслідків; надання своєчасної допомоги.
· Забезпечення взаємозв’язку дошкільного закладу, сім’ї та громадськості у формуванні безпечної поведінки дітей.
Навчально-виховний процес в дошкільних навчальних закладах повинен включати такі основні форми організації дітей: спеціально організована  навчальна  діяльність (заняття), ігри, самостійна діяльність дітей (художня, рухова, мовленнєва, ігрова, трудова, дослідницька та ін.), індивідуальна робота, спостереження, екскурсії, прогулянки, свята та розваги, конкурси, естафети, змагання (які сприяють відпрацюванню стереотипів можливої поведінки в екстремальних умовах), читання творів художньої дитячої літератури відповідної тематики, моделювання правильної поведінки, аналіз небезпечних ситуацій, пошуково-дослідницька робота, перегляд фільмів, діафільмів, використання аудіо-, відеозаписів і технічних засобів навчання, гуртки тощо. Вони можуть бути організовані фронтально (вся група), підгрупами (до 10 дітей), як індивідуально-групові заняття (до 8 дітей), індивідуальні (1-4 дітей) залежно від віку дітей, педагогічної мети, матеріально-технічного забезпечення закладу, професійної майстерності педагогів. 
Основною формою організованої навчальної діяльності дітей дошкільного віку залишаються заняття з різних розділів програми (тематичні, комплексні, комбіновані, інтегровані та ін.).

Тривалість спеціально організованої навчальної діяльності (заняття) для дітей раннього віку – до 10-15 хвилин, молодшого дошкільного віку – від 15 до 25 хвилин (5-6 групових занять на тиждень), старшого дошкільного віку – від 25 до 35 хвилин (7-8 групових занять на тиждень).

Під час складання розкладу занять необхідно враховувати їхнє домінуюче навантаження на дитину (психічне, фізичне, емоційне), передбачати раціональне чергування видів діяльності (розумова, рухова, практично-прикладна). Як стверджував К.Д. Ушинський, дитина втомлюється не від самої діяльності, а від її одноманітності, тому потрібно протягом заняття чергувати різні види діяльності.
Організовуючи навчальну діяльність важливо систематично використовувати завдання із ТРВЗ (теорії розв’язання винахідницьких завдань), експериментально-дослідницької діяльності, проблемно-пошукові ситуації та інші методи і прийоми, що позитивно зарекомендували себе в сучасній дидактиці. Слід поєднувати вербальні, наочні і практичні методи, відводити належне місце продуктивним видам діяльності, в яких дошкільник здатен до самовираження і самореалізації (малювання, ліплення, конструювання, художня праця), а також мовленнєвій, руховій, музичній діяльності. З урахуванням різного рівня інтелектуального розвитку, відмінностей у спрямованості пізнавальних інтересів окремих дітей доцільно диференціювати роботу з ними на заняттях та у повсякденному житті, об’єднуючи дітей у підгрупи та добираючи для кожної з них навчальний матеріал різного змісту, складності та відповідні методи і прийоми.

Освітню роботу з дітьми рекомендуємо здійснювати в три етапи. 

Перший етап – підготовчий, полягає в отриманні та частковому узагальненні уявлень про небезпеку, яка може чатувати на дітей у довкіллі. Доречні такі форми і методи роботи, як екскурсії, спостереження, цільові прогулянки, читання творів художньої літератури, розглядання ілюстрацій, перегляд відеофільмів, тематичних мультфільмів тощо.

Другий етап – основний, під час якого проводиться робота щодо формування певної системи уявлень та вироблення навичок безпечної поведінки. На цьому етапі доречно застосовувати різні види ігор з елементами безпеки життєдіяльності, бесіди, складання описових та творчих розповідей дітьми, розучування вправ, віршів, виконання трудових доручень тощо.

Третій етап – практичний, під час якого діти мають застосовувати набуті знання та вміння на практиці.  Доречним буде використання  таких форм і методів роботи, як розв’язання проблемних ситуацій,  творчих завдань, створення образів за допомогою різних засобів, пошуково-дослідницька діяльність, проведення свят, розваг, змагань, конкурсів тощо.
Організовуючи роботу з навчання дітей основ безпеки життєдіяльності вихователь повинен дотримуватись слідуючих принципів:

1. Принцип системності. Робота проводиться протягом всього дня, а не тільки на занятті.

2. Принцип сезонності, особливо – “Дитина і природа”:

- стихійні явища;

- ознайомлення з грибами, отруйними ягодами, рослинами;

- взимку – властивості снігу;

- в жару – тепловий, сонячний удар, пожежа;

3. Принцип врахування умов села і міста.

- сільським – як вести себе у місті,

- міським дітям розповідати, як поводитись із свійськими тваринами, в лісі, на городі.

4. Принцип доступності, врахування віку дітей.

5. Принцип інтеграції, тобто навчально-пізнавальна робота з даного питання повинна поєднувати всі розділи програми (ознайомлення з довкіллям, ознайомлення з природою, художня література, фізичний розвиток, образотворча діяльність, екологічне та валеологічне виховання.

Ефективне формування основ безпеки життєдіяльності дітей середньої та старшої групи повинно здійснюватись за такими, основними напрямками:
- протипожежна безпека (слід навчити дітей правильно користуватись телефоном, ввічливо і лаконічно розмовляти по телефону, знати номери екстрених служб допомоги – “101”, “102”, “103”, “104” вміти чітко повідомляти необхідну інформацію);
- пізнавальна діяльність також має включати й елементарні знання про вулицю, правила дорожнього руху, безпечної поведінки на вулиці, серед людей, які систематично закріплюються й доповнюються батьками і вихователями;
- проводячи роботу з розділу “Ознайомлення з природою” педагогам слід познайомити дітей з правилами безпечної поведінки в природі, під час зустрічі з тваринами, комахами, зміями та ін.; рослинами – отруйні рослини, плоди та гриби. Про те, як поводитись з живою природою, щоб не завдавати собі та їй шкоди;
- спостерігаючи за роботою дорослих (няні, мами) слід познайомити дітей із засобами побутової хімії та безпечну поведінку з ними;
- ознайомлюючи з працею лікаря – дати знання про  ліки, медпрепарати та обов’язково нагадати правила безпечної поведінки;
- дитині щодня доводиться зустрічатися з різними людьми. Завдання вихователя – дати дітям поняття, що люди бувають рідні, близькі і чужі. Вчити правил ввічливої, але обачної поведінки при контактах з незнайомими людьми;
- дати уявлення про безпечні та небезпечні іграшки та ігри.

Система роботи по формуванню основ безпеки життєдіяльності дошкільників орієнтується на такі методи ознайомлення дітей з основами безпеки:
1. Метод порівняння. Діти можуть порівняти: вогонь це добре або вогонь це погано. При використанні цього методу необхідно визначити, з якого порівняння починати – знайти подібні чи відмінні риси. Знайти відмінні характеристики дітям легше, ніж подібності. Метод порівняння допомагає дітям виконувати завдання на групування і класифікацію. Для того, щоб класифікувати предмети, явища, потрібні уміння аналізувати, узагальнювати, виділяти істотні ознаки. Все це сприяє усвідомленому засвоєнню матеріалу і викликає цікавість до нього. Наприклад: дітям пропонується зображення на картинках, дається завдання відібрати предмети, які будуть потрібні пожежникові при гасінні пожежі і відібрати предмети, які горять. Прийом класифікації сприяє пізнавальній активності, якщо використовується не як самоціль, а в контексті близького і зрозумілого для дитини завдання: відібрати предмети для тематичної виставки, картинки для альбому і так далі.

2. Метод моделювання ситуації. Моделювання ситуацій дає дитині практичні уміння застосовувати отримані знання на ділі і розвиває мислення, уяву і готує дитину до уміння вибратися з екстремальних ситуацій в житті. Моделювання таких ситуацій: дим в групі, дим з сусіднього будинку, прорвало водопровід – що ти робитимеш; подай ножиці правильно, знайшов пігулку – твої дії. Для розвитку уяви і творчого початку важливо ставити дітей в ситуацію пошуку вирішення логічних і практичних завдань.
3. Метод повторення – найважливіший дидактичний принцип, без використання якого не можна говорити про міцність засвоєння знань і виховання відчуттів. На занятті він може виступати як провідний метод або методичний прийом. Від дітей вимагається уміння повторити те, що вони засвоїли. Повторення приводить до появи узагальнень, сприяє самостійному формулюванню висновків, підвищує пізнавальну активність.

4. Експериментування і досліди. Цінність цього методу в тому, що він дає дитині можливість самостійно знаходити рішення, підтвердження або спростування власних думок та переконань.
5. Ігрові прийоми. У грі дитина обживає світ дорослих зсередини, наповнюючи його емоціями і значущими для себе ролями і сюжетами. Тільки бажання стати дорослим робить його здатним до навчальної діяльності. Саме тому гра  є  провідним видом  діяльності дитини.   З огляду на те, що провідною у дошкільному віці є ігрова діяльність, рекомендуємо традиційні навчальні заняття збагачувати сюжетно-ігровим змістом. Пріоритет надається творчим іграм (сюжетно-рольові, будівельно-конструктивні, ігри-драматизації та інсценівки, ігри з елементами праці та художньої творчої діяльності) та іграм з правилами (дидактичні, інтелектуальні, рухливі, хороводні тощо). 

Сюжетна гра дітей старшого дошкільного віку відрізняється своєю спрямованістю на громадські сторони життя, на особистісні якості людей, ролі яких виконуються. Психологи помітили, що у старших дошкільників правило стає центром гри. Вони здатні діяти за правилом. При цьому, використовуючи договір з партнерами для створення нових правил, дошкільнята починають усвідомлювати їх умовність. Підвищення рівня довільності дитини, її уяви, осягнення умовності правил у грі дозволяють підняти сюжетну гру на новий щабель.

Поряд із сюжетно-рольовими іграми, де діти вчаться орієнтуватися у світі природи, техніки, людей значне місце займають дидактичні ігри, що дозволяють більш спрямовано керувати поведінкою дітей. Ігровий характер таких занять забезпечується введенням елементів сюжету, яскравістю, привабливістю матеріалів та постановкою завдань. Для забезпечення подібної ігрової діяльності у дошкільному закладі повинні бути в наявності: мініатюрні протипожежні щити, макети спеціалізованої пожежної техніки, рятувальні жилети, іграшкові пожежні рукави, макети газових плит, телефони, костюми й обладнання санітарних ланок, засоби індивідуального захисту, матеріали з безпеки дорожнього руху, тощо. 

6. Художня література. Розширення уявлень дітей про небезпечні предмети, явища, ситуації повинно відбуватися не лише на інформативному, а й на емоційно-чуттєвому рівні. Найефективніший засіб – художнє слово. Дітям не подобаються моралізаторські застереження щодо правил безпечної поведінки. Художнє слово набагато ефективніше активізує дитячу пам’ять, увагу, мислення.

7. Використання технічних засобів навчання. Щоб навчання було цікавим, потрібні заняття нового типу, заняття, які моделюють творчий процес і створюють свій мікроклімат, де з’являються можливості для розвитку творчого боку інтелекту. А саме такими і є заняття з використанням розвивальних фільмів і мультфільмів. Використання технічних засобів навчання – ефективний метод проведення роботи з даного напряму. Відомий психолог Л.С. Виготський зазначав, що наукові поняття дитина не засвоює і не заучує, а виникають і складаються вони за допомогою напруги її власної думки. Саме тому одним із шляхів, який веде до прискорення процесу пізнання, є використання розвивальних фільмів і мультфільмів у різних видах діяльності дошкільнят. Подібне навчання – організоване педагогом і спрямоване на розвиток дошкільників, їхньої емоційної сфери, сприяє позитивному мисленню, засвоєнню й повторенню матеріалу в невимушеній, цікавій і доступній формі.

Таким заняттям властива велика варіативність, розмаїття комбінацій, вони мають великі можливості:

· кожне заняття є комплексом завдань, які діти виконують під час перегляду фільму;

· завдання дають дитині в різній формі, з різних видів діяльності, з використанням іграшок, наочності, дидактичного матеріалу тощо і в такий спосіб ознайомлюють дитину з різними способами передавання інформації;

· завдання можуть мати різний діапазон труднощів, тому такі заняття можуть збуджувати інтерес тривалий час;

· завдання постає перед дитиною не в абстрактній формі, а у формі гри, допомоги казковим героям, тобто у вигляді реальних, відчутних речей, які опираються на емоції малюка;

· більшість мультфільмів і фільмів не вичерпується запропонованими завданнями, а дає змогу дітям, педагогам і батькам проявити творчість, складати нові варіанти завдань і розвитку сюжету.

· використання спеціальних іграшок та дидактичних ігор.

· ігри-драматизації, які розігруються за мотивами казок, оповідань чи проблемних ситуацій.

8. Дуже корисні щоденні “хвилинки безпеки”, що включаються в різні заняття і інші режимні моменти, що допомагають закріплювати знання і уміння особистої безпеки у дошкільників. Вихователь повинен не забувати учити і нагадувати дітям прибирати за собою своє робоче місце, іграшки. Лад в будинку і групі не лише для чистоти, але і для безпеки. 

9. Оптимізація рухового режиму забезпечується шляхом проведення різноманітних рухливих, спортивних ігор, вправ, занять з фізичної культури, організації дитячого туризму, самостійної рухової діяльності тощо. Особливого значення надається також оволодінню дітьми системою доступних знань про дотримання здорового способу життя, основ безпеки життєдіяльності в повсякденному житті. Надзвичайно ефективним та корисним є фізкультурно-оздоровча робота – організація “Днів здоров’я”, спортивних свят та розваг. Тут дитина сама стає учасником дійства, формує для себе певні настанови.
10.  Пропонуємо слідуючі види оздоровчих хвилинок на заняттях:
Дихальна гімнастика та фізкультхвилинка. Оздоровчі хвилинки під час занять повинні комбінувати в собі  фізичні вправи для осанки,  вправи для очей, рук, шиї, ніг. Фізичні вправи краще проводити під музичний супровід. Цей прийом допомагає зняти втомленість, відновити рівновагу учнів. Такі вправи можна досить успішно надавати проводити самим учням або поєднувати з елементами ігор. Наприклад: зараз похиляться вперед ті, у кого день народження взимку та весною, теж саме зроблять всі, хто народився влітку та восени. А тепер піднімуться ті, хто сьогодні прийшов до дитячого садочка. 
 Пальчикова гімнастика. Ще у ІІ тисячолітті до нашої ери китайські мудреці знали, що існує взаємозв’язок між рухами пальців, кисті та розвитком мислення. Це підтверджують дослідження фізіологів. У роботах В.М. Бехтерева є висновки про те, що маніпуляції рук впливають на функціонування центральної нервової системи, розвиток мовлення. Прості рухи кистей допомагають зняти загальну напругу, а також власне з рук, розслаблюють губи, що сприяє покращенню вимови звуків, розвитку мовлення дитини. Дослідження М.М. Кольцової свідчать, що кожен із пальців руки має своє представництво у корі великих півкуль головного мозку. 
   
Таким чином, мовлення перебуває у прямій залежності від розвитку дрібної моторики руки.

Звукова гімнастика. Такі вправи дуже корисні для всіх дітей. Він надасть можливість розвити правильну вимову звуків, сприятиме підвищенню чіткості та правильності вимови. 
Психогімнастика. Завданням “психогімнастики” є збереження психічного здоров’я, запобігання емоційним розладам у дитини через зняття психічного напруження, розвиток кращого розуміння себе та інших, створення можливостей для самовираження особистості. Більшість психогімнастичних завдань побудовані на імітації певних почуттів та емоційних станів людини. Решта передбачає відтворення дітьми дій та вчинків уявних героїв. У таких іграх діти тренують свою увагу, пам’ять, спостережливість, витримку.А також вчаться розуміти людські емоції та контролювати їх. Такі вправи можуть проводитися у вигляді ігор де потрібно зобразити певні емоції, або продемонструвати певній емоційний стан (пантоміма).  
Арт-техніка. В основі арт-техніки лежить творча діяльність, у першу чергу малювання. Творчий розвиток є  не тільки головним терапевтичним механізмом, саме він допомагає  виховувати здорову особистість. За допомогою арт-техніки дитина має можливість виразити свої переживання, почуття, відношення.  Крім того, творча діяльність допомагає зняти напруження, сприяє підвищенню дитячої самооцінки, впевненості у власних силах, та взагалі розвиває творчі здібності.  Основна задача таких технік не в тому, щоб навчити дітей малювати. Головна мета – це духовний розвиток, самопізнання людини через творчість та покращення адаптації дітей.  
Кольоротерапія. Із  самого народження кожного з нас оточують кольори, що виявляють вплив на організм, нервову систему та психіку людини, налаштовуючи його в унісон з оточуючим світом. Колір значно впливає на нас: притягує нас і до нас, змушує робити покупки та викликає різноманітні емоції. Зумовлює раптові почуття і навіть фізіологічні реакції, від припливу крові до почуття холоду. 
    
Колір може навіть лікувати. Наприклад, біль знімають відтінки блакитного. А сил надає помаранчевий. Зелений заспокоює. Недарма ми так намагаємось хоча б не на довго вирватись із міста – ближче до природи і її зеленому кольору.

          Також колір може передавати риси характеру та стан:

          - темно-синій – концентрація на внутрішніх проблемах, потреба в 

            спокої, самоаналіз;

          - зелений – рівновага, незалежність, впертість, прагнення до безпеки;

         - червоний – сила волі, ексцентричність, направленість у зовнішній світ, 

           агресія (якщо красного забагато), підвищена збудженість, активність;

         - жовтий – добрі емоції, безпосередність, цікавість, оптимізм; 

         - фіолетовий – фантазія, інтуїція, емоційна та інтелектуальна зрілість;

         - коричневий – відчуття, фізичний дискомфорт, незручність, часто

            неприємні емоції;

         -  чорний – пригніченість, протест,  справжня потреба в змінах;

         - сірий – відсутність кольору, апатія, бажання піти, не помічати нічого, 

            що тривожить.

Тому головним завданням у діяльності педагогічних колективів навчальних закладів на сучасному етапі повинно бути збереження і зміцнення здоров’я дітей, формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у вчителів, дітей та їхніх батьків.

11. Надзвичайно позитивну дію мають розробка і проведення пізнавальних конкурсів, вікторин про правила безпечної поведінки. Це дуже яскраві події, які добре запам’ятовуються дітьми. 

12. Також в групах повинно бути створене наочно-розвивальне середовище, яке включає: куточок безпеки, дидактичні ігри, настільно-друковані ігри, ілюстративний матеріал, пізнавальну літературу для дітей в книжковому куточку (мал. 1). 
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Мал. 1. Наочно-розвивальне середовище з БЖД

Навчально-виховний процес в дошкільному закладі організовується у розвивальному середовищі, яке утворюється сукупністю природних, предметних, соціальних умов та простором власного “Я” дитини. Практичні зусилля педагогів по його створенню і використанню підпорядковуються інтересам дитини та лініям її розвитку у різних сферах життєдіяльності. Розвивальний характер середовища забезпечується педагогічно виправданим використанням його можливостей і систематичним, цілеспрямованим його збагаченням. Середовище збагачується за рахунок не лише кількісного накопичення, а й через покращення якісних параметрів: естетичності, гігієнічності, комфортності, функціональної надійності та безпеки, відкритості до змін та динамічності, відповідності віковим та статевим особливостям дітей, проблемної насиченості тощо. Вихователі дбають про те, щоб діти вільно орієнтувалися у створеному середовищі, мали вільний доступ до всіх його складових, уміли самостійно діяти в ньому, додержуючись норм і правил перебування в різних осередках та користування матеріалами, обладнанням. Оснащення навчально-виховного процесу рекомендується здійснювати відповідно до Типового переліку обов’язкового обладнання, навчально-наочних посібників та іграшок в дошкільних навчальних закладах (наказ Міністерства освіти і науки України від 11.09.2002 № 509).

13. Доповнювати навчальні плани рекомендовано проведенням “Тижнів знань з основ безпеки життєдіяльності”. Зміст роботи під час “Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності” слід планувати відповідно до сезонних ризиків. Наприклад, в осінній період варто більше уваги звертати на правила поведінки в лісі під час прогулянок, при збиранні грибів, а також готувати дітей вже і до зимових ризиків: поведінка на льоду, під час ожеледиці, в мороз, під час новорічних та різдвяних святкувань, тощо. Весною слід наголошувати на правилах поведінки на воді, під час повеней, буревіїв, знахідках невідомих предметів, в побуті тощо.  

Слід пам’ятати, що постійна, цілеспрямована робота з факторами, які можуть становити загрозу для життя і здоров’я людини, може негативно впливати на психологічне здоров’я дітей. Під час проведення інформаційно-роз’яснювальної роботи з безпеки життєдіяльності слід враховувати особливості дитячої психіки, її підвищену вразливість. Тому неприпустимо застосовувати так звану “шокову” терапію з акцентуванням на страшні наслідки пожежі, повені і т.п. Такий підхід може травмувати психіку дитини, призвести до стресів, тривог, фобій, страхів і навіть стійких неврозів. Потрібно враховувати вік дітей готовність дітей до сприйняття відповідної інформації. Постійно стежити за психологічним здоров’ям дошкільників, регулярно діагностуючи рівень тривожності та емоційний стан дітей. У навчально-виховну роботу з дітьми обов’язково повинні включатись релаксаційні паузи, етюди з психогімнастики тощо.

Робота з формування основ безпеки життєдіяльності повинна спрямовуватись не на залякування дошкільників, а опиратись на усвідомлення ними цінності власного життя та здоров’я. Обережна корекція емоціональної готовності дитини до реакції страху відбувається за умови активного збагачення знань дитини про предмети, явища природи, світу людей і їх взаємовідношень, формування звички до ситуацій, які можуть виникнути. Коли ситуація не приховує в собі елементів несподіванки, тоді незрозумілих і, тим лякаючих, явищ для дитини стає менше. 

Державний стандарт дошкільної освіти ставить завдання навчити випускника дошкільного закладу, насамперед чітко диференціювати поняття “безпека”, “небезпека”, “безпечне і небезпечне”, які мають поповнити активний словник дитини і стати дієвими  правилами поведінки. 
14. Набагато краще, коли одну дитячу долоньку міцно тримає рідна рука тата чи мами, а іншу – відданий та мудрий педагог. Тому максимальний ефект в навчанні безпеці життєдіяльності досягається лише в тому випадку, коли навчально-виховна робота здійснюється одночасно в трьох напрямках: дошкільний навчальний заклад – діти – батьки. Тісний взаємозв’язок між педагогами та батьками – важливий чинник ефективності роботи.
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Мал. 2. Взаємодія учасників навчально-виховного процесу в ДНЗ
Відповідно до норм законів України “Про освіту”, та “Про дошкільну освіту” відповідальність за виховання, розвиток і навчання дітей дошкільного віку, здобуття ними повноцінної дошкільної освіти покладається на батьків, а держава, зі свого боку, захищає права сім’ї щодо забезпечення рівних можливостей для всіх дітей у здобутті дошкільної освіти через різні варіативні форми, допомагає батькам і особам, які їх заманюють, у виконанні ними своїх обов’язків. 

Систематична й планомірна робота з дошкільниками та їхніми батьками дає змогу формувати у дітей навички регулювання власної поведінки в довкіллі, серед людей, предметів, в умовах природних стихійних явищ. Формування в дитини дошкільного віку свідомої безпечної поведінки в довкіллі базується на позитивних прикладах дорослих. Тому педагогам дошкільного закладу необхідно приділити особливу увагу роботі з батьками, переконати їх, що не можна вимагати від дитини виконання будь-якого правила, якщо близькі їй дорослі самі не завжди ними керуються, зробити батьків своїми однодумцями з питань безпеки життєдіяльності дошкільнят.

Батьки мають уважно ставитися до здоров’я своїх дітей;  підтримувати їхнє прагнення  до самостійності, заохочувати ініціативу; допомагати знаходити вихід з різних ситуацій; радіти їхнім найменшим успіхам. 

Пам’ятаємо мудрі слова В.О. Сухомлинського: “У хорошій сім’ї, де батько і мати живуть у злагоді, де панують тонкі відносини чутливості до слова, до думки й почуття, до погляду та найменшого відтінку настрою, у відносинах добра, злагоди, взаємної допомоги й підтримки, духовної єдності й щирості, довір’я і взаємної поваги батьків, перед дитиною якраз і розкривається все те, на чому утверджується її віра в людську красу, її душевний спокій, рівновага. Бережіть цю дитячу віру, в ній – осереддя моральної цільності людини”.

Психологи встановили,  якщо батьки не занурені в життя своїх дітей, не знають, що їх цікавить, з ким вони дружать і т. п., то в більшості випадків у цих сім’ях ростуть діти з неадекватною самооцінкою. Вони відрізняються пасивністю, боязкістю, підвищеною тривожністю. У сім’ях, де у дітей формується правильна самооцінка, виростають діти з іншим характером. Вони відрізняються активністю, бадьорістю духу, упевненістю в собі. 
Основними напрямками роботи педагогів з батьками є:

· ознайомлення батьків з правилами особистої безпеки та правилами поведінки в різних екстремальних ситуаціях;
· інформування щодо створення максимально безпечних умов перебування дитини вдома, на подвір’ї, на відпочинку та ін.;
· ознайомлення батьків з роботою дошкільного навчального закладу з проблем безпеки життєдіяльності дітей та результатами навчання і виховання під час бесід, консультацій, дискусій і т.д.;
· залучення батьків до навчально-виховного процесу;
· виготовлення папок, наповнених інформаційним матеріалом на тематику безпеки життєдіяльності;
· виготовлення інформаційно-довідкових матеріалів для куточка цивільного захисту;
· ознайомлення з новинками літератури на тематику безпеки життєдіяльності;
· проведення спільних заходів, Тижнів безпеки дитини, “Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності”; 
· вивчення та поширення кращого досвіду родинного виховання з формування у дітей основ безпеки життєдіяльності.
Отже, батьків варто залучати до різних заходів з метою налагодження інтегральної взаємодії дошкільного навчального закладу та сім’ї, обговорення та визначення пріоритету виховних цінностей у забезпеченні формування у кожної дитини безпечної та здоров’язберігаючої поведінки. Пропонуємо орієнтовні форми роботи з батьками та їх тематичне наповнення:
            1. Бесіди:

1. Охорона життя і здоров’я дітей – одна з найважливіших проблем сучасності.
2. Основи формування життєво безпечної поведінки в дітей дошкільного віку.
3. Вогонь у звичаях і традиціях українців.
4. Електричний струм і здоров’я дитини.
5. Природне середовище і здоров’я дитини.

           2. Лекції - консультації:
1. Ознайомлення дітей з гострими предметами та правилами поведінки з ними.
2. Дотримання правил вуличного руху дорослими і дітьми.
3. Безпека катання на лижах, санчатах, ковзанах, велосипеді.

4. Профілактика отруєнь та кишкових розладів. 
            3. Дискусії:
1. Електрика і діти.
2. Здоров’я і настрій.
3. Емоції та здоров’я.

4. Іграшки: небезпека чи забавка?

           4. Усні журнали
1. Увага! Перехрестя!
2. Обережно! Гриби їстівні та отруйні.
3. “Брати” наші менші. Правила поведінки з домашніми тваринами. 
4. Батьки, діти та надзвичайні ситуації.
 5. Круглі столи у роботі з батьками 
1. “Дитина вчиться тому, що бачить у себе вдома”

2. “Безпека дитини – в садку і в родині”

3. “Безпека дошкільників – турбота дорослих”
           6. Творчі тренінги на створення порад , пам’яток, плакатів, матеріалів для стендів (з подальшим коментуванням).
При виборі форм роботи дошкільного навчального закладу з родинами вихованців враховуються життєва компетенція, соціальний і освітній рівень батьків, батьківський досвід, матеріальні статки сімей, кількість дітей в сім’ях та їхня стать, віковий склад і повнота родин, домінуюча роль матері чи батька та інші фактори. Батьки виступають не як експерти чи спостерігачі роботи педагогів, а в ролі їхніх рівноправних партнерів і союзників. Стосунки з ними будуються на засадах відвертості, взаєморозуміння, гуманності.

У роботі з батьками наголошується на їхню особисту відповідальність за виховання у своїх дітей духовного і фізичного здоров’я як основної передумови їх щасливого майбутнього, майбутнього нашої Батьківщини – України. Духовність і мораль батьків – взірець для дітей.
15. Як захід практичного закріплення у пам’яті дітей змісту сказаного і показаного протягом року вихователем та змісту варіантних дитячих ігор за тематикою охорони здоров’я і життя дітей, в дошкільному закладі освіти щорічно в кінці навчального року проводиться “Тиждень безпеки дитини”.

Головною метою проведення “Тижня безпеки дитини” є забезпечення захисту учасників навчально-виховного процесу та підтримання безперервної роботи дошкільного навчального закладу в режимі повсякденної діяльності та в умовах виникнення надзвичайної ситуації.

Головними завданнями проведення “Тижня безпеки дитини” є:
· удосконалення педагогічним колективом та вихованцями теоретичних знань і практичних навичок щодо дій в умовах екстремальних ситуацій;
· практичне відпрацювання порядку дій за сигналами оповіщення цивільного захисту;
· навчання керівного та командно-начальницького складу ЦЗ дошкільного навчального закладу з організації і проведення заходів ЦЗ. 

Проведення “Тижня безпеки дитини” в дошкільних навчальних закладах повинно зосередити увагу на цій проблемі як вихователів, так і самих дітей та їх батьків, згрупувати всі державні, громадські, освітні структури для відпрацювання сформованих навичок безпеки у дітей, виявлення найбільш ефективних технологій навчання, і, головне для зниження показників дитячого травматизму та смертності від нещасних випадків та непередбачуваних ситуацій.
Отже, відповідальна місія педагогів та батьків не тільки захистити дитину від можливої небезпеки, а й підготувати її до майбутнього самостійного життя, коли доведеться зустрічатися з різними непередбачуваними ситуаціями.

Тому дітей потрібно надійно озброїти знаннями, вміннями з безпеки життєдіяльності, відповідального ставлення до власного здоров’я і здоров’я тих, хто оточує.
1.2. Організація підготовки та проведення “Тижня безпеки дитини”
Планування та підготовка “Тижня безпеки дитини”
Основними організаційно-розпорядчими та плануючими документами з підготовки та проведення “Тижня безпеки дитини” є:
1. Наказ керівника дошкільного навчального закладу про підготовку та проведення “Тижня безпеки дитини” (Додаток 1). Наказ розробляється з урахуванням вимог нормативних документів МОН, методичних вказівок ДСНС або його територіальних підрозділів та наказу начальника управління (відділу) освіти міста (району).

У наказі повинні бути визначені:

· мета;

· термін проведення “Тижня безпеки дитини”;

· склад учасників;

· відповідальні організатори;

· інші питання, що належать до завдань проведення “Тижня безпеки дитини”.

Наказ про підготовку та проведення “Тижня безпеки дитини” включає створення творчої групи. Творчу групу , як правило, складають:

- керівник дошкільного навчального закладу;

- методист;

- вихователі;

- медична сестра;

- батьки.

Робота творчої групи включає:

· створення, відповідно до затвердженого наказу, за 2 тижні до початку проведення, “Плану основних заходів підготовки до проведення “Тижня безпеки дитини”;

· вивчення необхідної навчально-методичної літератури;

· ознайомлення з різними варіантами проведення “Тижня безпеки дитини” та адаптація їх до умов свого дошкільного навчального закладу;

· запрошення зацікавлених фахівців з різних галузей на відкриті заняття;

· звітування, за тиждень до початку, на черговому засіданні творчої групи про хід підготовки, а далі – про проведення кожного заходу “Тижня безпеки дитини”.
2. План підготовки до проведення “Тижня безпеки дитини” в дошкільному закладі (Додаток 2). З відданням та доведенням до виконавців вимог наказу про підготовку та проведення “Тижня безпеки дитини” починається безпосереднє планування його заходів.

Відповідно до затвердженого наказу члени творчої групи складають план основних заходів підготовки до проведення та календарний план підготовки та проведення “Тижня безпеки дитини”. Заплановані заходи мають бути конкретними та пізнавальними, цікавими не тільки для дітей, але й для їх батьків, які беруть участь у “Тижні безпеки дитини”. 

3. План проведення “Тижня безпеки дитини” (Додаток 3). При плануванні “Тижня безпеки дитини” треба враховувати той факт, що надзвичайні ситуації (землетруси, повені, зсуви ґрунту та інші) можуть виникати раптово. А тому в перші хвилини і навіть години після надзвичайної ситуації порятунок життя і збереження здоров’я людей здійснюються силами  навчального закладу та самих людей. Зі сказаного вище виходить, що складання детального плану реагування на надзвичайні ситуації та його практичне відпрацювання має велике значення для попередження загибелі людей.

Отже, при складанні плану необхідно чітко визначити місце і час проведення кожного заходу для всіх вікових груп, а також відповідальних за проведення заходів. План наповнюють змістом навчально-виховної роботи з дітьми: тематичні заняття, дидактичні, сюжетні, театралізовані, конструкторсько-будівельні ігри з елементами безпеки життя, конкурси, естафети, змагання, екскурсії та прогулянки на природу, читання творів художньої літератури відповідної тематики, аналіз небезпечних ситуацій та правила поведінки. 

4. Сценарії заходів на теми безпечної поведінки та охорони життя, тренінги, заняття, дидактичні та рухливі ігри з моделюванням життєвих ситуацій, тематичних занять протягом тижня, тощо (Додаток 14).

5. Наказ керівника дошкільного навчального закладу про підсумки проведення “Тижня безпеки дитини” (Додаток 12).
Одночасно в період проведення “Тижня безпеки дитини” проводиться практичний тренінг з евакуації, який є вищою формою підготовки керівного і особового складу формувань та робочого персоналу ДНЗ до вирішення завдань цивільного захисту, запобігання і реагування на надзвичайні ситуації, ліквідації їх наслідків та захисту населення і визначають їх готовність до дій в умовах надзвичайної ситуації. Терміни та порядок проведення навчальної евакуації визначається наказом завідувача дошкільного навчального закладу. Мета цього заходу – відпрацювання правильної поведінки учасників навчально-виховного процесу під час екстремальних та надзвичайних ситуацій техногенного і природного характеру (Додаток 6).
Згідно з наказом розробляється:

1. План проведення тренування з ЦЗ, де визначаються:

- тема тренування;

- мета тренування;

- календарні строки і загальна тривалість;

- склад учасників;

- загальна та часткова обстановка (задум) до початку тренування.
2. Етапи, навчальні питання та час їх проведення, де визначаються:

- учбові питання;

- обстановка;

- дії керівника тренування;

- дії командирів формувань;

- очікувані дії тих, хто навчається (Додаток 5).

3. Індивідуальний план заступника (помічника) керівника тренування. Індивідуальні плани заступників (помічників) керівника тренування розробляються у довільній формі і повинні відображати порядок опрацювання навчальних питань учасниками тренування, заходи щодо всебічного забезпечення, дотримання мір безпеки. 

Індивідуальний план включає: 

- тему тренування; 

- навчальну мету для конкретної групи тих, хто навчається; 

- тривалість тренування; 

- склад тих, хто навчається; 

- загальну та вихідну обстановку; 

- час і дату проведення; 

- етапи тренування, їх тривалість і учбові питання; 

- обстановку (зміст ввідних); 

- дії заступника (помічника), очікувані дії тих, хто навчається, по етапам;

- організацію зв’язку; 

- часткову обстановку на кожному етапі тренування;

- порядок відпрацювання кожного навчального питання, яке планується для даного часу;

- порядок здійснення контролю за діями тих, хто навчається та їх очікувані рішення; 

- організацію управління, строки надання доповіді керівнику тренування (Додаток 9). 
4. План рекогносцировки місць практичного відпрацювання питань на тренуванні з ЦЗ. Рекогносцировка проводиться у підготовчий період з метою визначення учбових місць для відпрацювання практичних питань. В ході проведення рекогносцировки керівник тренування проводить уточнення і визначає: 

- район проведення тренування та основні місця виконання практичних робіт; 

- вихідну обстановку; 

- район розміщення формувань та необхідний обсяг робіт по його обладнанню; 

- маршрути розосередження і евакуації; 

- етапи тренування, послідовність і порядок відпрацювання навчальних питань;

- завдання формуванням та учасникам тренування;

- місця ділянок імітації, об’єм і необхідні сили та засоби на кожній з них; 
- об’єм заходів по підготовці до тренування службових приміщень, захисних споруд, навчальних містечок і необхідну кількість сил і засобів для цього;

- місця і порядок проведення санітарної обробки людей і обеззараження одягу;

- порядок оповіщення і зв’язку; 

- заходи безпеки тощо (Додаток 7). 
5. План імітації на тренуванні з ЦЗ. План імітації розробляє помічник керівника тренування з імітації. В плані імітації визначаються: 

- місця та види імітації; 

- сили і засоби, що залучаються до її проведення; 

- час проведення та відповідальний за її проведення (Додаток 8). 
6. Заходи безпеки на тренуванні з цивільного захисту (Додаток 10).

Крім того, визначаються функціональні обов’язки відповідальних осіб в ході підготовки та проведення тренування.

Під час підготовки до проведення тренування керівник дитячого закладу разом з відповідальною особою з питань цивільного захисту розробляють ввідні, які необхідно відпрацювати в період проведення тренування.

Ввідні розробляються в залежності від місця розташування дитячого закладу стосовно потенційно-небезпечних об’єктів, пори року, можливих природних та техногенних надзвичайних ситуацій і таке інше.

Порядок відпрацювання ввідних в ході тренування заздалегідь розробляється керівником тренування (Додаток 11).

Заплановані заходи мають бути конкретними та пізнавальними, цікавими не тільки для дітей, але й для їх батьків, які беруть участь у “Тижні безпеки дитини”. Заходи, включені до Плану проведення “Тижня безпеки дитини”, повинні бути спрямовані на поліпшення якості навчально-виховного процесу з питань формування у кожної дитини активної позиції щодо власної безпеки. Кожний захід, проведений під час “Тижня безпеки дитини”, повинен бути ретельно вивчений, проаналізований та оцінений адміністрацією дошкільного навчального закладу. 
Крім цього, педагогічні працівники дошкільних закладів повинні зосередити увагу на:

- забезпеченні мінімально необхідного, але достатнього рівня знань і умінь дітей з питань особистої безпеки, враховуючи вікові особливості;

- раціональному поєднанні навчальних занять та рухової активності дітей;

- створенні доброзичливої, позитивної атмосфери при проведенні заходів з метою запобігання залякування та емоційного пригнічення дітей;

- суворому дотриманні вимог техніки безпеки при проведенні заходів.

За 4 доби до початку проведення “Тижня безпеки дитини” у вестибюлі закладу вивішують оголошення з програмою основних етапів заходу, яка містить :

- план проведення;

- умови проведення окремих конкурсів;

Крім цього, начальний заклад повинен мати відповідні стенди, стінгазети, плакати з крилатими висловами про безпеку, здоров’я, правила поведінки при надзвичайних ситуаціях та фотоматеріали з проведення “Тижня безпеки дитини” минулого року.
Порядок проведення “Тижня безпеки дитини”
“Тиждень безпеки дитини” в дошкільному навчальному закладі має проходити неформально, творчо, з позицій дієвого підходу. Це дає змогу забезпечити умови для збагачення досвіду дітей щодо безпечної поведінки в навколишньому довкіллі та соціумі. 

Під час проведення “Тижня безпеки дитини” організовується навчально-виховна робота з дітьми з основ безпеки життєдіяльності відповідно до навчального плану дошкільного навчального закладу та орієнтовної тематики навчання дітей з питань особистої безпеки та норм поведінки у надзвичайних ситуаціях.

Період проведення “Тижня безпеки дитини” орієнтовно складає до 5 днів. Кожний день присвячений навчально-виховній роботі з вихованцями за одним із видів безпеки, на який керівництву бажано запрошувати представників відповідних служб з пожежної безпеки, цивільного захисту та медичної служби.

Навчальні заняття повинні збагачуватися сюжетно-ігровим змістом (групові ігри, виконання вправ змагального характеру, ігри-драматизації з музичним супроводом тощо) завдяки якому діти вчаться орієнтуватися у світі природи, людей, техніки. 
Вихователі навчають дітей знаходити істину шляхом дослідів та експериментів, залученням до активного обговорення та за допомогою уточнюючих питань підводять дітей до правильної відповіді. Надзвичайну зацікавленість викликає у дітей взаємне відвідування по групах занять, вікторин, змагань, виступів самодіяльних артистів, виставок дитячих робіт.

Крім заходів, що організовуються безпосередньо вихователем, обов’язково створюються умови для самостійних форм дитячої діяльності.  
Під час проведення навчальної евакуації дітей та працівників з приміщень дошкільного закладу практично відпрацьовуються дії при загрозі та виникненні надзвичайних ситуацій, порядок дій за сигналами цивільного захисту:

· отримання завідуючим дошкільного закладу інформації про загрозу чи виникнення надзвичайної ситуації від управління (відділу) цивільного захисту міста (району);

· доведення цієї інформації до працівників;
· підготовка дітей до евакуації;

· проведення евакуації;

· розміщення дітей після евакуації;

· надання інформації батькам про місцезнаходження дітей.
 Підведення підсумків “Тижня безпеки дитини”
Наприкінці тижня доцільно провести по групах бесіди з дітьми і з’ясувати, що сподобалось чи запам’яталося дітям, це допоможе оцінити проведену вихователями роботу з навчання дітей питанням безпеки життєдіяльності.

Закінчується “Тиждень безпеки дитини” підведенням підсумків. Керівник дошкільного закладу підводить узагальнені підсумки на спільному засіданні працівників закладу.

За результатами проведених заходів керівник закладу складає наказ про підсумки проведення “Тижня безпеки дитини” та робить висновки, на основі яких у дошкільному закладі можуть бути розроблені практичні заходи по усуненню виявлених недоліків, внесення необхідних змін у плани, розклади занять з командно-начальницьким складом формувань, а також методику виховного    процесу (Додаток 12).

Протягом наступного тижня посадова особа з питань цивільного захисту та керівник тренування готують звіт про проведення “Тижня безпеки дитини” і  тренування, який за підпорядкуванням подається у відділ освіти та відділ з надзвичайних ситуацій та у справах цивільного захисту населення (Додаток 13).

За результатами проведення “Тижня безпеки дитини” в холі дошкільного закладу рекомендується створити спеціальний стенд, на якому розмістити перелік заходів, фотоматеріали змагань та найкращі моменти проведення заходів, малюнки та інші наочні та ілюстративні матеріали.

2. МЕТОДИЧНИЙ СУПРОВІД МЕТОДИСТАМИ ЦЕНТРУ З ПИТАНЬ ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ “ТИЖНЯ БЕЗПЕКИ ДИТИНИ” В ДОШКІЛЬНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ

У підготовці до проведення “Тижня безпеки дитини” та практичних заходів до дій в надзвичайних ситуаціях керівний склад навчальних закладів не залишений напризволяще. Спільно з закладами освіти в цьому напрямі плідно працює Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Дніпропетровської області (далі – Центр). Протягом багатьох років фахівці Центру спрямовують свою діяльність на методичний супровід заходів, у опорних дошкільних установах. Практично допомагають керівництву дитячих навчальних закладів у підготовці та проведенні “Тижня безпеки дитини”              (далі – “ТБД”).
Найголовнішим в оцінці проведення “ТБД” є стан організації виховання і навчання дітей з питань особистої безпеки та захисту життя і здоров’я у надзвичайних ситуаціях, підготовленість педагогічного складу, технічного персоналу та дітей до певних дій в конкретних надзвичайних ситуаціях. Тому, методичний супровід під час підготовки та проведення “ТБД” здійснюється викладачами, майстрами виробничого навчання та методистами обласного методичного кабінету Центру. Керівництво закладів освіти може у будь-який час проконсультуватись в обласному методичному кабінеті Центру, в консультаційних кабінетах курсів міст з питань цивільного захисту.

Методичний супровід починається вже під час підготовчого періоду “Тижня безпеки дитини”.

У підготовчий період проводяться: 

· інструкторсько-методичні заняття з керівним, педагогічним складом та допоміжним персоналом;
· вивчається стан захисту постійного та перемінного складу ДНЗ від наслідків з прогнозованих НС – майстрами виробничого навчання;
· проводиться тренування персоналу закладу по діям в умовах надзвичайних ситуацій та підготовка до практичного тренінгу з евакуації дітей та працівників з приміщень дошкільного закладу.
За замовленням керівника закладу, майстер виробничого навчання залучається до проведення інструкторсько-методичних занять з персоналом навчального закладу. Проводяться інструктивно-методичні заняття з помічниками керівника тренування щодо розробки ними індивідуальних планів. З групою управління тренуванням проводяться уроки практичного навчання з розробки задуму тренування відповідно до затверджених інструкції або плану дій у надзвичайних ситуаціях та плану проведення тренування. Проводяться інструктажі з керівниками формувань, посадовими особами евакуаційних органів, надається допомога щодо приведення у готовність задіяних у тренуванні формувань та розгортання необхідних місць з відпрацювання практичних дій.

Під час проведення тренування майстер виробничого навчання вивчає досвід проведення тренування, дії працівників, надає допомогу у підготовці та написанні матеріалів розбору. За етапами тренування аналізуються та оцінюються всі практичні заходи, які виконані у ході тренування, конкретні дії тих, хто навчається. 

Роль майстра виробничого навчання у проведенні заходів за планом “Тижня безпеки дитини” полягає у консультуванні педагогічних працівників закладу з питань організації та проведенні занять з правил поведінки дітей в умовах надзвичайних ситуацій.

Під час проведення “Тижня безпеки дитини” організовується навчально-виховна робота з дітьми, педагогічним складом навчального закладу, відповідно до навчального плану та орієнтовної тематики навчання дітей з питань особистої безпеки та норм поведінки у надзвичайних ситуаціях. 

Дана робота проводиться при безпосередньому методичному супроводі методистів Центру. Супровід методистами Центру здійснюється за декількома напрямами (мал. 3).
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Мал. 3.  Методичний супровід ДНЗ методистами

Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності

Методисти відвідують й аналізують заняття та виховні заходи, які проводять педагоги опорних дошкільних навчальних закладів. Вивчаючи досвід роботи, укладають збірки з найкращих навчально-методичних матеріалів, відео сюжети  про їх діяльність.

Крім цього, методистами проводяться тематичні виступи на методичних об’єднаннях педагогів. Розглядається методика проведення “Тижня безпеки дитини” з використанням інструктивно-методичних матеріалів щодо його організації та проведення, рекомендованих Інститутом державного управління у сфері цивільного захисту. На методичних об’єднаннях методистами пропонуються матеріали для роботи з батьками, представляються творчо працюючі педагоги, презентується та обговорюється досвід їх роботи, підводяться підсумки конкурсу на кращий сценарій виховного заходу, тощо. 

Фахівці методичного кабінету Центру, спільно з Департаментом освіти та науки обласної державної адміністрації, організовують та проводять на базі одного з опорних навчальних закладів тематичні семінари-практикуми для керівного складу та методистів районних відділів освіти. Під час даних семінарів педагогічні працівники навчальних закладів області обговорюють шляхи удосконалення методики проведення “Тижня безпеки дитини”, вивчають алгоритм дій керівного складу закладу щодо його підготовки та проведення, послідовність розробки плануючих та розпорядчих документів, їх варіанти, впроваджують досвід роботи найкращих педагогів та керівників навчальних закладів. 

Поряд з цим, методисти беруть безпосередню участь у роботі з батьками. Зокрема фахівцями Центру розроблено цілий ряд орієнтовних тематик на допомогу керівництву та педагогічному складу навчального закладу у проведенні консультацій з батьками. Для батьків під час проведення заходів також готується інформація за тематикою “Тижня безпеки дитини” на “Батьківський куточок”, наприклад: “Домедична  допомога дитині в нестандартних ситуаціях”, “Дії у разі пожежі”, тощо. Пропонується невелике тестування та анкетування на теми безпеки життєдіяльності. Проводяться колективні бесіди з батьками, розповсюджуються серед них пам’ятки з приводу обов’язків дорослих щодо захисту дітей, дій у надзвичайних ситуаціях, коротеньких текстів-порад дітям, які вони можуть використати вдома (Додаток 15). 

Завдяки спільній роботі фахівців Центру і керівників навчальних закладів під час проведення тематичних заходів з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності, досягається спільна мета, а саме – значно поліпшується якість навчально-виховної роботи з дітьми з питань особистої безпеки та захисту життя у надзвичайних ситуаціях.

3. ІНФОРМАЦІЙНО-ДОВІДКОВИЙ КУТОЧОК ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ У ДНЗ
Видатний педагог К.Д. Ушинський відводив наочності вагоме місце. На його думку, “предмет, що стоїть перед очима, або той, що міцно закарбувався в пам’ять, сам собою, без посередництва чужого слова, пробуджує думку, виправляє її, якщо вона помилкова, доповнює, якщо вона не повна, приводить її в природну, тобто правильну систему, якщо вона розташована нелогічно”.

Тобто, наочність не тільки підвищує доступність матеріалу, а й покращує розуміння зв’язку практики з життям, формує пізнавальний інтерес, мотивацію до оволодіння знаннями, особливо тих, що стосуються  захисту життя та здоров’я людини. Інформаційно-довідкові куточки в такому контексті є доповненням до основних знань з  цивільного захисту та безпеки життєдіяльності, які отримують діти в закладах освіти, своєрідною підказкою, що завжди перед очима і яку, в разі потреби, можна використати для власного захисту. На відміну від інших наочних матеріалів, наочність з безпеки життя діє на людину підсвідомо, подібно рефлексу самозбереження, і тому при створенні має бути логічною, змістовною, стислою та приваблювати зовні. Іншими словами такою, що запускає психологічні механізми – пам’ять, увагу, уяву та інші – у дітей та дорослих.

Враховуючи дані вимоги, інформаційно-довідкові куточки як вид основної зорової наочності з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності повинні базуватися  на таких основних принципах:

1. Принцип доступності подачі зображення. Це означає, що матеріал, який подається за допомогою засобів наочності, має бути зрозумілим та знайомим споглядачам. В іншому випадку наочність не буде корисною, а, навпаки, лише спантеличить.
2. Принцип доступності форми зображення. Цей принцип застерігає від використання все нових і нових форм зображення. Споглядачі повинні звикнути до певних засобів наочності і зіставляти їх із сформованим у них змістом.
3. Принцип композиційної організації. Згідно цього принципу, матеріал має 
бути поданий в логічній послідовності. Реалізація даного принципу здійснюється також за рахунок правильного гармонійного, кольорового зображення. Ось чому слід використовувати яскраві малюнки, різнокольорові схеми, таблиці та інші засоби, що є запорукою зацікавлення з боку споглядачів матеріалом, що подається.
4. Принцип художньої ідентичності. При оформленні засобів наочності потрібно намагатися відтворити максимально реальне зображення.
При створенні інформаційно-довідкових куточків з цивільного захисту дотримання вищезазначених принципів є важливим, хоча в залежності  від закладу освіти деякий принцип може домінувати чи бути більш значно вираженим. 

Таким чином, інформаційно-довідкові куточки як вид наочності з цивільного захисту  мають  велике навчально-пропагандистське  значення, а саме:
· надають  в розпорядження споглядача максимально повну, виразну та  доступну інформацію з  цивільного захисту  та  безпеки життєдіяльності  у зручний для нього час у місці, де він знаходиться;
· сприяють максимально ефективній організації самостійної пізнавальної діяльності споглядача в питаннях освоєння знань з  цивільного захисту  та  безпеки життєдіяльності;
· здійснюють швидку об’єктивну всебічну підготовку споглядача;
· дозволяють створити повний методичний супровід засвоєних знань з  цивільного захисту  та  безпеки життєдіяльності на усіх рівнях підготовки закладу освіти.
Найбільш універсальним та  доступним “дидактичним полем” є наочність у вигляді інформаційно-довідкових стендів.
Інформаційно-довідкові куточки  можна розділити на три класи (мал.4).
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Мал. 4.  Види інформаційно-довідкових куточків цивільного захисту

 Найефективнішим у виконанні функцій за призначенням є інформаційно-довідкові куточки зі змішаною інформацією. Такі стенди містять інформацію відповідно принципів оформлення наочності та поєднують постійну інформацію зі змінною. Постійна інформація зазвичай розміщується в верхніх кишенях, а змінна – знизу.
Перевагою такого виду куточку є можливість контролювати об’єм потрібної інформації з питань цивільного захисту в закладах освіти та вносити методичні корективи в дану наочність, не змінюючи при цьому її всю.

Інформаційно-довідкові куточки цивільного захисту в закладах освіти повинні нести  інформацію, яка б охоплювати інтереси в галузі вивчення питань безпеки як учасників навчально-виховного процесу, керівного, технічного складу, так і батьків. Також, учасники навчально-виховного процесу та батьки задля впевненості в забезпеченні закладом освіти збереження здоров’я і життя дітей та запобіганні непорозумінь при виникненні надзвичайних ситуацій, повинні знати місце безпечного розміщення та сам маршрут пересування. 

З метою самопідготовки споглядачів до дій в надзвичайних ситуаціях, активізації  набутих  знань відповідальних за захист осіб, інформаційно-довідковий куточок цивільного захисту обладнується змінною інформацією щодо порядку дій працівників освітньої установи при виникненні надзвичайних (несприятливих побутових або нестандартних ситуацій) та списками формувань особового складу.

Обов’язковими в інформаційно-довідкових куточках цивільного захисту є телефони спеціальних служб (швидкої допомоги, поліції, пожежної безпеки, газового господарства та інші).
Враховуючи всі вищезазначені аспекти, методисти Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Дніпропетровської області розробили варіанти оснащення інформаційно-довідкових стендів цивільного захисту для загальноосвітніх навчальних закладів, врахувавши особливості закладу освіти та вікові потреби дітей.

Особливість куточка в дошкільних навчальних закладах полягає в тому, що відповідальність за життя дітей, як у дитячому садочку, так і вдома, лежить повністю на дорослих: вихователях та батьках.

Тому оснащення куточка містить інформацію, яка, здебільшого, стосується ролі педагогів та батьків при виникненні надзвичайних ситуацій, враховуючи специфіку віку дітей, та дії батьків в різних ситуаціях.

Таким чином, інформаційно-довідкові куточки з питань цивільного захисту в закладах освіти мають таке загальне тематичне наповнення:

1. Права та обов’язки громадян України у сфері цивільного захисту.
2. Витяг з паспорту ризику району, де розташований навчальний заклад освіти (додаток, карти, план-схема про ймовірні загрози природного та техногенного характеру, які загрожують об’єкту навчального закладу і прилеглій території).
3. Схема та порядок оповіщення при виникненні надзвичайних ситуацій.

4. Схема маршруту пересування до місця безпечного розміщення.

5. Дії у разі виникнення надзвичайної ситуації соціального характеру.
6. Інформацію про захист у надзвичайних ситуаціях.
7. Телефони екстрених служб допомоги.
8. Порядок дій працівників навчального закладу при евакуації.

9. Сезонні пам’ятки для дітей та їх батьків.
10. Алгоритм дій дітей та їх батьків в разі надзвичайної ситуції            вдома (Додаток 16).

Рекомендоване загальне тематичне наповнення інформаційно-довідкових куточків з питань цивільного захисту в освітніх закладах є варіантом, який в залежності від потреб закладу освіти може доповнюватися. 

Рекомендовані розміри стендів: – 1200 мм (ширина) х 1000 мм (висота).

Для дітей пропонуємо стенд “Дошкільник – у безпечному середовищі” розміром 0,30 см. х 0,40 см., який містить інформацію про правила безпечної поведінки вдома, на вулиці, на ігровому майданчику ілюстровані тематичними дитячими картинками (Додаток 17). 
Куточки з безпеки життєдіяльності, призначені для інформування дітей про певні небезпечні ситуації та речі, які можуть загрожувати життю та здоров’ю. Такі тематичні стенди допомагають розвити у дітей уміння правильно поводитися та приймати самостійні рішення у різних надзвичайних ситуаціях.
ВИСНОВКИ
Попередження дитячого травматизму – одна з найактуальніших проблем сучасності. Саме ми, дорослі, маємо створити безпечні умови для життєдіяльності наших дітей, сформувати в них навички безпечної поведінки та вміння передбачати наслідки небезпечних розваг. Збереження та зміцнення здоров’я, формування здорового способу життя дошкільнят, активної життєвої позиції щодо власного життя та власної безпеки – один із пріоритетних напрямів роботи сучасного дошкільного навчального закладу.

Для цього необхідно:

1.Створити безпечні умови для формування всебічно розвиненої творчої особистості дитини.

2. Формувати елементарну компетенцію з питань безпеки у дітей дошкільного віку відповідно до вимог Базового компонента дошкільної освіти.

3. Виховувати основи безпечної поведінки дітей в різних життєвих ситуаціях, а також культуру безпеки у дорослих, відповідального ставлення до життя і здоров’я малят.

4. Готувати дошкільників до реального життя, насиченого різними подіями, непередбачуваними ситуаціями тощо.

5. Формувати у дітей культуру безпеки життєдіяльності, сприяти свідомому обранню ними здорового способу життя, розвивати  у дітей позитивні мотивації до вивчення питань особистої безпеки. Створити або поновити куточки з безпеки життєдіяльності в приміщенні закладу.

6. Створити безпечне розвивальне середовище та налагодити систему роботи з безпеки життєдіяльності з  дітьми і батьками, що включає комплекс взаємопов’язаних заходів. 

7. При організації освітньої роботи з формування основ безпечної поведінки у дітей дошкільного віку надавати перевагу спостереженням, екскурсіям, цільовим прогулянкам, довірчим бесідам, моделюванню та аналізу проблемних ситуацій, різним видам ігрової, трудової  та пошуково-дослідницької діяльності, інтегрованим заняттям, розробленню спільних проектів, проведенню розваг, “днів та тижнів безпеки дитини”.

8. Залучати батьків до різних заходів: практичних семінарів-тренінгів, консультацій, родинних клубів за інтересами, участі у спільних проектах, виставках, розвагах і святах.

    Отже, починаючи з дошкільного віку, необхідно формувати у дітей свідоме розуміння цінності власного життя та здоров’я, розуміння особистої відповідальності за них.
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ДОДАТКИ

Додаток 1 

Дошкільний навчальний заклад

НАКАЗ

“____” __________ 20__р. 
          м. Дніпро 

                        №__

Про організацію та проведення 

“Тижня безпеки дитини” і тренування 

Відповідно до наказу міського (районного) управління (відділу) освіти від “____”______________ 20__ року №___, 

Наказую: 

1. Провести “Тиждень безпеки дитини” і тренування в період з “___”________ 20__року до “____”__________ 20__р. 

2. Основною метою і завданнями “Тижня безпеки дитини” вважати: 

- закріплення теоретичних знань і практичних навичок, отриманих дітьми під час навчання з питань цивільного захисту; 

- практичну перевірку умінь і навичок дітей грамотно і чітко діяти під час надзвичайних ситуацій з метою захисту свого здоров’я та життя; 

- відпрацювання дій за сигналом “Увага всім!”; 

- навчання вихователів і працівників дитячого закладу умінню чіткої організації та проведення заходів цивільного захисту

- призначити відповідальним за проведення “Тижня безпеки дитини” ______________________________________________________________

(прізвище, ім’я, по батькові, посада)
3. Головною метою проведення “Тижня безпеки дитини” є забезпечення захисту учасників навчально-виховного процесу та підтримання безперервної роботи дошкільного навчального закладу в режимі повсякденної діяльності та в умовах виникнення надзвичайної ситуації. 

4. Для проведення “Тижня безпеки дитини” і тренування залучити: 

- керівний, педагогічний і технічний персонал ДНЗ; 

- дітей всіх вікових груп. 

5. Для підготовки та проведення “Тижня безпеки дитини” створити організаційну групу в складі: 

- посадова особа з питань ЦЗ _______________________________ 





  (прізвище, ім’я, по-батькові) 

- вихователь-методист _____________________________________ 




                (прізвище, ім’я, по-батькові) 

- представник шефської установи ____________________________ 





     (прізвище, ім’я, по-батькові) 

6. Організаційній групі розробити плани підготовки і проведення “Тижня безпеки дитини” і тренування із залученням педагогічного персоналу та представників шефської установи і надати його на затвердження до “____”______________ 20__ р.

7. Посадовій особі з питань ЦЗ _____________________________ 


                                           (прізвище, ім’я, по-батькові) 

скласти календарний план підготовки тренування з ЦЗ надати його на затвердження до “____”______________ 20__ р. 

8. Заступнику завідувача з адміністративно-господарської роботи _______________________________________________________________ 

(прізвище, ім’я, по-батькові)

забезпечити пункт видачі засобів радіаційного і хімічного захисту необхідним майном і підготувати територію дитячого закладу до виконання практичних заходів. Привести в готовність протирадіаційне укриття. 

9. Начальнику пункту видачі засобів радіаційного та хімічного захисту _______________________________________________________________

(прізвище, ім’я, по-батькові)

в термін до “____”______________ 20__ року розгорнути пункт і бути готовим до забезпечення персоналу та дітей засобами індивідуального захисту (в т.ч. ватно-марлевими пов’язками). 

10. Посадовій особі з питань ЦЗ ____________________________ :





   (прізвище, ім’я, по-батькові) 

10.1 Забезпечити проведення “Тижня безпеки дитини” і тренування в терміни передбачені затвердженими планами, а також провести інструктаж із заходів безпеки діяльності працівників дитячого закладу під час їх проведення. 

10.2 Звіт про результати проведеного “Тижня безпеки дитини” надати до “____”______________ 20__ р. 

11. Відповідальність за збереження життя та здоров’я дітей під час проведення заходу покласти на вихователів та помічників вихователів. 

12. Контроль за виконанням цього наказу залишаю за собою. 

Завідувач ДНЗ 
        _____________  


_____________


            підпис 


      (ініціали, прізвище)

Додаток 2  

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач ДНЗ 

_____________ 

        підпис 

“____”______________ 20__року 

ПЛАН 

підготовки до проведення “Тижня безпеки дитини” 

	№ з/п
	Найменування заходів
	Дата проведення
	Хто проводить (посада, прізвище і ініціали)

	1
	2
	3
	4

	1.
	Вивчення з працівниками ДНЗ нормативних документів МОН та МНС (ДСНС) України з питань цивільного захисту та методичних рекомендацій щодо проведення “Тижня безпеки дитини” 
	
	Завідувач ДНЗ

_________________

(прізвище, ініціали)

	2.
	Підготовка працівників ДНЗ за програмою загальної підготовки працівників до дій у надзвичайних ситуаціях  
	
	Керівники занять:

_________________ 

_________________ 



	3.
	Доведення до персоналу закладу вимог “Інструкції щодо дій персоналу ДНЗ у разі загрози або виникнення надзвичайних ситуацій”
	
	Посадова особа з питань ЦЗ  

_________________ 



	4.
	Організація і проведення занять з дітьми за програмами “Захисти себе сам” та “Охорона життя та здоров’я дітей, норми поведінки у НС” 
	
	Вихователі:

________________ 

________________ 



	5.
	Підготовка наказу “Про організацію та проведення “Тижня безпеки дитини” і тренування
	
	Завідувач ДНЗ

_________________



	6.
	Вивчення стану захисту постійного та перемінного персоналу від наслідків прогнозованих надзвичайних ситуацій: _____________________ 

                            (вказати яких)
	
	Посадова особа з питань ЦЗ 

______________ 



	7. 
	Провести тренування персоналу закладу по діям у надзвичайних ситуаціях: _____________________ 

       (вказати яких)
	
	Завідувач ДНЗ

_________________ посадова особа з питань ЦЗ 

______________ 



	8. 
	Відпрацювання планів проведення “Тижня безпеки дитини” 
	
	Посадова особа з питань ЦЗ 

______________ 



	9.
	Відпрацювання плануючої та організацій​ної документації щодо проведення тренування з цивільного захисту: 

- календарний план підготовки; 

- план проведення; 

- плани імітації та рекогносцировки; 

- особисті плани помічників керівника тренування.
	
	Завідувач ДНЗ

_________________ посадова особа з питань ЦЗ 

______________ 



	10. 
	Доукомплектування майном та відпрацювання документації пункту видачі ЗРХЗ, а також забезпечення дітей і працівників закладу найпростішими засобами захисту органів дихання.
	
	Завідувач господарства 

_________________ 

начальник ПВ ЗРХЗ 

_________________ 



	11. 
	Підготовка до використання захисних споруд (сховище, протирадіаційне укриття), а у разі їх відсутності – створення умов щодо підвищення захисних якостей будівель ДНЗ на випадок НС 
	
	Завідувач ДНЗ

_________________ 

посадова особа з питань ЦЗ 

_________________ 

зав. господарством 

_________________ 



	12. 
	Планування екстреної евакуації у разі виникнення небезпечних подій (пожежа, повідомлення про наявність вибухових пристроїв тощо) 
	
	 Завідувач ДНЗ

_________________ 

посадова особа з питань ЦЗ 

_________________ 



	13.
	Підготовка конкурсу дитячих малюнків ігор, екскурсій тощо за тематикою “Тижня безпеки дитини” 
	
	Методист вихователь

_________________ 

вихователі: 

_________________ 

_________________ 



	14. 
	Уточнення забезпеченості матеріальними засобами проведення “Тижня безпеки дитини” і тренування 
	
	Зав. господарством 

_________________ 

посадова особа з питань ЦЗ 

_________________ 




Посадова особа з питань ЦЗ
________________ 

_______________




                         (підпис) 

             (ініціали, прізвище) 

Примітка: Перелік заходів не являється вичерпним і може бути доповнений іншими заходами. 

                                                                         ЗАТВЕРДЖУЮ

Завідувач ДНЗ

_____________________

      

План
основних заходів підготовки до проведення Тижня безпеки дитини 
	Працівники ДНЗ
	Зміст роботи
	Термін

	Завідувач ДНЗ
	1.  Перевірити систему цивільного захисту в закладі, відповідність документації вимогам служби ЦЗ.

2.  Перевірити наявність та стан ведення журналів реєстрації інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності.

3.  Видати наказ «Про підготовку та проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності в ДНЗ «Теремок».

4.  Поновити план евакуації дітей на випадок надзвичайної ситуації (за потребою).

5.  Провести виробничу нараду з питань охорони праці та безпеки життєдіяльності дітей і дорослих, в ході якої опрацювати з колективом нормативно-правові документи, що регламентують організацію цивільного захисту у ДНЗ:

· «Кодекс цивільного захисту України» зі змінами: Закон України від 20.06.2013 №353-VІІ;
· «Порядок здійснення навчання населення діям у надзвичайних ситуаціях» (Постанова КМУ від 26.06.2013 №444);
· «Про забезпечення санітарного благополуччя населення» (Закон України зі змінами від 16.10.2012 №5460 - VІ);
· «Про об'єкти підвищеної небезпеки» (Закон України зі змінами від 16.10.2012 №5459 - VІ);
· «Правила експлуатації вогнегасників» (Наказ Міністерства України з питань надзвичайних ситуацій від 02.04.2004);
· «Організаційно-методичні вказівки з підготовки працюючого населення до дії у надзвичайних ситуаціях».
	

	Вихователь-методист
	1.  Поновити матеріали та ширми «Бережемо життя і здоров'я дітей» за розділами: «Дитина і природа», «Дитина і вулиця», «Дитина і побут», «Дитина серед людей», «Здоров'я дитини», де охопити питання безпеки (у побуті, на ігрових та спортивних майданчиках, під час перебування в групі, на вулиці, біля водойм, під час грози, повені й інших стихійних лих; пожежної безпеки, електротравматизму, безпеки праці; особистої гігієни та здорового способу життя).

2.  Зробити добірку пам'яток з ОБЖД для вихователів та батьків:

·  «Права та обов'язки громадян України у сфері цивільного захисту»;
3.  Поповнити папки з практичними матеріалами на допомогу вихователям у роботі з дітьми: «Азбука безпеки для дошкільників», «Уроки Айболитя для дошкільників».

4.  Скласти  план проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності для всіх вікових груп.

5.  Обладнати в методкабінеті виставку навчально-методичного забезпечення Тижня знань з ОБЖД.

6.  Виготовити новий дидактичний матеріал з БЖД.
	

	Музичний керівник
	1.  Підготувати конспекти свят і розваг (згідно з планом) до «Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності в ДНЗ» в усіх вікових групах.
	

	Вихователі
	1.  Поновити куточки здоров'я в кожній віковій групі, папки-пересувки, ширми, тематичні стенди тощо.

2.  Підібрати конспекти занять з валеології, ОБЖД, цікавий дидактичний матеріал та посібники.

3.  Спланувати цікаві форми роботи з батьками.

4.  Підготувати й оформити групові виставки дитячих малюнків на тему «Безпека життя і здоров'я дитини».

5.  Скласти конспекти підсумкових занять для старших дошкільників на тему «Школа екстремальних ситуацій».

6.  Зробити добірку власних фотоматеріалів кращих форм роботи з дітьми з безпеки життєдіяльності.

7.  Підготувати для проведення на вулиці гру-естафету з вогнем чи іншу гру з ОБЖД (для фотоматеріалів).
	

	Медична сестра

	1.  Підготувати інструкції, пам'ятки:

· «Якщо необхідно залишити дитину вдома саму»
· «Перша допомога дитині, яка постраждала від засобів побутової хімії»;
· «Якість та безпечність продуктів харчування»;
· «Правила харчування дітей влітку».
2.  Поповнити аптечку «швидкої допомоги» в медичному кабінеті та в усіх вікових групах.

3.  Перевірити створення в групах санітарно-гігієнічних умов для проведення Тижня знань.

4.  Розробити правила надання першої долікарської допомоги потерпілим внаслідок нещасних випадків.
	

	Заступник з господарства
	1.  Перевірити пожежні щити на коридорах, стан електричного, спортивного та медичного обладнання, наявність інструктажів на робочих місцях.

2.  Перевірити стан вогнегасників.

3.  Провести ревізію пожежного щита на вулиці.

4.  Перевірити стан пожежних рукавів після заміни на нові.

5.  Навести лад на території. Перевірити стан ігрового обладнання на всіх майданчиках.

6.  Провести ревізію всіх дитячих меблів. Відремонтувати стільці та столи в групах, інше обладнання (за необхідністю).
	

	Батьки
	1.  Довиготовити ватно-марлеві пов'язки відповідно до вимог поведінки в надзвичайних ситуаціях.

3.  Опрацювати добірку пам'яток  з ОБЖД, підготовлених вихователями, завідувачем, вихователем-методистом (розміщені в куточках безпеки групи).
	


Додаток 3

ЗАТВЕРДЖУЮ 

 Завідувач ДНЗ 

_____________ 

           підпис 

“____”__________ 20__року 

ПЛАН 

проведення “Тижня безпеки дитини” 

з “____”__________ 20__року до “____”__________ 20__року 

	День тижня 

і дата 
	Вікові групи дітей

	
	Молодша
	Середня
	Старша

	Перший день 
	
	
	

	Другий день 
	
	
	

	Третій день 
	
	
	

	Четвертий день 
	
	
	

	П’ятий день 
	
	
	


Посадова особа з питань ЦЗ
_________________ 

________________





                  (підпис) 
             (ініціали, прізвище) 

Примітка: При складанні плану необхідно чітко визначити місце і час проведення кожного заходу для всіх вікових груп, а також відповідальних за проведення заходів. 

Додаток 4
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач ДНЗ

_________________

“____”______ 20__року 

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 
підготовки тренування з ЦЗ 
в дошкільному навчальному закладі 

	№ з/п
	Основні заходи з підготовки тренування
	Строки виконання
	Відповідальні виконавці
	Відм. про викон.

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Нарада з керівним складом та постійним персоналом ДНЗ, який задіяний при проведенні тренування. 


	
	
	

	2.
	Вивчення з групою управління керівних документів і навчально-методичної літератури з підготовки і проведення тренування. 


	
	
	

	3.
	Рекогносцировка району проведення тренування та місць відпрацювання практичних питань. 


	
	
	

	4.
	Розробка документів для проведення тренування:

- план проведення тренування; 

- план рекогносцировки; 

- план імітації;

- перелік ввідних та час їх вручення; 

- особисті плани помічників керівника тренування. 


	
	
	

	5.
	Доведення плану проведення тренування до помічників керівника тренування. 


	
	
	


Додаток 5 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач ДНЗ 

__________________________ 

        (підпис, ініціали, прізвище) 

“____”______ 20__року 

ПЛАН 

проведення тренування з ЦЗ в ДНЗ №___ 

Тема: ________________________________________________________ 

Мета тренування: загальна – ___________________________________

- для керівного складу – ________________________________________

- для працівників: – ____________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Календарні строки і загальна тривалість – _________________________ 

Склад учасників: – _____________________________________________ 

Загальна та часткова обстановка (задум) до початку тренування: 

А. Загальна обстановка: _____________________________________ 

Б. Часткова обстановка: _____________________________________ 

Етапи, навчальні питання та час їх проведення: 

Хід тренування 

	Дата
	Учбові питання
	Обстановка (зміст ввідних) та її імітація
	Дії керівника тренування
	Дії заступників (помічників) керівника та посередника
	Очікувані дії тих, хто навчається

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Перший етап: (назва, учбові питання та час проведення) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Другий етап: (назва, учбові питання та час проведення)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Розбір тренування: (вказується час та місце проведення)  _______________________________________________________________ 

Додатки: 1. Перелік та зміст ввідних. 


    2. Схема місць проведення тренування з нанесеною обстановкою. 

Додаток 6
Назва дошкільного навчального закладу

Н А К А З

“____” _________2014        м. _________________             №_____

Про проведення практичного

тренінгу з евакуації

З метою покращення профілактичної роботи з безпеки життєдіяльності та проведення заходів “Тижня безпеки дитини”

Н А К А З У Ю :

1. Провести навчальну евакуацію вихованців і працівників з приміщень дошкільного навчального закладу “___” ________2016 року о 8 годині 30 хвилин.

2. Для підготовки навчальної евакуації призначити робочу комісію у 
складі:

Голова комісії______________________________________________

      прізвище, ім’я, по батькові, посада)

Члени комісії:_______________________________________________

            

    (прізвище, ім’я, по батькові, посада)

3. Комісії розробити послідовність проведення навчальної евакуації і довести  до відома всіх вихователів.

4. Контроль за виконанням наказу покласти на ___________________________________________________________

(прізвище, ім’я, по батькові)

Завідувач ДНЗ ______________________________________________

                   (прізвище, ім’я, по батькові)

З наказом ознайомлені:

______________________(дата)_______________________________

                  (підпис)                              (прізвище, ім’я, по батькові)

Додаток 7 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

 Завідувач  ДНЗ 

____________________

“____”______ 20__року 

ПЛАН 

рекогносцировки місць практичного

відпрацювання питань на тренуванні з ЦЗ 

1. Мета рекогносцировки: 

- визначити місцевість та споруди для проведення тренування 

- визначити учбові місця та порядок відпрацювання навчальних питань при проведенні тренування. 

2. Район рекогносцировки: територія дошкільного навчального закладу. 

3. Час проведення: __________________________________________ 

4. Склад рекогносцировочної групи:


- керівник тренування ___________________________________ 


- помічник керівника з імітації ____________________________ 

Порядок проведення рекогносцировки

	№ з/п
	Пункти рекогносцировки
	Час роботи
	Зміст питань, що вивчаються в ході рекогносцировки

	1
	2
	3
	4

	1.
	Учбове місце №1. Місце розгортання медпункту. 
	
	Придатність приміщення для розгортання медпункту, наявність медичних засобів та його оснащення для надання домедичної допомоги потерпілим, можливості по евакуації потерпілих. 

	2.
	Учбове місце №2. 

Місце відпрацювання практичних питань з гасіння пожежі 
	
	Придатність майданчика для відпрацювання практичного заняття по гасінню пожежі, визначення необхідної кількості матеріалів для імітації пожежі, наявність засобів пожежогасіння для практичного використання. 

	3.
	Учбове місце №3. 

Подвір’я ДНЗ, дах та приміщення 2-го поверху. 
	
	Придатність майданчика для відпрацювання завдань по ліквідації наслідків буревію. 

	4. 
	
	
	


Додаток 8
ЗАТВЕРДЖУЮ 

 Завідувач ДНЗ 

_________________

“____”______ 20__року 

ПЛАН 

імітації на тренуванні з ЦЗ в ДНЗ 

	№ з/п
	Місце імітації
	Вид імітації
	Строки і засоби, що залучають​ся
	Сили і засоби, що залучаються
	Час проведення
	Кількість статистів та постраждали, яких вони позначають (чол.)
	Відповідаль​ний за імітацію

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1.
	Майданчик біля ДНЗ .

Приміщення їдальні та складське приміщення
	Пожежа
	
	Біля 1-2 кг мотлоху, сухі гілки з дерев, тощо
	
	4 чол. (ланка пожежогасіння)
	Помічник з імітації

	2.
	Подвір’я ДНЗ 
	Ліквідація наслідків урагану 
	
	Умовно аварійно-технічна ланка 
	
	6 чол. 
	Помічник з імітації

	3.
	Перший поверх приміщення ДНЗ (медпункт) 
	Потерпілі внаслідок урагану 
	
	Умовно санітарна ланка 
	
	6 чол. (працівники) 
	Помічник з імітації

	4.
	........ 
	........ 
	
	
	
	
	


Додаток 9
Структурна схема індивідуального плану 

заступника (помічника) керівника тренування 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

 Завідувач ДНЗ 

______________________ 

“____”________ 20__року 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН 

заступника (помічника) керівника тренування 

__________________________________________

1. Тема: ______________________________________________________ 

2. Мета ______________________________________________________

3. Склад тих, хто навчається ____________________________________ 

4. Вихідна обстановка _________________________________________

Хід тренування 

	Час і дата
	Навчальні питання
	Обстановка (зміст ввідних)
	Дії заступника (помічника)
	Очікувані дії тих, хто навчається

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Перший етап: 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Другий етап:
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Третій етап: 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Розбір тренування (час, місце проведення та склад учасників) 
	
	
	


Додаток 10
ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ 

на тренуванні з цивільного захисту 

в дошкільному навчальному закладі 

При проведенні тренування слід дотримуватися техніки безпеки, при цьому забороняється: 

- перевозити працівників і дітей на не обладнаних для цього автомобілях, а також використовувати зіпсовані прилади та інші непридатні матеріали;

- користуватися непридатними імітаційними засобами; 

- підривати імітаційні засоби, вибухові речовини на відстані ближче 50м від місць перебування людей і предметів, що легко займаються;

- випускати освітлювальні і сигнальні ракети в напрямку предметів і матеріалів, що легко займаються та в ті місця де знаходяться люди; 

- підбирати предмети, які заражені навчальними рецептурами отруйних речовин; 

- розводити вогнище поблизу споруд; 

- допускати падіння імітаційних засобів на покрівлі споруд та в місця знаходження людей. 

З метою забезпечення заходів безпеки необхідно: 

- підготувати комунальні та енергетичні мережі до безаварійного та швидкого відключення; 

- організувати роботу, направлену на безаварійну зупинку теле,- радіо апаратури і різних приладів;

- при безумовній загрозі вибуху, обвалу та іншій загрозі негайно виводити людей в безпечні місця. 

Додаток 11
Перелік варіантів ввідних, їх зміст і можливі рішення:

ВВІДНА №1

З управління (відділу) з питань надзвичайних ситуацій (дата, час) отримана інформація  про наближення урагану, фронт якого досягне території району (міста) у другій половині дня.

КЕРІВНИЦТВО

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

директора навчального закладу

 “__”________20 _____  року             № ____  

“Про проведення негайних заходів 

від можливих наслідків урагану”
За інформацією управління (відділу) з питань НС і метеослужби області в другій половині дня очікується ураган, який загрожує життю і здоров’ю людей. З метою підготовки до стихійного лиха, а також зменшення втрат від можливих його наслідків 

ВИМАГАЮ:

1. Ввести в дію “План реагування навчального закладу щодо загрози виникнення стихійного лиха – урагану” з ____ год. “ ___ “ ______20___ року.

2. Керівному складу школи, класним керівникам:

- довести інформацію до підлеглих і учнів;

- заборонити самовільний вихід з приміщення навчального закладу;

- позачиняти двері, вікна, вимкнути газові і електричні прилади;

- радіоприймачі тримати увімкненими для отримання додаткової інформації;

- довести правила поведінки в екстремальних умовах.

3. Посадовій особі з питань ЦЗ навчального закладу:

- привести у готовність пункт управління і організувати на ньому цілодобове чергування;

- постійно підтримувати зв’язок з управліннями (відділами) освіти і надзвичайних ситуацій;

- здійснювати збір даних обстановки і постійно доповідати мені про її зміни.

4. Відповідальному за пожежну безпеку:

- перевірити стан засобів пожежогасіння у приміщенні навчального закладу;

- організувати спостереження і чергування та бути готовим до локалізації і ліквідації осередку пожежі.

5. Заступнику з адміністративно-господарської частини:

- з ___________ год. підготувати аварійне освітлення;

- перевірити стан комунікацій (мереж) світло-, водо-, газо-, теплопостачання, каналізації, а також даху.

6. Відповідальному за санітарне забезпечення персоналу і учнів навчального закладу до ___________ 20___ року:

- перевірити наявність перев’язочних матеріалів, медикаментів, а при їх недостатній кількості забезпечити доукомплектування;

- бути готовими надати першу домедичну допомогу потерпілим.

7. Відповідальному за охорону громадського порядку:

- слідкувати за порядком у навчальному закладі, не допускати паніки, натовпу; 

- організувати патрулювання території навчального закладу, не допускати сторонніх осіб.

Контроль за виконанням вищенаведених заходів покласти на посадову особу з цивільного захисту навчального закладу. Про виконання поставлених завдань доповідати через посадову особу з ЦЗ.
                            Завідувач ДНЗ   _______________         __________________  




      (підпис)                     (ініціали,  прізвище) 

ВВІДНА № 2 

Після урагану в районі (місті) виникли обриви ліній електропередач, повалені дерева, не працює міський транспорт, припинено постачання електроенергії, газу, тепла. Не працює телефонний зв’язок. В окремих місцях виникли пожежі.

У навчальному закладі ____________ крім припинення всіх видів постачання:

- повалені три дерева;

- знесено 10 листів шиферу з даху приміщення;

- вибито шибки у вікнах (загальна площа 2,5 кв.м);

- отримали травми 6 осіб, яким необхідно надати медичну допомогу;

- від замикання ліній електропередач в складському приміщенні виникла пожежа.

КЕРІВНИЦТВО

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

директора навчального закладу

 “_____”___________ 20 ___   року                   № _____

“Про ліквідацію наслідків 

урагану у навчальному закладі”

З метою ліквідації наслідків стихійного лиха, 

ВИМАГАЮ:

1. Для проведення відновлювальних робіт залучити відповідальних:

-  за протипожежний стан ;

-  за аварійно-технічне забезпечення ;

- за охорону громадського порядку;

- за санітарне забезпечення, а при необхідності, весь постійний склад школи.

Основні зусилля зосередити на наданні медичної допомоги потерпілим, гасінні пожежі в складському приміщенні, відновлюванні даху і інших приміщень закладу, розчистки завалів.

2. Технічному персоналу навчального закладу очистити територію школи від повалених дерев, забезпечити вільне пересування територією навчального закладу, відремонтувати вікна і дах приміщення.

3. Відповідальному за протипожежний стан, спільно з рятувальною службою району організувати роботу з локалізації і гасіння пожежі у складському приміщенні.

4. Відповідальному з охорони громадського порядку – організувати охорону навчального закладу. 

5. Відповідальному за санітарне забезпечення – надати першу медичну допомогу потерпілим і забезпечити, при необхідності, евакуацію їх у лікувальні заклади міста.

6. Заступнику з АГЧ організувати роботи по відновленню всіх систем життєзабезпечення, провести необхідні розрахунки по нанесенню збитків навчальному закладу, підготувати заявку на постачання необхідних матеріалів і засобів.

7. Відповідальній особі з питань цивільного захисту постійно доповідати про хід рятувальних робіт.

Я знаходжусь на пункті управління.

                            Завідувач ДНЗ   _______________         __________________  




      (підпис)                     (ініціали,  прізвище) 

ВВІДНА № З

Від зав. виробництвом шкільної їдальні надійшло повідомлення, що в результаті замикання електрообладнання виникла пожежа в цеху приготування їжі.

КЕРІВНИЦТВО

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

Керівник навчального закладу 

“____”____________ 20__року            №  ___

“Про виконання заходів щодо ліквідації 

пожежі в навчаль​ному закладі”


З метою ліквідації наслідків пожежі


ВИМАГАЮ: 

1. Черговому адміністратору (вчителю) викликати оперативно-рятувальну службу цивільного захисту (тел. “101”), швидку медичну допомогу (тел. “103”), оповістити особовий склад школи по радіовузлу або іншим зручним способом про виникнення пожежі. Доповісти в відділ з питань НС та ЦЗН району і районний відділ освіти.

2. Класним керівникам 1-11 класів негайно організувати евакуацію учнів у безпечну зону - _________________(вказати район евакуації) ______________________________________________________________.

3. Відповідальному за протипожежний стан  _________________привести всі засоби пожежогасіння до готовність і приступити до негайної локалізації і ліквідації осередку пожежі до прибуття сил і засобів району і доповісти обстановку. З прибуттям пожежної команди району – надати їй допомогу в розгортанні засобів гасіння та в підключенні до вододжерел. 

4. Відповідальному за охорону громадського порядку  ____________________ забезпечити порядок організованого виходу учнів за межі школи, не допускати паніки і доступу сторонніх осіб до місця пожежі, організувати охорону винесеного майна.

5. Відповідальному за санітарне забезпечення (медпрацівнику __________ ) організувати надання першої медичної допомоги потерпілим.

6. Відповідальним з локалізації і ліквідації пожежі призначити заступника директора школи з господарської частини. Про наслідки ліквідації пожежі повідомити у відділ з питань НС та ЦЗН району та районний відділ освіти.

7. Створити комісію по вивченню і виявленню причин і наслідків пожежі у складі:

1. _________________________________

2. _________________________________ 

3. _________________________________ 

Роботу комісії почати негайно. Результати і висновки комісії доповісти  до  _____год.

                            Завідувач ДНЗ   _______________         __________________  




      (підпис)                     (ініціали,  прізвище) 

Додаток 12
Дошкільний навчальний заклад 

НАКАЗ 

“____”________ 20__року 
          м.  Дніпро


         №__

Про підсумки проведення 

“Тижня безпеки дитини” і тренування

На виконання вимог наказу____ районного відділу освіти №___ від “__”____ 20__року у дошкільному навчальному закладі №__ з “__”____ 20__року до “__”______ 20__року проведено “Тиждень безпеки дитини” і тренування. 

Основною метою та завданнями “Тижня безпеки дитини” були: 

- удосконалення професійної майстерності педпрацівників та впровадження в навчально-виховний процес ефективних інтерактивних методик, передового досвіду з питань безпеки життєдіяльності; 

- надання дітям елементарних знань про себе, навколишнє середовище, надзвичайні ситуації, безпеку життєдіяльності та виховання у них гуманного ставлення до життя і здоров’я як найвищих людських цінностей, формування навичок само- та взаємодопомоги, любові, поваги до дорослих, один до одного;

- формування у дітей навичок особистої гігієни та правил безпечної поведінки в оточуючому середовищі;

- відпрацювання працівниками ДНЗ питань щодо запобігання і реагування на надзвичайні ситуації, ліквідації їх наслідків та захисту персоналу і дітей. 

Протягом тижня з дітьми і персоналом ДНЗ були виконані всі заходи, передбачені планами проведення “Тижня безпеки дитини” і тренування. 

На високому організаційному та методичному рівні проведені заняття в таких-то групах ________ (вказати прізвище та ініціали вихователів ______________). 

Виходячи з вищевказаного,
Наказую: 

1. За хороші організаторські здібності та якісну підготовку і проведення “ТБД” оголосити подяку вихователям: ____________________ 




               (прізвище та ініціали)

2. За грамотні і чіткі дії, високу організованість і дисципліну оголосити подяку ________________________________________________________ 

(прізвище та ініціали)

3. Посадовій особі з питань ЦЗ _____________ разом з керівником штабу керівництва тренуванням скласти звіт про проведений “ТБД” і тренування та розробити План практичних заходів щодо усунення недоліків, виявлених під час проведення “ТБД” і тренування

4. Досвід проведення заходів вивчити, узагальнити і використовувати в подальшому при підготовці та проведенні “ТБД” і тренування. 

Завідувач ДНЗ 
____________ 

________________ 

                                             (підпис) 
                   (ініціали, прізвище) 

Додаток 13
Завідувачу відділу освіти 

 ______________ районної ради  

(прізвище, ім’я, по-батькові) 

ЗВІТ 

про проведення “Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності” 

в дошкільному навчальному закладі ___________
На виконання вимог наказу _________ районного відділу освіти №___ від “__”____ 20__р. у дошкільному навчальному закладі в період з “__”____ 20__року до “__”____ 20__року був проведений “Тиждень безпеки дитини”. 

Метою Тижня безпеки дитини було: 

1. Поліпшення якості освітньої роботи з дітьми з питань особистої безпеки та захисту життя.

2. Закріплення уявлень дітей про можливі небезпечні ситуації природного, техногенного, медичного, біологічного характеру та відпрацювання стереотипів поведінки дошкільників в умовах загрози та виникнення різних надзвичайних ситуацій.

Для проведення Тижня безпеки дитини було створено творчу групу, головою якої призначено ___________________________. Творча група розробила  План проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності у дошкільному навчальному закладі. Під час проведення Тижня всі заплановані заходи виконано.

Так, під час підготовки до проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності дитини було проведено ряд заходів:
- перевірено наявність та стан ведення журналів реєстрації інструктажів з охорони праці та безпеки життєдіяльності; поповнено ватно-марлеві повʼязки як засіб індивідуального захисту дітей і працівників ДНЗ;

- поповнено новою інформацією стенди з питань збереження життя і здоровʼя дітей;

- проведено тренінг для вихователів “Сучасні підходи до організації роботи з формування навичок безпечної поведінки у дошкільників”;

-  проведено виробничу нараду з:

· урочистим відкриттям ТБД;
· обговоренням Правил пожежної безпеки для навчальних закладів та установ системи освіти України, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 15.08.2016 № 974. (Заступник завідувача господарства___________________);

· виставкою-презентацією кращих матеріалів для проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності у ДНЗ (ясла-садок);

-  перевірено стан спортивного обладнання;

-  оформлено куточок «Безпека дитини» в кожній віковій групі;

-  підготовлено й оформлено виставку дитячих малюнків у старших групах на тему «Безпека у житті – життя у безпеці»;

-  перевірено наявність і стан медичного обладнання, поповнено аптечку швидкої допомоги в медичному кабінеті та в усіх вікових групах;

-  перевірено стан пожежних щитів та пожежного інвентарю.

Протягом тижня з дітьми відпрацьовані: 

- дії за сигналом “Увага всім!”;

- порядок користування засобами індивідуального захисту (ватно-марлевими пов’язками); 

- дії у разі пожежі.

Протягом Тижня безпеки дитини в усіх вікових групах проведені різні заходи та форми роботи з дітьми, зокрема:

· тематичні заняття (наприклад: «Домашні помічники. Про небезпеку неправильного користування електроприладами» (молодший дошкільний вік); «Без мами вдома сам. Безпека у побуті» (середній дошкільний вік); «Щоб вогонь не завдав біди, будь обережним з ним завжди!» (старший дошкільний вік); «Як перейти вулицю» (ранній вік); «Ми - пішоходи» (молодший дошкільний вік); «Безпечні та небезпечні вулиці і дороги» (середній дошкільний вік); «Вивчаємо і дотримуємося правил дорожнього руху» (старший дошкільний вік); «Мої та наші речі: догляд за ними» (ранній вік); «Предмети гігієни» (молодший дошкільний вік); «Незнайомі предмети та речовини» (старший дошкільний вік) та ін.

· тематичні свята і розваги (_________________);

· зустріч з працівниками ДСНС України області;

· тематичні бесіди;

· навчальне заняття з пожежної безпеки та ознайомлення з дією вогнегасника з дітьми та працівниками ДНЗ. (Роботу вогнегасника практично продемонструвала завідувач господарства _______________);

· моделювання ситуацій правильної поведінки дітей в різних надзвичайних ситуаціях;

· проведені цільові прогулянки, читання тематичних творів дитячої художньої літератури та їх обговорення, аналіз небезпечних ситуацій та виведення дітьми правил безпечної поведінки тощо.

Також під час Тижня безпеки дитини проведено рейд-перевірку з виконання педагогічними працівниками та дітьми вимог безпеки життєдіяльності. У ході рейду-перевірки виявлено:

- у закладі в усіх вікових групах створені умови для збереження здоровʼя і безпечного перебування дітей;

- дотримується техніка безпеки всіма працівниками;

- всі меблі марковані та правильно закріплені;

- їжа з харчоблоку переноситься до груп у закритому кришками посуді;

- миючі засоби зберігаються у недоступних для дітей місцях;

- посуд відповідає вимогам;

- всі працівники знають, як діяти у випадку пожежі, дотримуються правил безпеки під час проведення екскурсій, техногенної безпеки, дотримуються інструкцій з організації охорони життя, здоровʼя дітей в дошкільному навчальному закладі;

- рівень знань і навичок безпечної поведінки дітей відповідає вимогам діючих програм відповідно до віку дітей;

- педагоги закладу ефективно співпрацюють з батьками, проводять профілактичну роботу щодо пропаганди знань про організацію безпеки життєдіяльності: у всіх вікових групах в батьківських куточках розміщений актуальний наочний просвітницький матеріал, використовуються тематичні папки-пересувки, проводяться групові і індивідуальні бесіди, консультації, на батьківських зборах розглядаються питання безпеки дитини.

Діти усіх вікових груп отримали та закріпили достатньо знань, умінь і практичних навичок з безпеки життєдіяльності та на випадок надзвичайної ситуації. Збагатили знання про правила дорожнього руху та дорожні знаки, правила поведінки в природі, під час пожежі, з електроприладами, гострими та ріжучими предметами, ліками, з незнайомцями та незнайомими тваринами тощо. У дітей середнього та старшого дошкільного віку є навички користування побутовими електроприладами (телевізорами, компʼютерами, магнітофонами, прасками, чайниками, газовими плитами тощо). Діти знають номери телефонів пожежної частини (101), поліції (102), швидкої медичної допомоги (103), газової служби (104). Свої дії діти закріплюють в дидактичних, театралізованих та сюжетно-рольових іграх. Всі небезпечні для життя і здоровʼя ситуації супроводжуються показом, демонстрацією та поясненням вихователів про небезпеку та наслідки зневажливого ставлення до правил безпеки у побуті, на вулиці, в транспорті, в природі та ін.

За хороші організаторські здібності та якісну підготовку і проведення Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності оголошена подяка____________________________________________________________;

За грамотні і чіткі дії, високу організованість і дисципліну оголошена подяка____________________________________________________________.

План основних заходів до Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності виконаний у повному обсязі та результативно, поставленої мети досягнуто. 
Недоліки та пропозиції:

1. Необхідна практична допомога фахівців з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності, безпосередньо у ДНЗ, з відпрацювання обʼєктових тренувань.

Завідувач ДНЗ 
____________ 

________________ 

                                             (підпис) 
                   (ініціали, прізвище)

Додаток 14
МЕТОДИЧНА СКАРБНИЧКА ВИХОВАТЕЛЯ

(тренінги, заняття, дидактичні та рухливі ігри ,ігрові ситуації спортивна розвага, правила безпеки для дітей)
Тренінг 
“Сучасні підходи до організації роботи з формування

навичок безпечної поведінки у дошкільників”

Методика “Входження в роботу”

Мета: установити контакти людей один з одним, знайти загальні “точки дотику”. Сприяти прийняттю кожним з учасників особистої відповідальності за те, що відбувається, активізувати їх. 
  Учасники розміщуються по колу. Заняття починається з настроювання на конструктивну роботу. Ведучий говорить про цілі заняття.

У ході сьогоднішньої зустрічі нам необхідно розв’язати досить важливу проблему, дати відповіді на ряд запитань. Результативність роботи колективу значною мірою залежить від того, як добре ви знаєте й розумієте одне одного. Тож пропоную не тільки привітатися з колегами, а й повідомити про свої сильні сторони, особливі риси характеру.

“Будемо знайомі”

     Вітання відбувається по колу (“Я вмію...”, “Мені подобається...”, “Мене цікавить...” тощо).

- Чи отримали ви для себе корисну інформацію, яка дозволила ближче познайомитися з іншими? Сподіваюся, це допоможе вам у спільній роботі.
“Передавання запаленої свічки по колу”

· Як ви вважаєте, що найцінніше для людини? Правильно, здоров’я та життя (запалює свічку, пропонує, щоб педагоги передавали її одне одному, намагаючись не загасити полум’я). Погляньте на свічку – вона яскраво світить, але полум’я це дуже тендітне, його не важко загасити. Так само легко можна втратити найцінніше, що є у людини, - життя, якщо не дбати про власне здоров'я і безпеку. Запалена свічка символізує крихкість і тендітність життя. Тож тема нашої зустрічі пов’язана з безпекою життєдіяльності й носить назву “Формування навичок та вмінь з безпеки життєдіяльності”.
Бесіда

   Семінар наш проводиться у формі тренінгу. Тренінг – це надзвичайно цікавий процес. Він допомагає пізнати себе і навколишній світ, змінити своє “Я” через спілкування, перебуваючи у неформальній і довірчій обстановці. Одночасно з отриманням нової інформації на тренінгу можна обговорювати незрозумілі моменти, ставити запитання, тобто накопичувати власний досвід.

   Для чого в нашому житті існують правила? (відповіді учасників)
   Для того щоб ми могли ефективно працювати , потрібно прийняти правила. Це закони групи, за якими вона живе під час семінару – тренінгу.
Вправа “Правила для групи”

Мета: активізувати учасників до роботи.

· Поважно ставитися до співрозмовника.

· Один говорить – усі слухають.

· Кожний має право на точку зору.

· Тут і зараз.

· Ми всі різні. Будь толерантним.

· Час дорого цінується.

· Двомовність і т.п.

Вправа “Очікування”

Мета: провести самооцінку комунікативних навичок і умінь кожного участника.
  Учасники отримають карточки зі знаками “+”, “-“, “?”.

Завдання: знайти своє місце на цих сходинках і стати туди у відповідності зі своїми власними уявленнями про дану проблему. 

Інтелектуальна розминка

Мета: активізувати знання педагогів з охорони життя і здоров’я дітей, норм поведінки у надзвичайних ситуаціях. Розвивати логічне мислення, вміння швидко відповідати на поставлене питання.

Ведуча. Зараз ми проведемо інтелектуальну розминку. Ви уважно слухаєте питання і якомога швидше даєте відповідь. Відповідати треба коротко – одним словом. 

  За кожну правильну відповідь учасник отримує фішку. Виграє той, у кого більше фішок.

1. Маленький, непомітний, любить бруд? (Мікроб).

2. Пристрій, який допомагає побачити мікроб? (Мікроскоп).

3. Хороші слова, які приємно чути в свою адресу? (Комплімент).

4. Частина дороги, якою рухається транспорт? (Проїзна частина).

5. Тварина, назвою якої позначають частину дороги? (Зебра).

6. Пристрій, який відіграє важливу роль в регулюванні дорожнього руху? (Світлофор).
7. Люди героїчної професії, які проходять через вогонь, воду та мідні труби? (Пожежні).

8. Макет Землі? (Глобус).

9. Двоє рідних – сестра і брат: одну всі бачать, але не чують; другого всякий чує, але не бачить? (Блискавка, грім).

10. То вперед, то назад ходить – бродить самокат, як зупиниш – горн, продірявить море? (Праска).

11. Весь скляний фігурний дім, золотий вогонь сховався в нім. Вдень він спить, а як проснеться – світлим полум’ям займеться? (Ліхтар).

12. Скільки б не їв, ніколи ситим не буде? (Вогонь).
 Вправа “Класифікація”

Мета: поглибити знання педагогів щодо організації та змісту роботи з дітьми з формування безпечної поведінки в довкіллі. Класифікувати види діяльності.

    Організовуючи роботу з безпеки життєдіяльності дошкільників, ми розуміємо необхідність формування компетентності  дитини у всіх сферах. Відповідно до Базового компонента дошкільної освіти в Україні діти повинні мати певний обсяг знань та вмінь, які дадуть їй змогу почуватися безпечно. Формувати ці навички можна різними способами. Тож давайте складемо таблицю “Класифікація  видів діяльності планування роботи з БЖД з дітьми”.

· Свята, розваги та театралізована діяльність.

· Заняття, ігрові тренінги.

· Наочність, ТЗН, перегляд ілюстрацій.

· Пішохідні переходи, екскурсії, спостереження.

· Бесіди, обговорення, художнє слово.

· Пошуково-дослідницька діяльність, моделювання ситуацій.

· Образотворча діяльність, індивідуальна робота.

· Ігрова, практична діяльність, фізичні вправи.

Обговорення “Проблема по колу”

   Учасники розподіляються на 3 групи за допомогою методу “Знайди свій колір”. (Звучить музика. Педагоги об’єднуються в групи за кольоровими наклейками). Сформовані команди розташовуються за столами. Кожна обирає педагога, який виконуватиме роль експерта.

     Нам потрібно обговорити декілька проблем, пов'язаних із темою зустрічі. На кожному столі є конверт і аркуш паперу. У верхній частині конверта написано: “Проблема, яка мене хвилює, полягає в...”. Кожна група протягом 3 хвилин обговорює і записує можливі варіанти розв'язання проблеми, вкладає аркуш у конверт і передає його іншій групі за годинниковою стрілкою, отримуючи конверт від групи зліва. Під час обговорення наступної проблеми (запис якої отриманий від іншої групи), не слід дивитися на попередні пропозиції. 

   Так триває, доки всі конверти не пройдуть по колу. Після цього експертна група вивчає пропозиції, відзначає найбільш цікаві. 

Зміст конвертів
1. Проблема, яка мене хвилює, полягає в тому, як правильно організувати навчально-виховний процес щодо підвищення рівня безпеки життєдіяльності.

2. Проблема, яка мене хвилює, полягає в тому, які методи можна використовувати у роботі з дітьми з метою виховання в них навичок безпечної поведінки.

3. Проблема, яка мене хвилює, полягає в тому, яку наочність, ігри можна використовувати при роботі з дітьми з даного питання.

“П’ять чудес програми”

Мета: виявити, конкретизувати й узагальнити знання педагогів. Вправляти в умінні працювати підгрупами.

   Всі учасники поділяються на 5 команд. (лічилка до 5)

     У якому розділі програми закладено вивчення правил безпеки? (“Дитина у довкіллі”)

    В цьому розділі передбачено цілеспрямоване формування безпечного поводження з небезпечними для життя дитини інструментами, технічними приладами, побутовою технікою тощо.

    На які умовні частини можемо розділити навчання безпеки життєдіяльності у дошкільному навчальному закладі? Заповнюється схема.
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    Кожна команда дає характеристику, даючи відповіді на запитання:

1. В якому розділі програми розглядається дане питання?

2. Навести теми з даної частини.

3. Навести приклади з досвіду роботи. 

Мозковий штурм  “Правила для педагогів” 

Мета: профілактика негативного впливу на емоційне здоров’я дітей.

  Ознайомлюючи дітей з небезпекою, що криється у звичайних предметах довкілля, педагоги обов’язково дотримуються певних правил. Давайте, назвемо їх:

· не лякати дитину;

· не забирати небезпечний предмет;

· розповідати про можливі негативні наслідки неправильного поводження з небезпечним предметом;

· ілюструвати розповідь прикладами з власного життя або з життя казкових героїв;

· показати й пояснити, як правильно поводитися з небезпечними предметами;

· вправляти дітей у правильному поводженні з небезпечними предметами в соціально змодельованих ситуаціях.

Вправа “Перевір себе: правильно – неправильно” (Робота з перфокартами)

Мета: Виявити знання педагогів  з розділу програми “Охорона життєдіяльності дітей”.

   За певний час кожен самостійно виконує завдання, які містяться на картках. Якщо згодні – ставите “+”, якщо – ні, то даєте правильну відповідь.

1. Сірник малий, а біда велика. Його цурайся, щоб не було лиха! (+) 

2. Мале полум’я гасять водою, піском, килимком. (+) 

3. При пожежі телефонуй “103”! (Неправильно, номер рятівної служби – “101”).

4. Коли погасла газова горілка, не можна вмикати світло. (+) 

5. Під час пожежі потрібно відчинити вікна. (Неправильно, так полум’я спалахне ще сильніше).

6. Коли пожежа в лісі чи полі, треба бігти за напрямком вітру. (+) 

7. Нерухомий автобус, автомобіль, тролейбус обходять позаду (+) 

8. Трамвай обходять також позаду. (Неправильно, трамвай обходять спереду).

9. Дорогу можна переходити будь-де, водій пішохода завжди пропустить. (Неправильно, переходити вулицю можна лише в спеціально відведених місцях).

10. Близько біля дороги гратися небезпечно (+) 

11. У транспорті можна їсти морозиво, цукерки, пиріжки (Неправильно, бо можна забруднити одяг свій та інших пасажирів).

12. Можна переходити дорогу на жовте світло, бо машини ще стоять (Неправильно, жовте світло сигналізує водіям про готовність до руху).

13. Під сонечком корисно гуляти весь день (Неправильно, можна отримати тепловий або сонячний удар, сонячний опік).

14. Під час грози треба ховатися під деревом. (Неправильно, у високе дерево може вдарити блискавка).

15. Під час повені необхідно піднятися на верхні поверхи (+)

16. З чужими так цікаво про все говорити! (Неправильно, бо незнайомі особи можуть виявитися лихими людьми).

17. Ліфт не для розваг. (+)

18. Нічого страшного не буде, якщо ти сам піднімешся на ліфті (Неправильно, бо ліфт може застрягти між поверхами, і тоді буде неприємно).

19. У машині кататися так цікаво, навіть, якщо нею керує незнайома людина! (Неправильно, водій – незнайомець може завдати тобі шкоду).

20. Чужу кішку можна приголубити, вона ж бо така гарненька! (Неправильно, бо безпритульна кішка може тебе подряпати чи бути хворою на лишай).

21. У собаки не можна забирати їжу. (+)

22. Ліки дає лікар чи мама (+)

23. Скалки збирати краще віником. (+)

24. Йодом відкриті подряпини обробляти не можна. (+)

25. Легкий опік необхідно підставляти під проточну воду. (+)

26. Пара не гаряча. (Неправильно).

27. Сироїжки можна їсти сирими. (Неправильно, малюкам взагалі не можна їсти будь – яких грибів, а дорослі повинні їх готувати).

28. Чистими листками подорожника можна лікувати подряпини (+) 

29. Оса залишає в тілі жало при укусі. (Неправильно).

30. чим більше ліків приймеш – тим скоріше видужаєш. (Неправильно, великою кількістю ліків можна отруїтися).

31. Муха розповсюджує хвороби. (+) 

32. Якщо жувати жувальну гумку, то зуби чистити не обов’язково (Неправильно, чистити зуби потрібно двічі на день, незалежно від того скільки жуйок ти зжуєш).

33. Солодощі перед обідом шкодять апетиту. (+)

34. Змій треба винищувати. (Неправильно, кожна жива істота має право на життя, а змій слід уникати).

35. Стоп – кран у поїзді для того й поставлено, щоб при нагоді ним скористатися. (І правильно, і неправильно. Користуватися ним можна лише дорослим і виключно в аварійних ситуаціях).

36. Так цікаво лоскотати п’яти товариша під водою. (Неправильно, товариш може захлинутися).

37. Кликати на допомогу, коли бавишся на воді, дуже весело. (Неправильно, адже якщо тобі дійсно знадобиться допомога, то ніхто тобі не повірить).

Ярмарок нових ідей та аукціон посібників
Мета: презентація виготовленого ігрового приладдя та наочностей з питань безпеки дитини.

   Зараз педагоги проведуть презентацію наочно-дидактичних посібників та ідей щодо вдосконалення роботи. Пропоную деякі з них виставити на аукціон. 

   Плата за вибором педагогів: за комплімент, за добру пораду, за дієву критику, за грошову винагороду тощо.

Підсумок роботи
   Вихователі отримують карточки, на яких зображені сходинки зі знаками: “+”, “-“, “?”.

   Шановні колеги! Щоб з’ясувати необхідність і ефективність нашої зустрічі, пропоную кожному заповнити таблиці, які знаходяться на ваших столах. Запишіть власні думки стосовно доцільності та якості проведеної роботи, ставлення до запропонованої проблеми, розмістивши на сходинках відповідно до знаків. Щирі відповіді допоможуть оцінити важливість обраної теми, наскільки вона зацікавила учасників, а також, якщо потрібно, спланувати подальшу роботу в цьому напрямку. Дякую за співпрацю!
Інструментарій для моніторингу

до розділу “Пожежна безпека”

(Знання та навички, які мають отримати діти на кінець перебування в дошкільному закладі)

Орієнтовні теми для перевірки знань, умінь та навичок дітей до розділу.

· “Добрий та злий вогонь”. (знання про користь та безпеку вогню).

· “Мамині помічники” (знання про газові та електричні прилади)

· “Розетка добра, розетка зла” (знання про заборонні правила з пожежної безпеки)

· “Служба – 101 – попереджує” (знання номеру виклику пожежної служби, уміння користуватися телефоном)

· “Що потрібно пожежнику” (Знання про роботу пожежної служби).

· “Іноді гра не доводить до добра” (усвідомлення біди, яку може причинити вогонь, якщо з ним гратися).

· Знання художньої літератури та фольклору про пожежну безпеку.

Проблемно-пошукові питання

· Для чого потрібний нам вогонь?

· Які причини виникнення пожежі ви знаєте?

· Як рятуватися з приміщення , охопленого полум’ям?

· Чому не можна ховатися в кімнаті під час пожежі?

· Чому не можна вмикати електроприлади та запалювати вогонь без дорослих?

· Як можна загасити малий вогонь?

· Яка небезпека від пожежі?

· Чому найчастіше гинуть не від полум’я, а від диму?

· Чому всі предмети на пожежному щиті червоного кольору?

· Назви предмети на пожежному щиті.

· Як викликати пожежників?

· Що потрібно казати по телефону, коли викликаєш пожежних?

· Для чого на пожежній машині дробина?

· Чому пожежна машина має червоний колір?

· Як водій пожежної машини повідомляє на дорозі. Що він поспішає на пожежу?

· Поясни вислів “Поспішає, як на пожежу”.

Інструментарій для моніторингу

до розділу “Дитина на вулицях міста”

(Знання та навички, які мають отримати діти на кінець перебування в дошкільному закладі)

Орієнтовні теми для перевірки знань, умінь та навичок дітей до розділу.

· “Червоний, жовтий, зелений” (знання про дію світлофору).

· “Азбука автомобільних доріг” (знання про різні види пішохідних переходів).

·  “Ми – пасажири” (засвоєння правил поведінки в міському транспорті, безпека на зупинках).

· “Щоб не трапилося лиха” (правила безпечних ігор з м’ячем, катання на самокаті поблизу дороги).

· “Хто такий дорожній знак”? (значення деяких дорожніх знаків)

· Якщо ти загубився (власні дії, якщо загубився в незнайомому місці)

· Знання про роботу поліції.

· Знання художньої літератури та фольклору про дорожній рух та вулицю..

Проблемно – пошукові питання

· Яка “тварина” вказує шлях пішоходу?

· Скільки кольорів має світлофор?

· Розкажи про призначення кольорів світлофора.

· Що загрожує людині, яка перебігає дорогу в недозволеному місці?

· Навіщо потрібні дорожні знаки?

· Який знак забороняє перехід?

· Як називають паличку регулювальника?

· Який сигнал світлофора забороняє рух?

· Чому жовтий знак світлофора називають попереджувальним?

· З якого боку слід обходити автобус, автомобіль?

· Де малятам можна гратися на вулиці, кататися на санчатах, їздити на самокаті?

· Чому не можна їсти солодощі, лузати насіння в транспорті?

· Чи можна псувати сидіння в громадянському транспорті? Поясніть чому.

· Які правила поведінки в міському транспорті ви знаєте?

· До кого слід звертатися, якщо ти загубився на вулиці?

Інструментарій для моніторингу

до розділу “Дитина та природа”

(Знання та навички, які мають отримати діти на кінець перебування в дошкільному закладі)

Орієнтовні теми для перевірки знань, умінь та навичок дітей до розділу.

· “Квіткова аптека” (знання про лікарські  рослини)

· У природи є різна погода (Знання про природні стихійні явища).

· “Кусючі – приставучі” (знання про співіснування людини поруч з дикими, безпритульними тваринами та комахами).

· “Тече річка невеличка” (користь людям від води. Правила поведінки біля водойми. Чому потрібно вчитися плавати).

· “Подорож до лісу” (знання про отруйні та їстівні гриби та ягоди)

· “До природи не неси шкоди” (Знання про взаємозв’язок людини з живою та неживою природою). 

· Знання художньої літератури та фольклору про людину в природному оточенні.

Проблемно-пошукові питання

· Що таке жива та нежива природа?

· Як треба поводитись, коли надворі гроза?

· Чи всі тварини добрі, лагідні? Назви правила поведінки з тваринами.

· Чому не можна спілкуватися з безпритульними тваринами?

· Якщо у собаки забирати кістку, що вона зробить?

· Чому не можна стискати кішку?

· Якщо тварина мешкає у клітці. Чи можна її чіпати?

· Хлопчика вкусила миша, яку він впіймав у лісі. Безпечно це чи ні?

· Чи можна брати до рук лісових мешканців (вуж, жаба їжак, миша) 
· Як треба поводитись з лісовими мешканцями?

· Після гри з домашніми улюбленцями що потрібно зробити?

· Як врятуватися від бджіл7 Чи можна чіпати осині гнізда?

· Як ти розумієш вислів “Ліс – легені планети”?

· Чи можна смітити в лісі, чому?
· Чим загрожує засмічення лісу?

· Чому не можна ламати гілки на деревах, рвати квіти?

· Назви їстівні та отруйні гриби.

· Чи можна їх рвати без дорослих?

· Чи можна кликати на допомогу жартома?

· Чому не можна ставати на тонкий лід?

· Чи можна їсти бурульки? Чому?
Інструментарій для моніторингу

до розділу “Дитина та інші люди”

(Знання та навички, які мають отримати діти на кінець перебування в дошкільному закладі)

Орієнтовні теми для перевірки знань, умінь та навичок дітей до розділу.

· “Незнайомець – друг чи ворог?” (рідні, чужі люди, небезпечні контакти з ними, шляхи їх уникнення).

· “Твій дім – твоя фортеця” (знання, як поводитися, якщо залишився сам вдома. Чого не слід забувати, коли виходиш з квартири на вулицю).

· “Твої друзі” (навіщо кожному з нас потрібен товариш? Кого можна запрошувати до себе додому).

· “Якщо чужий приходить в дім” (навички поводження з незнайомими людьми, за відсутності дорослих).

· “Один серед чужих” (знання про небезпеку поводження з незнайомцями у дворі, ліфті, на вулиці, у громадських місцях). 

· “Обережно – загроза для життя” (знання про небезпеку ігор у непристосованих до цього місцях (підвал, звалище, будівництво).

· Знання художньої літератури та фольклору про особисту безпеку дитини.

Проблемно-пошукові питання

· Яких дорослих людей, окрім членів твоєї родини, ти знаєш?

· Як називається людина якої ти не знаєш?

· Знайомці та незнайомці, з ким можна поводитися, а ким ні?

·  Що потрібно робити, коли незнайомець звертається до тебе на вулиці?

· Чи варто приймати подарунки та цукерки від незнайомців?

· Що слід згадати, коли ти загубився?

· Чи заходиш ти до ліфта з незнайомими людьми?

· Де потрібно носити ключа від квартири?

· Чи відчиниш ти двері людині в формі? А дитині?

· Яка небезпека чекає на тебе біля відкритого вікна, балкона?

·  Яка небезпека чекає на тебе, якщо ти сядеш покататися до чужої машини?

· Назви місця, в яких заборонено гратися.

· Чим небезпечні підвали, горища, будівництво?

·  Чому не можна жартома ховатися і не озиватися, якщо тебе шукають?

Інструментарій для моніторингу 

до розділу “Здоров’я дитини”

(Знання та навички, які мають отримати діти на кінець перебування в дошкільному закладі)

Орієнтовні теми для перевірки знань, умінь та навичок дітей до розділу.

“Друзі твого здоров’я”:

· “Я - такий складний” (знання про організм, органи. Що може бути безпечним для очей, рук, ніг, голови).

· “Чистота – запорука здоров’я” (знання правил особистої гігієни, догляд за тілом).

· “Сонце, повітря, вода – наші найкращі друзі” (основи загартування, масаж. Знання про правильне використання одягу відповідно до погодних умов).

· “Ми зі спортом дружимо!” (фізична культура, правила безпечної поведінки під час її проведення).

· “Вчимося володіти собою” (настрій, самооцінка, емоції, навички релаксації).

“Вороги твого здоров’я”:

· “Як чинити, щоб менше хворіти” (ознаки захворювання, знання правил поведінки хворої людини).

· “Про шкідливі звички” (обгризання нігтів, смоктання пальців).

· “Сам собі лікар” (знання про те, що здоров’я легко загубити, якщо про нього не дбати).

· Знання художньої літератури та фольклору про збереження здоров’я.

Проблемно-пошукові питання

· Навіщо потрібно робити ранкову гімнастику?

· Кому може бути потрібна твоя допомога?

· Що слід знати та вміти для того, щоб допомогти іншому?

· Як поводитися з ліками, які мама забула прибрати?

· Яка небезпека чатує на людей, які не люблять чистити зуби?

· Добре чи погано їсти багато солодощів? Чому?

· Про що сигналізує зубний біль?

· Коли спека, як слід одягатися?

· Ти прийшов з вулиці. Що потрібно зробити?

· Що трапиться, якщо не мити руки?

·  Під час спеки ти вирішив напитися холодної води. Що може трапитися?

· Чому звичка гризти нігті вважається шкідливою?

· Чому часто кажуть “Здоров’я не купиш”?

· Як ти розумієш прислів’я “Здоров’я – найдорожчий скарб”.

· Як вберегтися від грипу та застуди?

· Чому не люблять забіяк?

Конспекти занять циклу “Уроки безпечного життя”
Розетка

Мета: 
■ розширювати знання дітей про предметний світ, зокрема про електричну розетку, її призначення та небезпеку, що криється в ній;
■ ознайомити з правилами користування електричною розеткою;
■ виховувати відповідальність та обережність під час користування побутовою технікою.
            Обладнання:
■ лялька Нолик (з мультфільму “Фіксики”); 
■ дидактична картина “Гроза”;
■ картки до дидактичної гри “Якому приладу потрібна електрична розетка?”.

Хід заняття

           Вихователь: Діти, до нас сьогодні завітав Нолик. Подивіться, він чомусь мовчазний, невеселий. Давайте запитаємо, що з ним сталося.


           Нолик: Добрий день, діти! Сьогодні у тата в ящику з інструментами я знайшов багато цікавого, а найбільше мені сподобався один предмет, який я десь уже бачив, але не пам’ятаю де. Може ви мені розкажете, як із ним гратися?


           Вихователь: Ай-яй-яй, Нолик, хіба можна гратися з чужими речами? Діти, нагадайте Нолику головне правило, чим можна гратися. Правильно, іграшками. А що за предмет ти нам приніс? (Показує дітям розетку.) Діти, хто знає, що це? Правильно, це розетка. А чи можна гратися з розеткою? Молодці, звичайно, ні. А де її можна побачити? Правильно – на стіні у приміщенні. Для чого ж потрібна розетка? 
Так, для того, щоб вмикати електричні прилади. Діти, послухайте загадку і спробуйте її відгадати.
Вона є у кожній квартирі, у кожній кімнаті. 
Її поважають і мама, і тато.
І має вона два малесеньких очка,
Ці очка відкриті для нас всіх охоче.
Коли електроприлади треба вмикати,
До неї тобі слід скоріш поспішати.

Що це, діти? Правильно, розетка. А чому ви так вважаєте? Так, бо розетка має два маленькі отвори, наче оченята. Вони призначені для штепсельної вилки, яка є у більшості електричних приладів. Від розетки через штепсельну вилку по шнуру біжить електричний струм, що живить електричний прилад. Як ви вважаєте, електричний струм корисний чи шкідливий? Так, він корисний, тому що освітлює нам кімнати і живить прилади, без яких сьогодні людині складно обійтися. Але він дуже сильний і може призвести до біди, якщо вирветься на волю. Пам’ятаєте, ми говорили з вами про вогонь, який може бути і добрим, і злим? Так само і електричний струм. Подивіться на картину. (Вихователь виставляє дидактичну картину “Гроза”) Що на ній зображено? Правильно, гроза і блискавка. Блискавка – це електричний струм, що гуляє на волі, а не схований у провід з розеткою. Блискавка може підпалити дерево, зруйнувати будинок. Тому з електричним струмом треба поводитися дуже обережно і в жодному разі не можна чіпати розетку. Пустунчику пощастило, що він грався з розеткою, яка не підключена до електричного проводу. А якби він грався з розеткою на стіш, могла б трапитися величезна біда – Нолика вдарило б струмом, виникла б пожежа.

            Нолик: Який жах! Але ж я цього не знав... Діти, допоможіть мені розібратися, яким приладам потрібна електрична розетка і як їх відрізнити від інших. 

    
            Вихователь: Діти, давайте допоможемо Нолику і пограємося у гру “Якому приладу потрібна електрична розетка?” Розгляньте прилади, зображені на картках, і обведіть ті, яким допомагає працювати розетка. (Діти виконують завдання.) Молодці. А тепер підкажіть Нолику, як можна відрізнити від інших ті прилади яким потрібна електрична розетка. Правильно, у таких приладів завжди є шнур зі штепсельною вилкою на кінці.
Діти, давайте разом з Пустунчиком вивчимо правила поводження з розеткою.
1. У розетку можна вставляти лише штепсельну вилку електричного приладу.
2. Електричні прилади в розетку можна вмикати лише з дозволу і під наглядом дорослих.


             Нолик: Дякую вам, діти! Тепер я знаю, що в розетці живе електричний струм, який дуже сильний і може бути дуже злим, якщо з ним неправильно поводитися. Тому з розеткою гратися не можна, вмикати в неї треба лише електричні прилади, але з дозволу дорослих і у їхній присутності.
Мені вже час додому. Треба покласти розетку на і місце. Я виправлюсь і більше ніколи не братиму таткових речей без дозволу. До побачення, друзі, до нових зустрічей!

ОБЕРЕЖНО, НОЖИЦІ
             
             Мета:
■ я ознайомити дітей з ножицями, їхньою будовою, значенням у житті людини, правилами користування;
■ розвивати увагу, спостережливість;
■ формувати прагнення дотримуватися правил користування ножицями.


             Обладнання:
■ лялька Нолик (з мультфільму “Фіксики”); 
■ заготовка для колективної роботи із зображенням будиночка; 
■ паперові заготовки для квіточок та парканчика; 
■ ножиці.

Хід заняття

            Вихователь: (Хтось стукає у двері.) Діти, ви чуєте, хтось стукає до нас у двері? (Відчиняє двері.) Заходь, Нолик. Доброго дня!
Нолик: Доброго дня, діти! Я сьогодні дуже до вас поспішав, бо мені потрібна допомога. Я у лісі зустрів Зайчика і він запросив мене до себе додому. У нього такий гарненький будиночок із біленьким парканчиком. Ми з ним добре гралися, але я знов почав пустувати і ненароком розвалив Зайчикові весь парканчик. Тепер його будиночок нічим не захищено. Ось погляньте. (Виставляє заготовку для колективної роботи із зображенням будиночка.) Мені дуже соромно... Я навіть заготовки до парканчика приготував, але вони вийшли великими, а як їх поділити навпіл, я не знаю. Допоможіть мені.
Вихователь: Діти, допоможемо Нолику? Хто знає, як можна поділити паперову смужку навпіл? Правильно, розірвати або розрізати. Але щоб вийшло гарно, ліпше розрізати. Нолику, щоб дізнатися, чим ми будемо різати, відгадай загадку:
Два кінця, два кільця,
А посередині – гвіздок.
            Нолик: Це... це... А я й не знаю що це... Діти, а ви знаєте? (Відповіді дітей.)
            Вихователь: Молодці, діти, це ножиці. Поглянь на них, Нолику. (Нолик бере ножиці до рук.) У них є два кінця і два кільця, а посередині вони скріплені гвіздочком.
            Нолик: Ой-йо-йой, як боляче! Я пошкодив собі пальчика! Це дуже небезпечний предмет!
            Вихователь: Обережно, ножиці не люблять пустунів! З ними слід поводитися правильно, тоді вони стають гарними помічниками. Подивіться, як вправно і старанно вони працюють. (Вихователь вирізає квіточки, якими прикрашає галявинку біля будиночка.) У давнину, коли потрібно було щось розрізати, брали ніж. Одного разу пастух, що мав стригти овець, для зручності з’єднав ручки двох ножів пружинним місточком. Вийшли перші ножиці, якими і надалі користувалися пастухи для стрижки овець. Згодом пружинний місток замінили цвяхом. Так народилися сучасні ножиці. Давайте розкажемо Нолику про ножиці.
Що ріжуть ножицями? 
Якою частиною ножиць можна різати?
Чому ножиці можуть бути і ворогом?
Де ножиці зберігаються у вашої дитячому садку?
Як ними слід користуватися ? 
(Діти відповідають на запитання. Вихователь узагальнює їхні відповіді.)
            Вихователь: Перш, ніж ми розпочнемо допомагати Нолику лагодити парканчик, давайте разом визначимо правила безпечної поведінки з ножицями.
1. Переносити ножиці потрібно стиснувши гострі кінці в кулачок.
2. Переносячи ножиці, потрібно йти,
3. Передавати ножиці іншому потрібно вушками вперед, тримаючи ножиці за складе
4. Різати ножицями потрібно сидячи з
5. Тримаючи ножиці, не розмахуй рук
Вихователь: А тепер давайте разом виріжемо парканчик для Зайчика. (Кожна дитина по одній заготовці навпіл. Разом із вихователем діти завершують аплікацію.)
Нолик: Дякую вам, діти. Ви мені допомогли. Я тепер і сам вмію користуватися ножицями. Побіжу – порадую Зайчика. До побачення!

ЧАРІВНІ СПИЦІ ТА ГАЧОК

                                                                             
             Мета:
■ ознайомити дітей зі спицями та гачком, їх будовою, значенням у житті людини; правилами користування ними;
■ розвивати увагу;
■ виховувати інтерес до продуктивної 


             Обладнання:
■ лялька Нолик; 
■ кошик, накритий серветкою;
■ спиці та гачок;
■ недоплетені шкарпетка та шапочка;
■ плетені рукавички, шкарпетки, шапочка, шарф для гри.

Хід заняття

            Вихователь: Діти, сьогодні знов у нас в гостях Нолик. Привітайтеся з ним. (Діти вітаються.) Він приніс кошик з якимись предметами. Хочете дізнатися, що це за предмети? (Виставляє на стіл кошик, накритий серветкою.) Нолику, розкажи нам.
            Нолик: Одного разу я був у гостях у бабусі. На столі стояв кошик з клубочками різноколірних ниток та якимись металевими паличками. Дуже закортіло мені дізнатися, що ж це таке і навіщо потрібні ці предмети. Підійшов я до кошика і почав їх розглядати. Хотів взяти одну паличку, і – ой! – боляче вколовся. Я навіть заплакав. Бабуся заспокоїла мене і показала, як користуватися цими предметами і які чудові речі можна виготовити з їх допомогою. Хто з вас здогадався, про що йдеться? Правильно, ось дивіться – це спиці. (Дістає з кошика.) Їх багато, є дві довгі і п’ять коротких. Дивіться, які гострі кінчики у них з обох боків. З ними треба бути обережними, щоб не вколотися. А це що? (Дістає з кошика гачок.) Правильно, це гачок, і кінчик у нього теж гострий.
           Вихователь: Діти, а ви знаєте навіщо потрібні спиці і гачок? Правильно, ними плетуть різні речі з ниток. (Показує дітям недоплетену шкарпетку на спицях та шапочку з гачком. Демонструє, як плетуть спицями, гачком). Користуватися спицями й гачком потрібно дуже обережно і обов’язково під наглядом дорослих, щоб не поранити нікого іншого чи себе, як це трапилося із Ноликом. Зберігати спиці потрібно у спеціально відведеному для цього місці. Діти, у кого з вас є плетені речі? Які? (Відповіді дітей.) А зараз давайте пограємо у гру “Відгадай на дотик”, яку для нас приготував Нолик. Нолику, розкажи дітям, як треба гратися.
             Нолик: Треба заплющити очі і на дотик відгадати, які речі поклала мені бабуся в кошик. (Проводиться гра. Нолик прощається з дітьми і йде).

ДРІБНІ ПРЕДМЕТИ – НЕ ІГРАШКИ


            Мета: 
■ розширювати знання дітей про предметний світ – предмети бувають різні за величиною, зокрема дрібні (намисто, ґудзики, шурупи, гайки тощо);
■ ознайомити з призначенням деяких предметів та правилами користування ними;
■ формувати уявлення про можливу небезпеку використання предметів не за призначенням;
■ виховувати у дітей турботливе ставлення до свого здоров’я.


            Обладнання:
■ лялька Нолик;
■ дві ляльки різного розміру; 
■ скринька з дрібними предметами;
■ намистинки двох розмірів; 
■ ємкості двох розмірів для кожної дитини; 
■ нитки.
Хід заняття


             Вихователь: Діти, сьогодні до нас у гості знову завітав хлопчик Нолик. Але де ж він? Мабуть, заховався. От уже подобається йому пустувати! Діти, як ви вважаєте, де міг заховатися Нолик? За книжкою міг? Ні. За вазою міг? Ні. А чому? Правильно, бо вони маленькі. А за якими предметами можна заховатися? Так, за столом, за стільцем, за шафою. А чому саме за ними? Правильно, бо вони великі. Діти, нумо швидше, хто першим знайде Нолик? (Діти шукають і знаходять Нолика.)
Ось ти де, Нолик! Привітайся з дітками і розкажи, що цікавого ти приготував для нас сьогодні. Нолик каже, що приготував для вас сюрприз – ось таку гарну скриньку зі скарбами, якими він грається. Ви хочете дізнатися, що у цій скриньці? Давайте відкриємо її і розглянемо, що в ній є. (Вихователь дістає ґудзика.) Скажіть, що це? Правильно, ґудзик. Як ви вважаєте, ґудзик – це іграшка? А для чого потрібні ґудзики? Так, щоб застібати одяг. А це що? (Вихователь по черзі дістає і розглядає з дітьми шуруп, гайку, копійку, скріпку. Останньою дістає намистинку.) А це що? Правильно, намистинка.
              Нолик: Діти, а ви знаєте історію виникнення намистинки? Ні? То я вам розповім. Якось у давнину, один майстер вирішив зліпити дещо із піску та попелу. Насипав суміш у горщик, і розплавив на вогні й вихопив паличкою гарячу в’язку і краплю. Крапля впала на камінь і застигла. Вийшла намистинка, яка сподобалася людям. Вони почали виготовляти намистинки різної форми та різного кольору. Ці вироби стали гарними прикрасами, як ось це намисто. (Діти розглядають намисто.) А тепер час гратися. 

Погратись хочеться мені 
З тобою друже в “Так чи ні?”. 
Я запитання задаю. 
Готуй же відповідь свою. 
Відповідай, коли мастак,
Єдиним словом “ні” чи “так”:
Скажи, ми бачимо вушками? (НІ)
Кусаємо ми зубками? (Так)
Ми слухаємо носиком ? (Ні)
Ми нюхаємо очками? (Ні)
А пишемо ми ротиком? (Ні)
Малюємо ми ручками? (Так)
У долоні дзвінко плещемо? (Так)
А ходимо ми зубками? (Ні)
І язичком ми плачемо? (Ні)
На ніженьках ми скачемо? (Так)
Чи правда це, що ми у сні завжди співаємо
пісні? (Ні)
А під кінець скажи мені, цікава гра у “Так чи ні?” (Так)


            Вихователь: Діти, скажіть, ви любите гратися; (Так.) Чим можна гратися? (Іграшками.) А чи можна гратися з тими предметами, які зберігає Пустунчик у своїй скриньці? (Ні.) Звичайно, ні. З такими дрібними предметами слід поводитися дуже обережно, бо пустощі з ними можуть привести до біди. Запам’ятайте, не можна брати дрібні предметі до рота, закладати у ніс чи у вухо, бо можна нашкодити своєму здоров’ю. А якщо вже трапилася біда то треба мерщій розповісти про це дорослому.
            Нолик: Я все зрозумів. Більше ніколи не буду використовувати предмети не за призначенням. Але мені потрібна ваша допомога. У мене є дві подруги – Сімка і Шпуля. Я грався їхнім намистом і ненароком його порвав, та ще й намистинки перемішалися. Допоможіть мені відділите крупні намистинки від дрібних і нанизати їх на нитки. (Діти розкладають намистинки у дві ємкості різного розміру і разом з вихователем виготовляють два разки намиста.) Діти, я вам дуже вдячний. Побіжу – порадую своїх подружок. До побачення!

ПОМІЧНИЦЯ ПРАСКА

Мета:
■ формувати поняття про те, що багато предметів удома можуть бути небезпечними;
■ ознайомити з небезпекою, яку може становити праска;
■ виховувати дбайливе ставлення до власного здоров’я і відповідальність за свої вчинки.


          Обладнання:
■ лялька Нолик;
■ електрична праска;
■ дидактична гра “Склади ціле з частин”;
■ лялькова білизна.

Хід заняття

            Вихователь: Діти, до нас завітав Нолик. Що з тобою сталося, Пустунчику? Чому в тебе перев’язаний пальчик?
            Нолик: Коли мама пішла на роботу, я залишився вдома сам. На столі побачив незнайому річ, доторкнувся до неї пальчиком, і мені стало дуже боляче, а пальчик почервонів.
            Вихователь: Діти, чи знаєте ви, до чого доторкнувся Нолик? Ось Нолик приніс вам картинки із зображенням цього предмета. Але він так на нього розсердився, що порізав їх на частинки. Складіть картинку із частинок і дізнайтеся, що це за предмет. (Проводиться дидактична гра “Склади ціле з частин”) То як називається предмет, до якого доторкнувся Нолик? Так, праска. Для чого нам потрібна праска? Правильно, щоб прасувати речі. Відшукайте серед предметів на столі праску. З яких частин вона складається? Молодці, ви правильно їх назвали. Праска має підошву (основу), ручку, шнур і штепсельну вилку, яку треба вмикати у розетку. Для чого праску вмикають у розетку? Правильно, щоб електричний струм нагрів її. А для чого нагрівають праску? Давайте спробуємо випрасувати лялькову білизну холодною праскою. (Прасує.) Виходить? Ні. А гарячою? (Вмикає праску.) Діти, як можна перевірити чи гаряча праска? Так, можна бризнути на неї водою. (Бризкає.) Що відбувається? На гарячій поверхні вода вмить закипає, шкварчить і випаровується. (Прасує білизну.) Що ми бачимо? Так, дійсно, гаряча праска добре прасує. Але треба пам’ятати – праска буває дуже небезпечною, коли з нею неправильно поводитися. Можна обпектися, пропалити одяг, а якщо залишити праску без нагляду, може статися пожежа. Тому не можна залишати праску на білизні, а треба завжди ставити її на підставку.
             Нолик: А я й не знав, що праска гаряча... Тепер буду обережним!
             Вихователь: Запам’ятай, Нолик, і ви, діти, такі правила:


1. Користуватися праскою без дозволу і нагляду дорослих не можна.
2. Не можна залишати праску ввімкненою без нагляду.
3. Не можна залишати гарячу праску на столі, на білизні, потрібно ставити її на підставку.
4. Не можна торкатися до ввімкненої праски.
5. Тримати праску потрібно за пластмасову ручку.


Нолику, ти запам’ятав правила? Ну ж бо, повтори. (Діти допомагають Нолику пригадати всі правила.)
            Нолик: Тепер я запам’ятав правила, а ви? Давайте пограємо у гру “Можна – не можна”. Якщо дії, які я називатиму, можна робити – ви ловите м’ячик, а якщо не можна – не ловите.
Вмикати телевізор без дорослих.
Пити теплий чай.
Залишати гарячу праску на білизні.
Бавитися сірниками.
Доторкатися до ввімкненої праски.
Запалювати газову плиту у відсутності дорослих.
Сказати мамі, що у неї ввімкнена праска.
Вставляти в розетку гострі предмети.
Ставити праску на підставку.
            Вихователь: Діти, ми навчили Нолика і самі згадали правила користування праскою, яких будемо завжди дотримуватися.


                             КНОПКА ГОСТРИЙ НОСИК МАЄ

           Мета:
■ ознайомити дітей з правилами безпечного користування кнопками;
■ вчити, відповідати на запитання, вести діалог на запропоновану тему;
■ розвивати увагу;
■ виховувати обережність у поводженні з гострими предметами.

           Обладнання:
■ малюнок із зображенням дівчинки Кнопочки; 
■ малюнки до пам’ятки; 
■ коробка з кнопками.    
                                                         Хід заняття

           Вихователь: Сьогодні я хочу розповісти вам одну історію, яку мені повідали мешканці ось цієї маленької коробочки. (Показує коробку з кнопками.) У столі в маленькій коробочці жили незвичайні предмети. Спробуйте відгадати, про що йдеться.


Ми маленькі і кругленькі,
Носики у нас гостренькі.
Ми тримаємо листочки
За усі чотири точки.
Наша хатка – це коробка,
А зовуть усіх нас... (кнопки).


           Так, це кнопки, вони дружно жили у коробці, допомагали одна одній. Але якось знайшов їх у шухляді хлопчик Нолик. Взяв коробку, відкрив, а в коробці незнайомі предмети. Як ви вважаєте, можна брати незнайомі предмети? Звичайно, не можна. А чому? Правильно, бо коли не знаєш, як правильно діяти з предметом, можна заподіяти собі або іншим якоїсь шкоди.
А Нолик цього не знав. Він узяв коробку, відкрив і висипав кнопки на стіл. Перед ним лежали яскраві, різноколірні незнайомі предмети, і він подумав, що це цукерки. Взяв одну до рота і боляче вколовся. Діти, пригадайте правило: чи можна брати незнайомі предмети до рота, особливо такі дрібні, як кнопка? Молодці, ви добре знаєте правила. У кімнату зайшла сестричка, і Нолик непомітно поклав кнопку на стілець. Сімка сіла і вкололася, зойкнула і заплакала. Нолик сміявся, тримаючись за живіт. Сестричка образилася і вийшла.
Чи гарно вчинив Нолик? Чи хороший це був жарт? Чому? (Відповіді дітей.)
Нолик, граючись кнопками, розкидав їх усюди – на підлозі, ліжку, столі. Декілька кинув собі до кишені. Через деякий час засунув руку до кишені і вколовся. Розсердився Нолик і жбурнув кнопки на підлогу.
Діти, як ви вважаєте, чи можна кидати кнопки на підлогу? Чому? (Відповіді дітей.)
Ось Нолик почув, що до нього хтось говорить. (Вихователь на дошці прикріплює малюнок із зображенням дівчинки Кнопочки.) “Ти хто?” – запитав хлопчик Нолик.
“Я – Кнопочка”, – відповіла дівчинка. Кнопочка почала соромити Пустунчика за його вчинки: образив сестричку, розкидав кнопки по підлозі. “Ти така, як і я – робиш шкоду”, – сказав Нолик. “Ні, – відповіла Кнопочка, – я приношу користь, якщо зі мною правильно поводитися”.
Діти, яку користь приносить Кнопочка? Правильно, кнопками прикріплюють оголошення, малюнки, ними користуються художники, прикріплюючи папір чи полотно до мольберта, інженери прикріплюють креслення тощо.
А чи знаєте ви правила поводження з кнопками? Кнопочка хоче вам про них розповісти. А щоб ви краще їх запам'ятали, вона зробила ось ці малюнки. (Вихователь прикріплює малюнки на дошці.) Розгляньте малюнки і запам’ятайте правила:


1. Кнопки слід зберігати у коробці.
2. Кнопка – не іграшка, нею гратися не можна.
3. Якщо бачиш кнопку на підлозі, на столі, на стільці, треба обережно взяти її і покласти на місце – в коробку.
4. Кнопка має гострий носик, тому брати її до рук треба дуже обережно, дивлячись на неї.
5. У кишеню кнопку класти не можна, щоб не вколотися.
            А тепер пограємо в гру “Назви правило”. Я буду показувати малюнок, а ви називатимете правило, яке на ньому зображено. (Проводиться гра.) Молодці, діти, ви добре запам’ятали правила безпечного поводження з кнопками. Кнопочка каже, що їй вже час до своїх подружок у коробку. До побачення!

                ГОЛОЧКА–ЧАРІВНИЦЯ


Мета:
■ ознайомити дітей з будовою та призначенням голки;
■ вчити правил безпечної поведінки під час роботи з голкою;
■ виховувати почуття відповідальності, турботливе ставлення до свого здоров’я.


Обладнання:
■ лялька Нолик;
■ голка;
■ гольник;
■ наперсток.

Хід заняття

            Вихователь: Діти, прислухайтеся. Хтось плаче за дверима. Зараз поглянемо, хто це. (Заходить Нолик з перебинтованим пальцем.) Що трапилося, Нолику? Ти знову пустував і трапилася неприємність?
            Нолик: І зовсім я не пустував. Я хотів зробити добру справу – сам пришити ґудзик, який відлетів від моєї сорочки. Та як я не старався, у мене нічого не вийшло. Я вирішив полишити цю справу і погратися голкою, та не встиг і оком моргнути, як ця неслухняна голочка дуже боляче мене вколола. (Плаче) Це все вона винна!
             Вихователь: Заспокойся, Нолику! Не можна отак відразу когось звинувачувати. Скажіть, діти, хіба могла голка сама вколоти Нолика? (Показує голку) Подивіться, яка вона маленька. На що схожа голка? Лежить собі голочка в гольнику до тих пір, поки хтось не візьме її в руки. Як ви вважаєте, чи можна гратися голкою? А для чого потрібна голка? Чуєш, Нолику, що дітки кажуть? Отже, ця прикра пригода сталася тому, що ти грався голкою. А гострі предмети у невмілих руках стають небезпечними.
            Нолик: Мені шкода, що я образив голочку, але ж було так боляче! Що ж робити, як мені навчитися ґудзики пришивати?
            Вихователь: Діти, давайте розкажемо Нолику, як потрібно поводитися з голкою:


1. Голку треба тримати в спеціально відведеному для цього місці. Наприклад, у шкатулці або в гольнику.
2. Голкою не можна гратися.
3. Голку потрібно зберігати із засиленою ниткою, щоб не загубити її.
4. Шити голкою потрібно сидячи за столом.
5. Коли у руках голка, ними розмахувати не можна.
6. Закінчив шити – постав голку в гольник.
           Діти, а хто знає, що надягають на палець під час шиття, щоб його не проколоти?
           Нолик: Ой, а я знаю – це наперсток. Я навіть віршик знаю про наперсток. Ось він. (Показує дітям наперсток.)


Наперсток
Голка вишила два кола,
Голка пальчик наколола. 
Тут наперсток як прибіг
Та на бідний пальчик –
Плиг! Каже голці: 
–  Шити –  ший.
А колотися не смій.
(Інна Кульська)


            Вихователь: Ой, який ти молодець, Нолику. Чому ж ти не надягнув наперсток на пальчик, коли пришивав ґудзика?
            Нолик: Та я й зовсім забув про нього, але тепер завжди пам’ятатиму.
           Вихователь: От і добре. Якщо ти будеш дотримуватися правил безпечного поводження з голкою, вона буде працювати так вправно, як у дівчинки, про яку йдеться у вірші Інни Кульської “Голочка”.
Голочка
В мене голочка слухняна.
День у день працює зрана,
Щоб квітки на рукаві
Розцвітали, як живі.
Вміє голка вишивати,
Вміє голка церувати,
Підрубати фартушок,
Помережить рушничок.
Швидко голочка тікає,
Нитка голку доганяє.
Спритна голочка та вміла,
Що не робить – все до діла!
Зшила голка для сестрички
Дві кофтини та спіднички.
Зшила братику труси:
– Будь здоровий та носи!
Хвалить мама, хвалить тато:
– Ой розумні рученята!
Я сміюся:
– Це не я. Це все голочка моя!


           Вихователь: То для чого потрібна голка? Як нею користуватися, щоб не зашкодити собі? (Діти разом з Ноликом пригадують правила безпечного користування голкою.)
           Нолик: Дякую вам за вашу допомогу, друзі. До зустрічі!

                                          ЦВЯШОК-ГОСТРЯЧОК

Мета:
■ ознайомити дітей з цвяшком, його будовою, значенням у житті людини, призначенням;
■ збагачувати активний словник словами “цвях”, “молоток”; 
■ виховувати спостережливість, увагу.


Обладнання:
■ лялька Нолик;
■ коробочка з цвяхами, молоток.
Хід заняття

            Вихователь: Діти, сьогодні до нас у гості завітав Нолик. Він приніс коробочку з якимись дрібними предметами. Ось погляньте. Вам цікаво, які саме предмети знаходяться у цій коробочці? (Показує всім дітям вміст коробочки.) Хто знає, що це? Правильно, цвяхи. Нолику, а навіщо ти нам приніс цвяхи?
            Нолик: Мені потрібна допомога. Я вдома пустував і зовсім випадково перекинув табурет. А він взяв і зламався. (Показує зламаний іграшковий табурет.) Що мені тепер робити? Мама увечері повернеться додому, побачить цей неслухняний табурет і засмутиться. А я чув, що цвяхи лагодять зламані речі. Я вже ці цвяхи і розглядав, і прикладав, і так крутив, і сяк повертав – усі пальці собі поколов, а вони, безсовісні, нізащо не хочуть лагодити табурет. Допоможіть.
            Вихователь: Знову ти, Нолику, все перекручуєш. Це не табурет неслухняний, а ти пустун. Саме твої пустощі призвели до неприємностей. І не цвяхи безсовісні, а ти невмійко.
            Нолик: Так, це правда. Вибачте. Але я так не хочу засмучувати маму...
            Вихователь: Не сумуй. Ми з дітками тобі допоможемо. Діти, а ви знаєте, навіщо потрібні цвяхи? Так, ними збивають дерев’яні речі, а ще використовують, щоб повісити картину, поличку чи шафку. Ось погляньте на них. (Показує цвяхи.) Вони бувають різних розмірів: маленькі, середні та великі. У кожного цвяха є тоненька довга ніжка, внизу якої гострячок, а зверху – плеската шапочка. Гострим кінчиком цвяшок входить у дерев’яну поверхню і прошиває її наскрізь.
           Нолик: От саме цими гострими кінчиками я й поколов собі всі пальчики, а цвяшок усе одно не схотів залізти в табурет!
           Вихователь: Діти, підкажіть Нолику, що ще треба мати, щоб забити цвяшок? Правильно, молоток. (Показує молоток.)
           Нолик: Ура, тепер я нарешті заб’ю цвяшок. Ой! Я забив собі пальчика!
           Вихователь: Пустунчику, ти знову поспішаєш. Запам’ятай, що цвяхами та молотком можуть користуватися лише дорослі, щоб невмілі дитячі рученята не нашкодили собі. Зберігати цвяхи потрібно в спеціально відведеному місці. А зараз послухай, Нолику, прислів’я і запам’ятовуй. І ви, діти, запам’ятайте: Легше поранити, ніж вилікувати. Кожній речі своє місце. Поспіхом мети не досягнеш. (Вихователь пояснює кожне прислів’я і ще раз повторює їх з дітьми) Нолику, перш ніж ми полагодимо твій табурет, давай пригадаємо все, чому ми з дітками тебе навчали. А ви, діти, допомагайте Нолику пригадувати. Що можна робити цвяхами? Чи можна малечі користуватися цвяхами і молотком? Якої шкоди можуть завдати цвяхи і молоток? (Вихователь лагодить іграшковий табурет, коментуючи свої дії.)
           Нолик: Дякую вам! Побіжу швидше додому, поки мама з роботи не повернулася. До побачення!

                     ЧАРІВНИЙ СІРНИЧОК

Мета:
■ ознайомити дітей із сірником (будова, форма, колір, властивості, призначення);
■ ознайомити з правилами безпечної поведінки із сірниками;
■ виховувати обережність, самостійність.


Обладнання:
■ лялька Нолик; 
■ сірники;
■ картинки із зображенням правил поводження з сірниками.

Хід заняття

            Вихователь: Хтось стукає у двері. Діти, погляньте, до нас гість завітав. Та це ж Нолик! Дивіться, як він одягнений – штаненята роздерті, шапка набік, руки брудні. Нолику, ти знов пустував? Що з тобою сталося і що ти ховаєш за спиною?
            Нолик: Спочатку відгадайте загадку, а потім я вам усе розповім.


Темний, тепленький будинок,
Мешкає там сто іскринок,
Якщо з ними пустувати –
Можна неприємність мати.
Лиш єдина пройде мить
І навколо все горить...
Як ім’я у тих іскринок,
Що сховав темний будинок? (Сірники)


Так, це сірники. (Нолик виймає сірничок.) Сьогодні я зайшов на кухню, побачив на столі сірники і почав ними гратися. їх було багато – ціла коробка. І раптом, не знаю як це сталося, один із них спалахнув, і вони швидко почали займатися один за одним. Я злякався і закричав. Добре, що мама була вдома. Вона прибігла і загасила пожежу.
            Вихователь: Діти, скажіть Нолику, хіба можна гратися із сірниками? Молодці, звичайно, не можна. Це дуже небезпечно, особливо коли дорослих немає поруч.
            Нолик: Тепер я це знаю.
            Вихователь: Діти, а що ще треба знати Нолику про сірники, щоб не трапилося біди? Правильно, сірники нізащо не можна брати до рота та смоктати. Ось погляньте, яка в нього довга ніжка, а на голівці – сірка. Вона дуже отруйна. Якщо сірка потрапить до рота, то буде боліти животик. З сірничком не можна гратися, він може накоїти великого лиха. Послухайте уважно віршик про сірничок.


Чи для пустощів, чи гри 
Сірників ти не бери! 
Бо з вогнем погані жарти –
Жартувати з ним не варто! 
Не запалюй сам багаття, 
Не пали удома в хаті. 
Легко вогник запалить, 
Та не просто загасить!


           Вихователь: Діти, до якого лиха можуть привести пустощі з сірниками? А для чого потрібні сірники? (Виставляє картинки.) А тепер розгляньте картинки і ще раз поясніть Нолику, як потрібно поводитися з сірниками, щоб не зашкодити собі та оточуючим людям.

НОЖИК – ГОСТРЕ ЛЕЗО


Мета:
■ ознайомити дітей з ножем, його будовою, значенням у житті людини та правилами
користування;
■ дати уявлення про надання першої медичної допомоги при порізах;
■ виховувати спостережливість, обережність і у поводженні з побутовим приладдям.


Обладнання:
■ ляльки Нолик та Айболить;
■ фрукти;
■ терка;
■ набір ножів.

   Хід заняття

             (У групу заходить Нолик. Вітається з дітьми.)
           Вихователь: Добрий день, Нолику. Як у тебе справи?
            Нолик: Справи в мене пречудові. Я запросив до себе в гості друзів і хочу пригостити їх фруктовим салатом. Але от біда, я не знаю, як його готувати. Діти, допоможете мені?
            Вихователь: Діти, підкажіть Нолику, яке кухонне знаряддя допомагає готувати салати? Так, це ніж. Ось погляньте на цих чудових помічників. (Показує набір ножів.) Які продукти можна нарізати за допомогою ножів? Правильно, найрізноманітніші: овочі, фрукти, хліб, сир, ковбасу тощо. Ножі є великі і маленькі, з різними лезами. Кожен ніж має своє призначення. Ось цим, великим (показує), ріжуть хліб, а цим, середнього розміру, зручно різати сир, ковбасу, шинку. А цим, маленьким, зручно чистити овочі та фрукти. Діти, давайте розкажемо і покажемо нашому Нолику, як потрібно користуватися ножем, щоб він був слухняний і не завдавав шкоди нашому здоров’ю.


1. Брати ніж потрібно за ручку.
2. Працювати з ножем потрібно за столом, у спокійній обстановці.
3. Не можна бігати з ножем, розмахувати ним.
Подивіться, як правильно нарізати хліб: потрібно брати спеціальний ніж для хліба, ставити хліб на дощечку і різати, при цьому натискати на ніж, тримаючи його за ручку. (Пояснення супроводжується показом.) Різати треба обережно і весь час слідкувати, щоб пальчик не потрапив під лезо ножа.
          Нолик: А що ж робити, якщо все ж трапилась біда?
           Вихователь: Якщо ненароком ви порізалися, насамперед поріз треба промити перекисом водню, щоб зупинити кровотечу. Потім обробити ранку зеленкою або йодом, щоб захистити себе від інфекції. Ранку бажано заклеїти бактерицидним лейкопластиром, щоб туди не потрапив бруд. Коли ранка глибока, треба покласти тампончик з вати і перев’язати бинтом. А тепер, коли ми навчили Нолика користуватися ножем, давайте приготуємо фруктовий салат і пригостимо його друзів. (Діти нарізають для салату апельсин, банан, яблуко. Накривають столи і пригощають Нолика та його гостей).

ІГРОВІ СИТУАЦІЇ

Котик, зайчик і трамвайчик

Педагог показує дітям іграшкових котика і зайчика, моделює ігрову ситуацію.

Жили собі в казковій країні Котик та Зайчик, і були вони добрими друзями. А в тій країні, хоч вона і була казковою, правила дорожнього руху були такі ж самі, як і в нас. І ось наші друзі вирішили помандрувати чарівним містечком на громадському транспорті до парку розваг. І так вже трапилося, що поводилися вони зовсім по-різному. Хто з них чинив добре, а хто – ні? Давайте розберемося і допоможемо друзям виправити допущені помилки.

Дорослий пропонує малятам обговорити вчинки іграшкових героїв за темою заняття. Якщо діти вагаються, педагог допомагає їм зробити правильні висновки та просить декількох малят повторити їх.

Ситуація 1. “На зупинці”
Ось прийшли Котик і Зайчик на зупинку, стали трамвая чекати. Котик стояв спокійно і терпляче чекав, коли ж під’їде трамвай. А Зайчик вирішив погратися – він бігав, стрибав по зупинці, щось викрикував зустрічним перехожим. Потім Зайчику вкрай набридло чекати на зупинці, і він вибіг на рейки, мовляв, звідти краще все видно.

Хто з героїв порушив правила очікування громадського транспорту?

Ситуація 2. “Правила посадки і висадки”
Аж ось і трамвай підійшов. Зайчик став чекати, доки вийдуть з дверей пасажири, спочатку пропустив уперед старенького дідуся з ціпком, пасажирів з маленькими дітьми, а потім і сам зайшов спокійно. А Котик відразу став поспішати швидше зайти до салону: штовхався, квапився і щось незадоволено бурчав.

Чия поведінка була неправильною? Як треба поводитися, коли заходиш у салон громадського транспорту?

Ситуація 3. “Сплата за проїзд”
Коли друзі вже опинилися у трамваї, Котик одразу придбав у кондуктора проїзного квитка, а Зайчик вирішив проїхати, не сплативши за проїзд. Він забився в куточок і присів, щоб його не побачили. Хто повівся правильно, а хто – ні?

Ситуація 4. “Водій та пасажири”
Зрештою Зайчику довелося все-таки придбати проїзного квитка, бо кондуктор виявилася суворою. Зайчик, зітхнувши, сів на вільне сидіння і їхав мовчки, дивлячись у віконце, щоб не проґавити потрібну зупинку. А Котикові вже набридло сидіти. Він пробрався до водія і завів із ним розмову. Чомусь водієві таке не сподобалося.

Як ви гадаєте, хто з героїв повівся в цьому випадку правильно?

Ситуація 5. “Трамвай зупиняється”
Ось Зайчик та Котик доїхали до парку розваг. Вийшли із трамваю. Тут Котик і каже: “Слід якнайшвидше залишити проїжджу частину”. А Зайчик йому: “Зачекай, не поспішай”. Хто із товаришів мав рацію?

Наша вулиця

Для гри заздалегідь виготовляють макет вулиці з будинками та перехрестям, макети дерев та дорожніх знаків. Гра проводиться на макеті.

Перший варіант (для пішоходів)
Із допомогою ляльок діти за завданням педагога розігрують різноманітні дорожні ситуації. Так, на перехресті ляльки на зелений сигнал світлофора переходять дорогу, на жовтий – зупиняються, на червоний –продовжують стояти.

Потім ляльки йдуть тротуаром чи узбіччями дороги до пішохідного переходу, що позначений інформаційно-вказівним дорожнім знаком “Пішохідний перехід”, і там переходять проїжджу частину.

Другий варіант (для водіїв)
Вихователь показує дорожні знаки “Світлофорне регулювання”, “Діти”, “Пішохідний перехід” (попереджувальні); “В’їзд заборонено”, “Подача звукового сигналу заборонена” (заборонні); “Місце зупинки автобуса”, “Пішохідний перехід”, “Підземний пішохідний перехід” (інформаційно-вказівні). Діти пояснюють, що означає кожний знак та розігрують відповідні дорожні ситуації.

За кожну правильну відповідь гравець отримує бал (жетон). За найбільшою кількістю балів визначають переможців гри. 
РУХЛИВІ ІГРИ
Гра-атракціон “Слухай сигнал!”
Мета: удосконалити навички ходьби та бігу, виховувати увагу та швидку реакцію.

Хід гри
Діти шикуються в дві колони обличчям до вихователя. Вихователь показує картки з малюнками на тему: “Що спричиняє пожежу” (2 комплекти). Кладе у два кошики.

Вихователь:

Увага, увага, сигнал приймай -

Людей від пожежі ти визволяй.
Після цього сигналу перша дитина з кожної команди біжить, бере картку, каже, що спричинило пожежу, картку віддає вихователю і повертається назад.

Гру продовжують наступні учасники. Хто правильно і швидко упорається із завданням, той перемагає.

“Пожежники”

Завдання гри: Шикування у колони, лазіння по парканчику, вміння виконувати рухи за сигналом вихователя. Виховання уваги, пам'яті, кмітливості, почуття колективізму.

Хід гри
Діти, розподілені на три групи, сидять на трьох лавах або стільчиках “чергують” у пожежній частині. За сигналом “Тривога!” вони швидко встають і шикуються у три колони. Перші з колон беруть обруч (машину) і біжать одне за одним до місця пожежі. На слова вихователя “Приїхали” діти швидко зупиняються і перешиковуються з колон в одне півколо – стають перед місцем пожежі (парканчиком, до якого зверху прив’язані червоні стрічки і дзвіночки.

На слова “Роботу починай” діти “накачують” насосом воду.

На слова “Сокирами рубай” – імітують рубання.

На слова “Гаси пожежу” – повертають тулуб праворуч, ліворуч, відводячи відповідну руку в сторону.

На слова “Вогонь все вище і вище” – діти швидко перешиковуються у колони. Перші у колонах кладуть дошки на перші щаблини парканчика і за сигналом “Лізь” обережно проходять по дошці, лізуть по парканчику, дзвонять у дзвіночок, перелазять на другий бік і злазять з парканчика. Вихователь відзначає хто перший подзвонив. Потім іде друга трійка, за нею - третя і т.д.

Наприкінці вихователь відзначає колону дітей, які добре впорались з роботою (лазили і злазили з парканчика). Після цього всі шикуються у колони і спокійно повертаються у пожежну частину.

Правила гри
Рухи виконують всі разом за сигналом вихователя; злазити, не пропускаючи щаблин, до останньої, зістрибувати не можна.
Вказівки до гри
Перед грою перевірити міцність щаблин парканчика. Дзвіночки прив'язувати до мотузки на одній висоті. Вихователь стоїть біля парканчика і в разі потреби допомагає дітям.

Вона називає ім'я того, хто перший подзвонив, якщо він правильно лазив по парканчику.

У грі можна давати дві вправи для тулуба, а потім вправу для випростування. Наприклад, на слова “Будемо гасити вогонь угорі” діти добре випрямляють тулуб, стають аж навшпиньки і підносять руки вгору.
“Сигнали світлофора”

Майданчик чи кімнату поділити на 3 частини: посередині – “проїжджа частина” (шириною 3-4 м). Діти діляться на 2 групи: “пішоходи” і “автомобілі”.

Вихователь говорить:

Червоне світло загорілось –

Всі довкола зупинились.

Жовте йти не дозволяє –

Воно лиш попереджає.

На зелене світло – йди, 

Не барися, переходь!


Під час читання тексту вихователь піднімає відповідний кружечок – “сигнал” світлофора, а діти виконують відповідні дії. Хто помиляється – виходить з гри. Виграє той, хто жодного разу не помилився.

Гра-конкурс “Дорога кожна секунда”

Ведучий: По вулицях міста одна за одною мчать червоні машини. Кілька секунд – і їх уже не видно, тільки чути в повітрі звуки сирени. Пожежа! 


Щоб врятувати життя людей, треба поспішати. Ось чому водії пожежних машин докладають усіх зусиль, щоб швидше приїхати на місце пожежі. 


Пропоную вам на деякий час побути водіями пожежних машин і позмагатися у спритності – хто швидше дістанеться до «місця пожежі».

Хід гри


Два гравці сідають на стільці. На відстані 5-6 м від них стоять “пожежні” іграшкові машини зі шнурами. За сигналом вихователя гравці повинні змотати шнури на палички (олівці) і швидко наблизити до себе “пожежну” машину. Виграє той, хто зробить це швидше.

ДИДАКТИЧНІ ІГРИ 
Я – людина
“Вмію – не вмію” (молодший дошкільний вік)

Мета: акцентувати увагу дітей на своїх уміннях і фізичних можливості свого організму; виховувати почуття власної гідності.

Ведучий кидає м’яч і вимовляє: “Я вмію” або “Я не вмію”. Дитина, піймавши м’яч, продовжує фразу, пояснивши, чому він не вміє або вміє. Наприклад: “Я вмію бігати, так як у мене є ноги. Я не вмію літати, тому що в мене немає крил”.
“Вгадай, хто покликав?” (молодший дошкільний вік)
Мета: тренувати органи слуху і активізувати увагу і слухову пам’ять дітей.
Ведучий, стоячи спиною до дітей, дітям, повинен визначити по голосу, хто його покликав. У випадку правильної відповіді місце ведучого займає дитина, чий голос був визначений.

 

 “Знайди пару” (молодший дошкільний вік)
Мета: підбирати пару до предмету по тактильним відчуттям із зав’язаними очима
Обладнання: гудзики, кубики, яблуко, олівці, дрібні предмети. 

Вибравши собі предмет, дитина повинна із зав’язаними очима вибрати з купки точно такий же. В кінці гри ведучий просить пояснити, що допомогло дитині правильно визначати на дотик різні матеріали.

 

 “Вгадай, хто це” (середній дошкільний вік)
Мета: вчити дітей умінню подумки відтворювати образ через своє бачення людини.

Вихователь вибирає одного з дітей ведучим. Решта сідають у гурток на стільчики. Ведучий повинен, не називаючи імені, розповісти про коком – небудь з дітей: який він (вона), що вміє робити, якого кольору волосся, очі, яка особа, в що одягнений, який у нього характер. Вислухавши розповідь, діти вгадують, про кого йшла мова. Той, хто першим вгадає, займає місце ведучого.

 

 “Що є в іграшки” (середній дошкільний вік)
Мета: виховувати в дитини самовизначення, усвідомлення свого тіла і його специфічних особливостей.
Обладнання: іграшки звірів, птахів, людини, картинки із зображенням різних людей.
Вихователь пропонує дитині порівняти себе з тією чи іншою іграшкою: качечкою, ведмедиком, клоуном, солдатиком, лялькою.
Зразкові відповіді дітей: у качечки дзьобик, а у мене носик; ведмедик волохатий, а у мене шкіра гладка; у собачки чотири лапи, а у мене дві руки, дві ноги. Солдатик і я – сміливі, я жива, а лялька, хоча і пересуваються, але все одно не жива.

 
 “Мій портрет” (середній дошкільний вік)
Мета: навчити дітей розрізняти індивідуальні особливості своєї зовнішності: обличчя, зросту, віку.

Обладнання: альбомні листи, кольорові олівці; стенд для виставки; картинки із зображенням дітей (різних за віком, росту, зовнішності). Вихователь пропонує розглянути картинки з дітьми різного віку в ігрових ситуаціях. Запитує, якими діти себе бачать: великими, маленькими або не дуже маленькими. Діти відповідають, показують на пальцях, скільки їм років, говорять, якими вони хочуть вирости. Вихователь пропонує дітям намалювати самих себе, якими вони хочуть бути.

За малюнками дітей, виставленим на фланелеграфі, намагаються вгадати, хто на них зображений. Вихователь запитує, чи залежить від росту, яка людина, – хороша чи погана.
Гігієна та етика
“Правила гігієни” (молодший дошкільний вік) 
За допомогою лічилки вибирається ведучий, він виходить з групи. Вихователь з дітьми домовляється, хто і що буде зображати. Потім водящего запрошують, діти по черзі показують навички гігієни за допомогою жестів, міміки. Ведучий повинен відгадати, що показують діти: умивання, чищення зубів, причісування, купання, обтирання.

 

 “Естафета” (середній дошкільний вік)
Мета: формувати уявлення про предмети особистої гігієни.
Обладнання: різні іграшки, музичні інструменти, одяг, предмети гігієни.
На столах лежать різні предмети. Діти діляться на дві команди. Кожен учасник підбігає до столу, вибирає предмет, необхідний для вмивання, кладе його на піднос, повертається до своєї команди і передає естафету наступному гравцеві.

“Рівним колом” (середній дошкільний вік)
Мета: уточнити знання дітей про предмети особистої гігієни; розвивати творчість, уяву.
Обладнання: шапочки – маски із зображенням мила, зубної щітки, шампуню, мочалки, рушники, дзеркала, гребінця.
Діти, взявшись за руки, стають в коло. У середині кола стоїть дитина, виконуючий роль мила (у нього шапочка – маска із зображенням мила), діти рухаються хороводні кроком навколо нього і співають.

Рівним колом один за одним

Будемо весело крокувати,

Що нам мило тут покаже,

То і будемо виконувати.
Мило показує, як треба намалювати руки. Діти повторюють рухи. Потім відповідне рух показують рушник, гребінець, мочалка, шампунь.

 

 “Пилосос” (середній дошкільний вік)
Мета: розвивати спритність, швидкість реакції, координацію рухів.
Обладнання: 4 совка для сміття, 20 малих м’ячів, 4 корзини для сміття.
Ведучий розкидає по підлозі маленькі м’ячі, четверо дітей збирають їх совком без допомоги рук. Спіймані м’ячі кладуть до кошиків.
“Як потрібно доглядати за собою” (старший дошкільний вік)

Мета: формувати навички контролю за виконанням правил особистої гігієни.
Обладнання: дзига, фішки, картки з питаннями.
Ведучий крутить дзига, який визначає картку з питанням. За правильну відповідь дитина отримує фішку. Виграє той, у кого виявиться більше фішок.
Питання

1. Назви предмети, які тобі знадобляться для вмивання (мило, рушник).

2. Назви предмети, які будуть потрібні для того, щоб прийняти душ (шампунь, мило, гель для душу).

3. Як часто потрібно митися? (Кожен день).

4. Як часто потрібно чистити зуби? (Вранці і ввечері).

5. Як часто потрібно підстригати нігті? (Не рідше 1 разу на 10 днів).

6. Як часто потрібно мити вуха? (Кожен день).

7. Як часто потрібно міняти нижню білизну? (Кожен день).
“Щоб шкіра була здоровою” (старший дошкільний вік)
Мета: формувати навички контролю за виконанням правил особистої гігієни.
Обладнання: картинки, позначені червоним обідком з неправильними діями дітей.
Діти розглядають картинки, знаходять, що неправильно. За правильну відповідь дитина отримує фішку. Виграє той, у якого виявиться більше фішок.

Картинки

Дитина облизує садна, порізи.

Хлопчик в брудній білизні.

Дівчинка одягає чуже взуття.

 

 “Хвалько” (старший дошкільний вік)

Мета: формувати навички контролю за виконанням правил особистої гігієни.

Розкажи про свою шкіру. Покажи на своє личко, свої руки, ноги і продовж: “Моя шкіра чиста, ніжна, пружна, вона допомагає мені …”

 

 “Визначення” (старший дошкільний вік)

Мета: навчити дитину давати визначення.

Хід гри: Про яких предметах йде мова? Продовжити визначення.

Засіб для миття волосся – це …

Однорідна маса для чищення зубів – це …

Шматок тканини для витирання обличчя і тіла – це …

Засоби для миття рук і тіла – це …

Відповіді: шампунь, зубна паста, рушник, мило.

 

 “Як берегти зуби” (старший дошкільний вік)

Мета: розповісти, що корисно, що шкідливо для зубів.

Обладнання: два площинних зуба – здоровий і хворий; предметні картинки з продуктами харчування.

На ігровому полі представлені картинки корисних і шкідливих для зубів продуктів харчування. Діти по черзі кладуть зображення хворого або здорового зуба поруч з картинкою із зображенням продуктів харчування, пояснюють свій вибір.
Я і небезпечні предмети
“Знайди небезпечні предмети” (молодший дошкільний вік)

Мета: допомогти дітям запам’ятати предмети, небезпечні для життя і здоров’я; допомогти самостійно зробити висновки про наслідки необережного поводження з ним. 

Обладнання: ніж, ножиці, голка, праска. 

У квартирі залишаються Андрюша і Наташа. Їх батьки пішли на роботу. Давайте розповімо малюкам, якими предметами не можна їм користуватися, щоб не сталося лиха. Діти повторюють правила безпеки:

- Всі гострі, колючі, ріжучі предмети обов’язково треба класти на місце;

- Не можна включати електроприлади, вони можуть ударити струмом або стати причиною пожежі;

- Ні в якому разі не можна пробувати ліки – це отрута;

- Не можна чіпати пральні порошки, засіб для миття посуду, соду, хлорку;

- Небезпечно одному виходити на балкон.

 

“Відгадай загадку по картинці” (молодший дошкільний вік)

Мета: допомогти дітям запам’ятати основну групу небезпечних предметів, розвивати увагу.

Обладнання: картинки із зображенням небезпечних предметів.

Дорослий загадує загадку, а діти відгадують і знаходять відповідну картинку. Дорослий просить подумати і сказати, чим ці предмети небезпечні? Діти розповідають, яку небезпеку має кожен предмет.
Я і вулиця
 “Наша вулиця, або Світлофор” (молодший дошкільний вік)

Мета: закріпити знання дітей про сигнали світлофора, поняттях: вулиця, дорога, тротуар, дерева, будинки; пригадати ПДР.

Дітей вчать не поспішати, переходячи дорогу, бути уважним, знати і знаходити місце пішохідного переходу, розуміти сигнали світлофора, дорожні знаки.

 “Автобус” (молодший дошкільний вік)
Мета: закріпити знання ПДР; відпрацьовувати навички правильного спілкування, мова, соціальна поведінка.

Обладнання: маленькі стільці, кермо.

За допомогою лічилки обирають водія. Моделювання ситуацій: жінка з дитиною, бабуся, сліпий.

“Перехід” (молодший дошкільний вік)

Закріплення ПДР. На підлозі смужками позначений перехід, на світлофорі червоне світло. Діти стоять біля переходу. На світлофорі жовте світло. На зелений сигнал діти йдуть по переходу, спочатку дивляться наліво, потім направо.
 “Намалюй дорожній знак” (старший дошкільний вік)
Мета: закріпити дорожні знаки.

Дітям дають папір і олівці. За дві хвилини діти повинні намалювати дорожні знаки.

 

“Сигнали світлофора” (середній дошкільний вік)
Мета: розвивати увагу.

Ведучий показує врозбивку сигнали світлофора, при зеленому світлі діти тупають ногами, при жовтому плескають у долоні, при червоному не роблять нічого.
 “Ми водії” (старший дошкільний вік)
Мета: розвивати увагу.

Вихователь дає завдання, за сигналом змінювати напрямок: вліво, вправо, прямо, гальмуй …
Я вчуся охороняти своє життя і здоров’я 
(старший дошкільний вік)
“Безпечно – небезпечно”
 Мета: вчити дітей відрізняти небезпечні життєві ситуації від безпечних; вміти передбачити результат можливого розвитку ситуації; закріплювати знання правил безпечної поведінки; виховувати почуття взаємодопомоги.

Обладнання: набір дидактичних картинок із зображенням небезпечних і безпечних для життя і здоров’я ситуацій; картки різних кольорів (червоного, білого і жовтого) в залежності від варіантів гри. Зміст картинок: дитина лазить по сходах, читає книгу, стрибає з висоти, одягнений не по погоді, кашляє на інших і т.д.

Дітей просять визначити ступінь загрози пропонованої (наочної чи словесної) ситуації для життя і здоров’я, підняти певну картку, в залежності від небезпеки, правильно розкласти дидактичні картинки.

Уважно прослухавши розповідь вихователя, діти піднімають червону картку, якщо є небезпека, жовту – якщо небезпека може виникнути при певній поведінці, і білу – якщо небезпеки немає. Діти не повинні заважати один одному, при необхідності доповнювати відповіді товаришів, не підказувати і не користуватися підказками.

 “Швидка допомога”
Мета: закріпити у дітей знання і практичні вміння з надання першої допомоги.

 Обладнання: картинки із зображенням медичного приладдя (термометр, бинт, зеленка). 

Вихователь обіграє з дітьми ситуацію, коли людина порізала руку, ногу, розбив коліно, лікоть, затемпературив, коли захворіло горло, потрапила смітинка в око, пішла носом кров. По кожній ситуації відпрацьовують послідовність дій.

  

“Наші помічники рослини”
Мета: закріпити у дітей уявлення про те, як допомогти собі та іншим залишатися завжди здоровим.

Обладнання: предметні картинки із зображенням лікарських рослин.

Гра проводиться за принципом лото. У дітей карти із зображенням лікарських рослин. Вихователь показує картинки з аналогічними малюнками. Дитина, у якого є ця рослина, розповідає про його використання для лікування. Якщо сказав правильно, отримує картинку. Виграє той, хто першим закриє свою картку.
Додаток 15
РОБОТА З БАТЬКАМИ

Тематика лекцій для батьків

1. Зробимо свою квартиру безпечною для дітей.

2. Вчимо дитину спілкуватися (дитина сама вдома, контакти з незнайомими). 

3. Здоров’я вашої дитини (режим дня, культурно-гігієнічні, оздоровчо-загартувальні заходи, харчування, фізичний і психічний розвиток).

4. Родинні ігри (організація ігрової діяльності вдома).

5. Організація і проведення відпочинку з дітьми (безпека відпочинку біля водойм, у лісі, спілкування з природою з користю для розуму і без шкоди для здоров’я і навколишнього середовища).

6. Азбука безпеки (правила поводження на проїжджій частині).

Тематика бесід та консультацій для батьків

1. Отруйні рослини (отруйні рослини нашої місцевості; перша допомога при отруєнні грибами, ягодами, рослинами).

2. Відпочинок влітку (правила відпочинку з дітьми біля водойм; перша допомога при сонячному (тепловому) ударі та опіках).

3. Особливості харчування дитини (фізіологічні особливості дитини дошкільного віку; раціональне та збалансоване харчування; культура харчування; культурно-гігієнічні навички дітей).

4. Дитячий дорожньо-транспортний травматизм (статистичні дані; умови запобігання).

5. Улюблені дитячі справи (ігри; перегляд телепередач; рухова діяльність).

6. Що необхідно знати дитині про правила поведінки на дорозі та в транспорті (вулиця; транспортні засоби; правила користування ними). 

7. Як вберегти дитину від вогню.

8. Правила гасіння пожежі.

9. Навчання дітей правил пожежної безпеки – загальне завдання дитячого садка і сім’ї.

10.  Консультація із працівниками пожежної охорони “Як врятувати дитину від біди”.

11.  Правила пожежної безпеки при влаштуванні новорічної ялинки.

12.  Вогонь – не гра.

13.  Як навчити дітей правил пожежної безпеки.

14.  Що необхідно робити у випадку пожежі в квартирі.
Орієнтовна тематика батьківських зборів

1. Як і коли Ви навчаєте свою дитину правильному поводженню в довкіллі.

2. Роль батьків у формуванні у дітей початкових знань про пожежну безпеку та дотримання відповідних правил.

3. Чи можете Ви вважати себе взірцем для дитини в дотриманні правил безпечної поведінки?

4. Як поставити перепони агресії з екрану?

5. Як створити безпечні умови перебування дитини вдома?

6. Як зробити відпочинок вашої родини корисним та безпечним?

7. Протипожежні знання – в кожну сім’ю.

Анкета для педагогів та батьків

1. З якого віку дитину можна відпускати саму пересуватися по місту, на транспорті?

2. Чи порушуєте Ви правила дорожнього руху?

3. Чи віддасте грабіжникові свій гаманець із заробітною платою за його вимогою, чи будете протидіяти?

Анкета для батьків
1. Чи залишаєте Ви свою дитину саму вдома?

2. Чи дозволяєте Ви їй гуляти самій у дворі?

3. Чи дозволяєте Ви дитині підходити до телефону?

4. Чи дозволяєте Ви відчиняти дитині вхідні двері?

5. До кого дитина може звернутися за допомогою, Чи знає вона телефони родичів, сусідів?

6. Чи дозволяєте Ви дитині запалювати газ, вмикати електроприлади і апаратуру?

7. Чи вчите Ви свою дитину правильно поводитися в складних і несподіваних ситуаціях?

8. Що найбільше тривожить Вас? Що, на Вашу думку, є найбільш небезпечним для Вашої дитини?

9. Чи відверта з Вами дитина? Чи довіряє вона Вам?

10. Чи завжди Ви переходите дорогу на зелене світло світлофора?

11. З якої сторони Ви обходите автобус?

12. У яку сторону Ви дивитеся, перш ніж почати переходити вулицю?

13. Як часто Ви використовуєте “острівок безпеки”
14. Як часто Ви порушуєте правила руху?

15. Чи знає Ваша дитина, що таке “зебра”?

16. Які методи використовуєте Ви, щоб пояснити своїй дитині, де дозволяється гратися малюкам?

Матеріали до проведення круглого столу для батьків (диспутів):

1. Хто і що створює безпеку дитини в оточуючому середовищі?

2. Який спосіб життя дитини можна вважати здоровим?

3. Яку роль відіграють батьки та дорослі члени родини в організації безпечної життєдіяльності дитини-дошкільника?

4. Як навчити дитину бачити та аналізувати небезпечні ситуації?

5. Як діє людина в екстремальних ситуаціях – свідомо чи інстинктивно?

Діагностичне анкетування вихователів на тему

“Безпека життєдіяльності дітей дошкільного віку”

1. Прізвище, ім’я, по-батькові. Вік.

2. Педагогічний стаж.

3. Яким видам діяльності та формам роботи з дітьми віддаєте перевагу.

4. Оцініть свої знання правил поведінки: в загальних місцях, на вулиці, на воді та під час стихійних лих (%).

5. Які свої розробки щодо безпеки життєдіяльності дітей дошкільного віку ви можете запропонувати колегам?

6. У яких видах роботи щодо безпеки життєдіяльності дітей потрібна допомога? Що викликає труднощі?

7. Які консультації, яку допомогу хотіли би отримати з питань безпеки життєдіяльності дітей дошкільного віку?
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ПОРАДИ БАТЬКАМ!

1. Любіть свою дитину! Радійте з її присутності, сприймайте її такою, якою вона є; не ображайте, не принижуйте, не позбавляйте її бути впевненою у собі, не піддавайте несправедливому покаранню.

2. Охороняйте свою дитину! Захищайте від фізичних і душевних небезпек, навіть жертвуючи  власними інтересами і ризикуючи життям.

3. Будьте прикладом для своєї дитини! Нехай у вашій сім'ї побутують чесність, скромність, гармонія.

4. Грайтеся зі своєю дитиною! Приділяйте їй якомога більше часу, розмовляйте з нею.

5. Працюйте зі своєю дитиною! Привчайте її включатися в усі роботи по господарству.

6. Дозвольте дитині набути життєвого досвіду! Хай навіть не безболісно, але самостійно.

7. Покажіть дитині можливості й межі людської свободи!

8. Привчайте дитину бути слухняною! Батьки повинні стежити за поведінкою дитини і спрямовувати її таким чином, щоб дії не завдавали шкоди ні їй самій, ані іншим.

9. Чекайте від дитини тільки таких міркувань та оцінок, на які вона здатна у своєму віці, виходячи з рівня розвитку і життєвого досвіду.

10. Зробіть так, щоб спогад про щасливе дитинство зігрівав її все життя. Знайте: життя наших дітей залежить тільки від нас самих!

[image: image13.jpg]



Пам’ятка для батьків по вихованню грамотного пішохода

Батьки – активні помічники педагогів у формуванні в дітей дисциплінованої поведінки на вулиці, дотримання ними правил безпеки.

  У дошкільному віці дитина повинна засвоїти наступне:

 1. Без дорослих на дорогу виходити не можна, ходити із дорослим за руку, не вириватися, не сходити із тротуару.

 2. Ходити по вулиці треба спокійним кроком, дотримуючись правої сторони тротуару.

 3. Переходити дорогу можна тільки по пішохідному переходу на зелений сигнал світлофора, переконавшись, що всі автомобілі зупинилися.

 4. Проїзна частина призначена тільки для транспортних засобів.

 5. У громадському транспорті не витикатися з вікон, не виставляти руки, які-небудь предмети.

  Усі ці поняття дитина засвоїть більш міцно, якщо його знайомлять із Правилами дорожнього руху систематично, ненав’язливо. Використовуйте для цього відповідні ситуації на вулиці у дворі, по дорозі в дитячий садок. Перебуваючи з малям на вулиці, корисно пояснювати йому все, що відбувається на дорозі із транспортом, пішоходами. Наприклад, чому в цей момент не можна перейти проїзну частину, які на цей випадок існують правила для пішоходів і автомобілів, укажіть на порушників, відзначивши, що вони порушують правила, ризикуючи потрапити під транспортні засоби, що рухаються.

  Щоб розвити в дитини зорову пам’ять, закріпити зорові враження, запропонуєте маляті, вертаючись із ним з дитячого садка, самому знайти дорогу додому, або навпаки, привести вас ранком у дитячий садок.

  Не залякуйте дитину вулицею – панічний страх перед транспортом не менш шкідливий, ніж безтурботність і неуважність!

  Корисно читати дитині вірші про Правила дорожнього руху й показувати малюнки з дорожніми знаками й різними дорожніми ситуаціями. Купіть дитині іграшкові автомобілі, автобуси, світлофори, фігурки регулювальників і організуйте ігри по вигаданих вами сюжетам, що відбивають різні ситуації на вулиці. Гра гарний засіб навчання дитину дорожній грамоті.

Пам’ятайте! Дитина вчиться законам вулиці, 
беручи приклад з вас – батьків, інших дорослих.
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Додаток 18
КОРИСНІ ПАМ’ЯТКИ ДЛЯ ДІТЕЙ ТА ДОРОСЛИ

[image: image6.emf]БЕЗПЕКА ДІТЕЙ У ПОБУТІ

ОбласнийметодичнийкабінетНМЦЦЗтаБЖДДніпропетровськоїобласті
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ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ



Джерела вогню (сірники,

запальнички) потрібно зберігати у

недоступномудлядітеймісці.



Легкозаймистіречовини(спирт, 

рідини, щомістятьспирт, лаки, 

фарби, розчинники, бензин) 

потрібнозберігатив

недоступномудлядітеймісці.



Підчасвідпочинкунаприроді

непотрібнорозпалювати

вогоньідозволятицеробити

дітям.



Недозволятидітям

користуватисьвідкритим

вогнем.

ДОТРИМУЙТЕСЬ ПРАВИЛ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ!

Обласнийметодичнийкабінет

Навчально-методичногоцентруцивільногозахистутабезпекижиттєдіяльностіДніпропетровськоїобласті

ХАЙДИТИНАЗНАЄКОЖНА–ЖАРТУВАТЬЗВОГНЕМНЕМОЖНА!
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Навчально-методичногоцентруЦЗтаБЖДДніпропетровськоїобласті

КОРИСТУЙСЯ

КОРИСТУЙСЯ

БЕЗПЕЧНО

БЕЗПЕЧНО

!

!

НЕ ПЕРЕНАВАНТАЖУЙ

ЕЛЕКТРИЧНУМЕРЕЖУ!
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Навчально-методичногоцентруцивільногозахистутабезпеки

життєдіяльностіДніпропетровськоїобласті

ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ

Уразізнаходженнявибухонебезпечного

пристроюЗАБОРОНЕНО:

-наближатисядопредмету;

-пересуватийогоабобративруки;

-розпалюватипорядбагаттяабокидативнього

предмет;

-користуватисязапальничками, іншимиджерелами

відкритоговогню, атакожпредметами, щоможутьйого

утворювати;

-ужодномуразіненамагатисяпереміщувати

вибуховийпристрій(підозрілийпредмет) або

змінюватийогоположення.

Признаходженнівибуховогопристрою

абопідозрілихречей

НЕОБХІДНО:

-відійтинабезпечнувідстань;

-зберігатиспокій;

-негайноповідомитипрознахідкупредставниківпожежно-

рятувальноїслужбитаполіціїзаномерамителефонів“101”

та“102”;

-припинитивсівидиробітурайонівиявленняданого

предмета;

-некористуватисязасобамирадіозв’язку, мобільними

телефонами (вониможутьспровокувативибух);

-дочекатисяприбуттяфахівців, щобвказатимісцезнахідки, 

таповідомитичасїївиявлення.

Дітямупершучергунеобхідноповідомитипрознахідку

дорослим.

Пам’ятайте! Одназосновнихпричиннещасних

випадківзвибуховимипристроями–грубепорушення

елементарнихправилбезпеки.


ПАМ’ЯТАЙТЕ!

БЕЗПЕКА ВАШОГО ЖИТТЯ – У ВАШИХ РУКАХ![image: image10.png]



Додаток 16


Інформаційно-довідковий куточок 


з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності








Додаток 17


Куточок з питань безпеки життєдіяльності


“Дошкільник – у безпечному середовищі”











