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ВСТУП
Найвища цінність суспільства – людина. Згідно статті 3 Конституції України людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, недоторканність і безпека визнаються в Україні найвищою соціальною цінністю. Права і свободи людини та їх гарантії визначають зміст і спрямованість діяльності держави. Держава відповідає перед людиною за свою діяльність. Тому охорона життя, збереження та зміцнення здоров’я людини – невід’ємна складова державної політики України.
Збереження здоров’я і безпека життя складають сьогодні серйозну проблему як для кожної людини окремо, так і для суспільства в цілому. В сучасних умовах кризового стану суспільства, проведення антитерористичної операції на Сході України, збільшення небезпеки здоров’ю і життю дітей,  загроз військового характеру особливу увагу слід звертати на підвищення грамотності учнів щодо ризиків та способів їх уникнення, зниження травмуючих ефектів від них, особливо ретельно опрацьовуючи і доводячи до відома дітей рекомендації, попередження у галузі безпеки життєдіяльності. 
Проблема безпеки дитини, її уміння захистити себе завжди була актуальною, а враховуючи останні події – загострюється все більше. Спеціалісти відзначають високий рівень травматизму серед дітей. Тому основне завдання освіти і сім’ї – виховання з раннього дитинства здорового громадянина, який здатний самотужки й свідомо протистояти небезпекам і вести активне суспільне життя, відстоювати основні принципи безпечної реальності, діяльності та відпочинку.

В реальному житті це співвідношення порушується, і найчастіше жертвами нещасних випадків, аварій, стихійних лих стають діти. Як правило, вони не знають елементарних правил поведінки або просто бездумно та небезпечно поводять себе на вулиці, на воді, в лісі, на дорозі, в побуті тощо. Нерідко біда приходить і тоді, коли батьки залишають дітей без нагляду, не контролюють їхні розваги та не роз’яснюють про небезпеку тих чи інших дій. Разом з тим, діти і самі створюють небезпечні ситуації. Щоб протистояти такому явищу в суспільстві, треба озброїти дітей та молодь певним багажем знань, забезпечити сприятливі умови для життя, навчання, дозвілля.

Згідно ст. 39 – 41 Кодексу цивільного захисту України, культура безпеки життєдіяльності населення – це сукупність цінностей, стандартів, моральних норм і норм поведінки, спрямованих на підтримання самодисципліни як способу підвищення рівня безпеки. Популяризація культури безпеки життєдіяльності серед дітей та молоді організовується і здійснюється центральним органом виконавчої влади, який забезпечує формування та реалізує державну політику у сфері цивільного захисту (ДСНС), спільно з центральним органом виконавчої влади, що забезпечує формування та реалізує державну політику у сфері освіти і науки (МОН), громадськими організаціями шляхом: проведення шкільних, районних (міських), обласних та всеукраїнських змагань з безпеки життєдіяльності; проведення навчально-тренувальних зборів і польових таборів; участі команд-переможниць у заходах міжнародного рівня з цих питань.

Навчання учнів, студентів діям у надзвичайних ситуаціях та правилам пожежної безпеки є обов’язковим і здійснюється під час навчально-виховного процесу. Згідно Постанови кабінету міністрів України від 26 червня 2013 року № 444 “Про затвердження Порядку здійснення навчання населення діям у надзвичайних ситуаціях”, навчання учнів та студентів професійно-технічних навчальних закладів до дій у надзвичайних ситуаціях, що передбачає здобуття знань і вмінь з питань особистої безпеки в умовах загрози та виникнення надзвичайної ситуації, користування засобами захисту від її наслідків, вивчення правил пожежної безпеки та основ цивільного захисту, здійснюється в рамках вивчення предметів “Основи здоров’я” та “Захист Вітчизни”, а також проведення “Дня цивільного захисту”.  Головною метою даних заходів є (мал. 1):
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Мал. 1. Мета заходів з цивільного захисту та безпеки життєдіяльності
Отже, завдання педагогів полягає в ефективній організації навчально-виховного процесу, який дозволятиме дітям оволодіти основами знань про здоровий спосіб життя, формувати правила безпечної поведінки та дотримання їх у різних життєвих ситуаціях.
1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ З ПИТАНЬ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

1.1. Організація навчально-виховного процесу з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності
Відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 03.09.2009 року № 814 “Про Положення про Функціональну підсистему “Освіта і наука України” єдиної державної системи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації техногенного та природного характеру”, підготовка учасників навчально-виховного процесу до захисту та дій у надзвичайних ситуаціях здійснюється в навчальних закладах  і включає (мал. 2):
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Мал. 2. Підготовка учасників навчально-виховного процесу 
до захисту та дій у надзвичайних ситуаціях
 Заходами навчально-виховного процесу необхідно започатковувати і протягом всього часу перебування у закладах освіти учнів, студентів виховувати у них якості національної гідності та духовності, свідомого і обов’язкового виконання установлених правил безпеки у навчально-виробничому процесі, норм безпечної поведінки в побуті та в умовах надзвичайних ситуацій; виховувати високі морально-психологічні якості, почуття гуманного відношення до людини, яка потрапила в біду; навчити користуванню засобами індивідуального та колективного захисту і свідомим, грамотним діям у надзвичайних ситуаціях.
Освіта сьогодні має виконувати функцію здоров’язбереження через:

· створення здоров’язберігаючого освітнього простору; 

· розбудову освітніх закладів сприяння здоров’ю;

· впровадження нових здоров’язберігаючих підходів у викладанні всіх предметів; 

· впровадження предмету “Основи здоров’я” з 1-го по 9-й клас з паралельним застосуванням найефективнішої тренінгової технології ООЖН (освіти на основі розвитку життєвих навичок);

· підготовку та підвищення кваліфікації педагогів нового покоління, які володіють передовими інноваційними технологіями тренінгового здоров’язберігаючого навчання; 

· застосування нових оздоровчих підходів у викладанні фізичної культури; 

· реорганізацію викладання “Основ медичних знань” в бік посилення практичного компоненту засвоєння знань; 

· системне впровадження в освітніх закладах превентивних проектів здоров’язбереження, попередження виникнення ризикованої поведінки дітей та молоді.

Паралельно з інформатизацією в освіті необхідно активно використовувати педагогічні технології розвитку соціально-психологічних компетентностей (життєвих навичок). Їх мета – сприяння адаптації дітей та підвищення стійкості у сучасному світі. 

Важливою ознакою сучасного уроку є використання здоров’язберігаючих технологій. 

Здоров’язберігаюча технологія – це побудова послідовності факторів, що попереджують руйнування здоров’я при одночасному створенні системи 

сприятливих для здоров’я умов.

Отже, під здоров’язберігаючими технологіями вчені розуміють (мал.3):
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Мал. 3. Здоров’язберігаючі технології
  Результатом навчання має бути розвиток здоров’язбережувальних компетенцій учнів. У зв’язку з цим необхідним у навчальному процесі є використання системи завдань, спрямованої на оволодіння учнями здоров’язбережувальними компетенціями, що передбачають розвиток життєвих і спеціальних здоров’язбережувальних навичок.
Згідно Державного стандарту початкової загальної освіти затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 20.04.11р. № 462,  формування здоров’язбережувальної компетентності шляхом набуття учнями навичок збереження, зміцнення, використання здоров’я та дбайливого ставлення до нього, розвитку особистої фізичної культури здійснюється в рамках освітньої галузі “Здоров’я та фізична культура”.
Відповідно до Типових навчальних планів початкової школи (1-4 класи) формування навичок здорового способу життя та безпечної поведінки здійснюється в рамках курсу “Основи здоров’я” та інтегрується частково у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної складових Типових навчальних планів. Кількість годин навчального навантаження з предмету у 1 – 4 класах складає 1 годину на тиждень. Нормативна тривалість уроків у 1 класі – 35 хвилин, 2 – 4 класах – 40 хвилин.

Головними завданнями предмета “Основи здоров’я” є:

1. Формування в учнів знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечну поведінку, взаємозв’язок організму людини з природним, техногенним та соціальним оточенням.

2. Розвиток в учнів мотивації дбайливого ставлення до власного здоров’я, удосконалення фізичних, соціальних, психічних і духовних його чинників.

3. Виховання в учнів потреби у здоров’ї, що є важливо. Життєвою цінністю, свідомого прагнення до ведення здорового способу життя.

4. Розвиток умінь самостійно приймати рішення щодо власних вчинків.

5. Набуття учнями власного досвіду зі збереження здоров’я.
6. Розгортання у повсякденному житті практичної діяльності задля збереження власного здоров’я та здоров’я інших людей.

Державним стандартом базової і повної загальної середньої освіти, затвердженим постановою КМУ від 23 листопада 2011 року № 1392, визначено здоров’язберігаючу компетентність як ключову, що формується на міжпредметному рівні шляхом інтеграції у зміст всіх предметів інваріантної та варіативної складових Типових навчальних планів, і як предметну, що формується у результаті засвоєння змісту предметів освітньої галузі “Здоров’я і фізична культура”. Навчальний предмет “Основи здоров’я” є складовою вищезазначеної освітньої галузі і його метою визначено: формування здоров’язберігаючої компетентності учнів на основі засвоєння ними знань про здоров’я та безпеку, практичних навичок здорового способу життя і безпечної поведінки, сприяння їхньому фізичному, психічному, соціальному і духовному розвитку, і завдяки цьому, – утвердження ціннісного ставлення самих школярів до життя і здоров’я. 

Відповідно до Типових навчальних планів, розроблених до нового Державного стандарту, предмет “Основи здоров’я” вивчається в основній школі в  5–8‑х класах по 1 годині на тиждень, в 9-х – 0,5 годин на тиждень.
Одними із головних завдань навчального предмету “Основи здоров’я” є виховання свідомого ставлення учнів до свого здоров’я та здоров’я інших, формування засад і гігієнічних навичок здорового способу життя, збереження і зміцнення їх фізичного та психічного здоров’я. За своїм призначенням, змістом і методами навчання він суттєво відмінний від інших предметів. Його особливості визначаються: 

· необхідністю одночасно впливати на свідомість і поведінку учнів. Ця теза ґрунтується на визнанні того, що якість життя людини, її здоров’я, безпека і благополуччя найбільше залежать від її поведінки та способу життя; 

· навчально-виховні впливи слід спрямовувати на формування у дітей позитивних цінностей, знань, ставлень, умінь і навичок, які зменшать ризик виникнення поведінкових проблем і підвищать їх особистісний потенціал для гармонійного розвитку та життєвого успіху; 

· для посилення мотивації та ефективності навчання необхідно послідовно впливати на шкільну політику і створювати сприятливе здров’язберігаюче середовище. 
Завданнями навчального предмету “Основи здоров’я” в основній школі є: 

1. Формування в учнів знань про здоров’я і безпеку, здоровий і безпечний спосіб життя;

2. Розвиток в учнів життєво необхідних умінь та навичок, вміння використовувати їх у навчальній та повсякденній діяльності; 

3. Створення мотивації учнів щодо дбайливого ставлення до власного здоров’я, удосконалення фізичної, соціальної, психічної і духовної складових здоров’я; 

4. Усвідомлення учнями цінності життя і здоров’я, значущості здорового і безпечного способу життя; 

5. Збагачення власного досвіду учнів щодо збереження здоров’я;

6. Підготовка учнів до забезпечення власної безпеки та безпеки інших людей у надзвичайних ситуаціях.

Враховуючи сказане вище, особливість методики проведення уроків з предмета “Основи здоров’я” полягає в тому, що оволодіння здоров’язбережуючими компетенціями потребує багаторазового вправляння (повторення), насамперед у процесі групової взаємодії. Тому необхідна організація практичної, ігрової, індивідуальної та колективної діяльності учнів, що базується на суб’єкт-суб’єктній взаємодії вчителя з учнями і учнів між собою. Такий підхід отримав назву “Освіта на основі набуття життєвих навичок” (ООЖН). 
Життєві навички – дослівний переклад з англ. life skills. Але в англійській мові skills означає не лише навички (уміння, відпрацьовані до автоматизму), а й здатність до чогось чи компетентність. Тому життєві навички – це низка психологічних і соціальних компетентностей, які допомагають людині ладнати зі своїм внутрішнім світом і будувати продуктивні стосунки із довколишнім.

За визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я, життєві навички – це здатність до адаптації, позитивної поведінки та подолання труднощів повсякденного життя. Життєві навички сприяють формуванню гармонійно розвиненої особистості, її кращій соціальній адаптації, інтелектуальному й емоційному благополуччю, позитивній і здоровій поведінці. Особливе місце серед них належить навичкам протидії соціальному тискові, що допомагають молоді навчитися діяти незалежно у сучасному світі. Тому їх ще називають життєвими навичками, сприятливими для здоров’я.

Розвиток життєвих навичок – це підхід, зосереджений на учнях, намагання зробити процес викладання динамічнішим і привабливішим, можливість негайного відпрацювання життєвих навичок з використанням інтерактивних методів навчання.

Таким чином, ООЖН – це ефективна педагогічна технологія, спрямована на формування здорової особистості. Вона гармонійно поєднує функції виховання (формування ідентичності, цінностей та переконань) і розвиток                 соціально-психологічних компетентностей учнів (їхніх знань, умінь і навичок). Її відмінність від традиційних методів педагогічного впливу в тому, що формування особистої системи цінностей відбувається не шляхом моралізаторства, а завдяки добровільному прийняттю через усвідомлення їх реальної користі.

Представлена технологія сучасного навчання залучає учнів до навчально-виховного процесу в ролі активних суб’єктів, а не пасивних споживачів інформації. Тому методи навчання орієнтовано на групову й індивідуальну діяльність, у процесі якої учні активно набувають сприятливих для здоров’я цінностей, знань, ставлень, умінь і навичок. Це дає змогу залучити до співпраці не лише активних учнів, а й тих, кого вважають слабкими чи пасивними.

Дана технологія передбачає обов’язкове застосування інтенсивних, інтерактивних педагогічних методів і прийомів у формі тренінгів. Інтерактивні методи – необхідний елемент і запорука успішного навчання життєвих навичок. Адже важко уявити процес аналізу цінностей і ставлень, якщо представлено лише одну думку; група людей сформулює більший перелік аргументів для можливого вибору, ніж одна людина; не можна навчитися міжособистісних стосунків, якщо просто послухати лекцію чи прочитати книжку тощо.

Отже, інтерактивні педагогічні методи і прийоми забезпечують активну участь та творчу взаємодію учасників між собою та педагогом (тренером), котрий не домінує у групі, а лише спрямовує її діяльність. 
Тренінг – форма групової роботи, яка забезпечує активну участь і творчу взаємодію учасників між собою і з учителем. Тренінг – це ретельно спланований процес надання і поповнення знань, відпрацювання умінь і навичок, зміни чи оновлення ставлень, поглядів і переконань. Отже, в педагогіці співробітництва і розвивального навчання тренінг – це:

· нові підходи (співробітництво, відкритість, активність, відповідальність);
· нові знання (інтенсивне засвоєння, уточнення);

· позитивні цінності, ставлення, ідеали;

· нові уміння і навички (ефективної комунікації, самоконтролю, лідерства, роботи в команді, аналізу ситуацій і прийняття рішення). 
Педагог, якого найчастіше називають тренером, або фасилітатором (від англ. facilitate – полегшувати, сприяти), не домінує, а лише спрямовує діяльність групи.

Серед інших форм навчання саме тренінг дає можливість на 90% засвоїти отриману інформацію. Ще Конфуцій стверджував: “Послухайте – і ви забудете, подивіться – і ви запам’ятаєте, зробіть – і ви зрозумієте”. На тренінгу учасникам випадає саме така нагода – практично оволодіти певними навичками або моделями поведінки.
Тренінг – це одночасно:
· практичний та ефективний метод опанування новими знаннями;

· спосіб пізнання себе та інших;

· неформальне, невимушене, конструктивне спілкування;

· спосіб формування бажаних, більш ефективних умінь і навичок а також більш успішних моделей поведінки;

· форма розширення власного набутого досвіду, спосіб вийти “за межі” власного звичного сприйняття явищ; 

· спеціальна технологія, яка допомагає краще зрозуміти та усвідомити власний світ, зробити своє життя успішним;

· керівництво власними бажаннями та діями.

  Тренінг має певну структуру (мал. 4).
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 Мал. 4. Структура тренінгу
Вступна частина тренінгу передбачає вирішення таких завдань:

· оцінка рівня засвоєння матеріалу попереднього тренінгу (отримання зворотного зв’язку). Зазвичай це відбувається у формі опитування (що найбільше запам’яталося чи сподобалося на минулому тренінгу) або перевірки домашнього завдання;
· актуалізація теми поточного тренінгу і виявлення очікувань;

· створення доброзичливої та продуктивної атмосфери (цей етап на- зивають загальним терміном “знайомство”. Він проходить у формі самопрезентації чи взаємопрезентації учасників тренінгу); 

· підтримання демократичної дисципліни у формі прийняття, уточнення або повторення правил групи. Основна частина тренінгу – кілька тематичних завдань у поєднанні з руханками (вправами на зняття м’язового і психологічного напруження). 
В основній частині тренінгу іноді виділяють теоретичний і практичний блоки. Проте цей поділ є досить умовним. Адже знання (як і уміння та навички) на тренінгу здобуваються у процесі виконання практичних завдань (міні-лекції у формі бесіди, презентації, взаємонавчання, робота в групах). 

Завершальна частина тренінгу охоплює:

· підбиття підсумків; 

· отримання зворотного зв’язку за тематикою поточного тренінгу;

· релаксацію і процедури завершення тренінгу.
Під час тренінгу необхідно створити неформальне, невимушене спілку​вання учасників тренінгу, яке відкриває перед групою безліч варіантів розв’язання проблеми, сприяє розвитку групової динаміки, міжособистісних взаємин і норм у групі, заради якої вона була сформована. Як правило, учні в захваті від тренінгових методів, тому що ці методи роблять про​цес навчання цікавим, не обтяжливим, а після тренінгу так чи інакше учасники виходять на новий рівень взаємин, підтримку стосунків поза тренінговою групою. 

Залучення учнів до проведення тренінгів і позаурочних заходів є одним із важливих факторів ефективності предмета “Основи здоров’я”. Зазвичай із цим немає проблем, адже тематика предмета тісно пов’язана з реальними потребами та проблемами дітей. Учні з задоволенням сприймають інформацію й активно обговорюють її, поширюючи у своєму середовищі методом “рівний – рівному”. Вони висловлюють бажання стати помічниками вчителя-тренера, з ентузіазмом беруть участь у позакласних заходах.
Тренінг і традиційні форми навчання мають суттєві відмінності. Традиційне навчання більш орієнтоване на правильну відповідь, і за своєю сутністю, є формою передавання інформації та засвоєння знань. Натомість тренінг, перш за все, орієнтований на формування нових моделей поведінки, нові запитання та пошук відповідей.
Під час тренінгу використовуються активні методи групової роботи – рольові ігри, вправи на зняття психологічного та м’язового напруження, “мозкові штурми” та ін., вони дуже подобаються дітям. 

При навчанні учнів увага вчителя має бути зосереджена на проведенні занять з використанням методів інтерактивного навчання, які є найефективнішими на уроках основ здоров’я. Педагогічні методи мають полегшувати процес доброзичливого спілкування учасників тренінгу. Нижче наведено короткий опис основних методів, які забезпечують активну участь і взаємодію учасників один з одним і з учителем (тренером).

Мозковий штурм. Використовується для генерування ідей та активізації діяльності учнів щодо розв’язання певної проблеми. Можна застосовувати на початку заняття, щоб з’ясувати обізнаність з темою. Всі висловлені ідеї можна об’єднати або проаналізувати, використовуючи інші методи.

Дискусії-роздуми. Заохочують до обмірковування й обговорення того, що учні спостерігали, чули або читали. Починають дискусію, ставлячи питання, яке вимагає висловлювання власної позиції та інтерпретації (обговорення) власного досвіду, навчальних відеофільмів, текстів підручників, статей, газетних публікації тощо. Поставлені запитання заохочують учнів співвідносити зміст опрацьованої інформації з власним досвідом.  

Обговорення забезпечує можливість кожному учаснику навчального процесу висловити власні думки і погляди щодо конкретного питання.   Невеликі групи (5–7 учнів) – найоптимальніші для обговорення, оскільки кожен член групи має нагоду висловитися, хоча це можна здійснити і фронтально.  

Міні-лекція (узагальнена назва словесного повідомлення інформації).   Метод можна використати для повідомлення такої інформації, яка має основоположне значення і яку учні не можуть здобути самостійно. Можуть вважатися ефективними, коли: продовжуються 5–8 хвилин; включають групову дискусію, покази, демонстрації.

Навчальний фільм. Це знятий та записаний сюжет, представлений особою, яку неможливо запросити на урок та поради якої дуже важливі. Фільм може бути зроблений у форматі інтерв’ю або репортажу з міста подій, що дає можливість показати обладнання, предмети, дії, яких немає і не відбувається в класі. Тематичний фільм повинен бути коротким, 5–8 хвилин. Після фільму доцільне обговорення.

Інтерактивні презентації. Ця форма роботи зарекомендувала себе як найкраща альтернатива лекціям. Використання інтерактивних презентацій потребує комп’ютера з проектором. Добре, якщо ви матимете змогу показати на тренінгу фільм або фотографії.

Доповнення. Цей метод передбачає надання можливості для доповнення інформації, що характеризує певні факти, ознаки, методи. Учні мають завершити текст так, щоб він мав сенс. Метод використовують у письмовій або усній формі із застосуванням власного досвіду учнів, повідомленнями про випадки в їхньому житті.

Аналіз окремої життєвої ситуації. Стосується заздалегідь визначених сценаріїв, випадків, котрі ґрунтуються на ситуаціях з реального життя, які учні спостерігають, аналізують, роблять висновки, дають рекомендації.  

Концептуальна карта (опорна схема). Складання концептуальних карт часто застосовується для того, щоб можна було побачити зв’язок між новою і відомою інформацією. Також цей метод використовується для того, щоб визначити основні поняття або показати зв’язки між поняттями, схематично відобразити структурні компоненти інформації.

Коло знань. Цей метод залучає кожного до обговорення наданих вчителем фактів з товаришами в групі, а потім – до обміну думками в іншій групі (кожний учасник переходить в іншу групу як носій частини нової інформації). Насамкінець представники кожної групи в оновленому складі представляють отримані в результаті обговорення знання перед своєю або всіма групами. Для цього методу потрібно заготувати картки з інформацією, яка має бути раціонально викладеною, добре оформленою. Найчастіше надається така інформація, яку можна швидко запам’ятати, щоб легко викласти її членам групи.

Дебати. Структура дебатів заохочує учнів знаходити і наводити переконливі аргументи своїм твердженням. У дебатах більшого значення надається конкретним фактам та знанням, ніж неформальному обговоренню. Групи, утворені для проведення дебатів, мають співпрацювати у процесі пошуку і підготовки своїх аргументів. Важливою умовою ефективного проведення методу є обговорення і прийняття заздалегідь правил співпраці під час дебатів. Метод особливо актуальний, адже він не лише дозволяє оволодіти тим чи іншим матеріалом, але й сприяє розвитку навичок вирішення проблем, творчого та критичного мислення, ефективного спілкування, почуття гідності, міжособистісних взаємин.

Схеми/таблиці досвіду. Такі схеми/таблиці фіксують досвід, яким діляться учні. Вони є важливими ресурсними матеріалами. Теми для схем/таблиць можуть виникати під час запланованих або спонтанних видів діяльності. Зміст схем/таблиць залежить від рівня та різноманітності тем.

Інтерв’ювання передбачає зустріч учнів з певною особою (науковці, лікарі, батьки, представники державних служб тощо) для обговорення конкретних тем або проблем. З “перших вуст” отримується нова найточніша інформація, відбувається знайомство з точкою зору цієї особи з проблеми, яка цікавить учнів. Метод обов’язково доповнюється таким, що дозволяє зробити висновки, узагальнення.

Взаємонавчання. Цей метод використовується таким чином, що учні, більш досвідчені в якомусь конкретному напрямку (“фахівці”), діляться своїм досвідом з іншими членами групи.  

Консультативна група. Консультативна група створюється для одержання, корекції, збагачення та поглиблення компетентності під керівництвом учителя. До роботи в цій групі, крім учнів, можна залучити батьків, лікарів, фахівців державних служб та ін.  

Вирішення проблеми. Цей метод найчастіше використовується для оволодіння навичками прийняття рішення. Це – пошук відповідей на запитання або шляхів вирішення проблеми, які можуть бути представлені на занятті.

“Павутиння”. Метод зорової репрезентації зв’язків між фактами, поняттями, наслідками чи подіями. Його застосування дозволяє досліджувати й упорядковувати інформацію в певній послідовності за ієрархічним змістом. “Павутиння” зручно будувати на основі будь-якої концептуальної карти.
Уявний образ. Метод спрямований на вироблення навичок створення уявного (віртуального) образу предмета чи об’єкта, події або ситуації. Це розвиває уяву та творче мислення.

Рольова гра – це неформальна постановка, в процесі якої учасники без по передньої підготовки розігрують сценки або ситуації. При цьому вони уявляють себе вигаданими персонажами, які моделюють реальні життєві історії та ситуації. Під час рольової гри учасники не діють від свого імені, а демонструють поведінку і висловлюють почуття умовного персонажа. Зазвичай це набагато легше, ніж діяти від себе особисто. Рольова гра – дуже ефективний метод апробації нових моделей поведінки. Вона дає змогу “приміряти” їх на себе. Дія “під маскою” дає можливість сформувати власні уявлення учасників про те, як можна розв’язати подібну ситуацію в реальному житті. Це також допомагає краще зрозуміти почуття їхніх персонажів і розвинути навички емпатії (співпереживання). Крім того, завдяки рольовій грі учасник має змогу краще зрозуміти і висловити власні почуття, без побоювання розкритися і бути висміяним навколишніми. Це – чудова можливість для практичного відпрацювання навичок у ситуаціях, близьких до реальності. Рольова гра вимагає певних навичок від тренера і від учасників тренінгу. Щоб організувати її:

• необхідно описати модельну ситуацію, яку треба інсценувати;

• для початку розказати учасникам, як вони мають діяти, або запропонувати сценарій;

• відібрати охочих учасників, щоб продемонструвати цю сценку перед класом. Обрати для себе одну з провідних ролей;

• використовувати допоміжний реквізит: капелюшки, картки з іменами, перуки, костюми, маски – усе, що можна виготовити на місці, або приготовлене заздалегідь;

• якщо це можливо, обігрувати ситуацію з гумором;

• по закінченні сценки обговорити її;

• об’єднати клас у групи, нехай вони зіграють між собою цю чи подібну сценку.

Плануючи таку діяльність, педагог змінює громадську думку, створює сприятливе середовище для ефективного впровадження предмета, мотивує молодь, батьків, педагогічний колектив.

Ситуаційні ігри  дозволяють реалізувати творчий потенціал учнів під час короткого перевтілення, коли розігруються певні життєві ситуації,   пов’язані переважно з вибором (корисних чи шкідливих звичок, активного чи пасивного відпочинку, вибором друзів, відмовою від участі в діяльності, пов’язаної з ризиком для життя та здоров’я тощо).  Після розігрування певної ситуації в навчальній групі створюється надзвичайно сприятлива нагода обговорити інші можливі шляхи вирішення проблеми, виявити ставлення до тієї чи іншої ситуації та зробити загальні висновки.

Ілюстрування. Ілюструючи певні події, фрагменти підручників чи літературних творів, учні передають свої розуміння, особисте сприйняття й ставлення до прочитаного або почутого. Вони розвивають власне творче мислення, коли зображують ту чи іншу особу, середовище, у якому вона живе, тощо. Ілюстрування розповіді вчителя чи іншого учня розкриває досвід особи.

Екскурсії дозволяють сприймати явища в цілісності, зібрати багатий матеріал для подальшої роботи, набути нові знання та навички, порівняти теоретичні знання з фактами, які мають місце в реальному житті. Екскурсії чітко плануються (наприклад, до Центру здоров’я, дитячої поліклініки, медичного кабінету школи), їх результати фіксуються і обговорюються при реалізації методів навчання, що відносяться до описаних вище навчальних стратегій.
Види оздоровчих хвилинок на уроках. Дихальна гімнастика та фізкультхвилинка. Оздоровчі хвилинки під час уроків повинні комбінувати в собі  фізичні вправи для осанки,  вправи для очей, рук, шиї, ніг. Фізичні вправи краще проводити під музичний супровід. Цей прийом допомагає зняти втомленість, відновити рівновагу учнів. Такі вправи можна досить успішно надавати проводити самим учням або поєднувати з елементами ігор. Наприклад: зараз похиляться вперед ті, у кого день народження взимку та весною, теж саме зроблять всі, хто народився влітку та восени. А тепер піднімуться ті, хто сьогодні прийшов до школи. 

 Пальчикова гімнастика. Ще у ІІ тисячолітті до нашої ери китайські мудреці знали, що існує взаємозв’язок між рухами пальців, кисті та розвитком мислення. Це підтверджують дослідження фізіологів. У роботах В.М. Бехтерєва є висновки про те, що маніпуляції рук впливають на функціонування центральної нервової системи, розвиток мовлення. Прості рухи кистей допомагають зняти загальну напругу, а також власне з рук, розслаблюють губи, що сприяє покращенню вимови звуків, розвитку мовлення дитини. Дослідження М.М. Кольцової свідчать, що кожен із пальців руки має своє представництво у корі великих півкуль головного мозку. Таким чином, мовлення перебуває у прямій залежності від розвитку дрібної моторики рук.

Звукова гімнастика. Такі вправи дуже корисні для всіх дітей. Цей прийом легко використовувати на уроках літератури та мови, особливо під час  вивчення теми ,”Фонетика”,  він надасть можливість розвити правильну вимову звуків, сприятиме підвищенню чіткості та правильності вимови. 
Психогімнастика. Завданням “психогімнастики” є збереження психічного здоров’я, запобігання емоційним розладам у дитини через зняття психічного напруження, розвиток кращого розуміння себе та інших, створення можливостей для самовираження особистості. Більшість психогімнастичних завдань побудовані на імітації певних почуттів та емоційних станів людини. Решта передбачає відтворення дітьми дій та вчинків уявних героїв. У таких іграх діти тренують свою увагу, пам’ять, спостережливість, витримку. А також вчаться розуміти людські емоції та контролювати їх. Такі вправи можуть проводитися у вигляді ігор де потрібно зобразити певні емоції, або продемонструвати певній емоційний стан (пантоміма).  
Арт- техніка. В основі арт-техніки лежить творча діяльність, у першу чергу малювання. Творчий розвиток є  не тільки головним терапевтичним механізмом, саме він допомагає  виховувати здорову особистість. За допомогою арт-техніки дитина має можливість виразити свої переживання, почуття, відношення.  Крім того, творча діяльність допомагає зняти напруження, сприяє підвищенню дитячої самооцінки, впевненості у власних силах, та взагалі розвиває творчі здібності.  Основна задача таких технік не в тому, щоб навчити дітей малювати. Головна мета – це духовний розвиток, самопізнання людини через творчість та покращення адаптації школярів.  Творчі здібності вчитель розвиває на уроках праці та малювання, але сьогодні викладання цих предметів  повинно бути основане саме на таких методиках арт-техніки.
Кольоротерапія. Із  самого народження кожного з нас оточують кольори, що виявляють вплив на організм, нервову систему та психіку людини, налаштовуючи його в унісон з оточуючим світом. Колір значно впливає на нас: притягує нас і до нас, змушує робити покупки та викликає різноманітні емоції. Зумовлює раптові почуття і навіть фізіологічні реакції, від припливу крові до почуття холоду. 
    
Колір може навіть лікувати. Наприклад, біль знімають відтінки блакитного. А сил надає помаранчевий. Зелений заспокоює. Недарма ми так намагаємось хоча б не на довго вирватись із міста – ближче до природи і її зеленому кольору.

Також колір може передавати риси характеру та стан:
· темно-синій – концентрація на внутрішніх проблемах, потреба в спокої, самоаналіз;
· зелений – рівновага, незалежність, впертість, прагнення до безпеки;
· червоний – сила волі, ексцентричність, направленість у зовнішній світ, агресія (якщо красного забагато), підвищена збудженість, активність;
· жовтий – добрі емоції, безпосередність, цікавість, оптимізм;

· фіолетовий – фантазія, інтуїція, емоційна та інтелектуальна зрілість;
· коричневий – відчуття, фізичний дискомфорт, незручність, часто неприємні емоції;
· чорний – пригніченість, протест,  справжня потреба в змінах;
· сірий – відсутність кольору, апатія, бажання піти, не помічати нічого, що тривожить.

Важливою умовою забезпечення оптимальної організації навчально-виховного процесу на уроках основ здоров’я за технологією освіти на основі розвитку життєвих навичок та практичної реалізації завдань здоров’язберігаючої освіти є створення у кожному навчальному закладі кабінету основ здоров’я та тренінгового кабінету. Проведення тренінгів передбачає такі форми роботи як: обговорення в колі, створення творчих проектів, мультимедійні презентації, робота в групах чи в парах, проведення руханок, постійне переміщення кабінетом. Оскільки переставляти столи до і після кожного тренінгу не завжди можливо, у кожному сучасному навчальному закладі доцільно обладнати тренінговий кабінет. Наявність добре обладнаного навчального кабінету сприяє забезпеченню високого рівня викладання дисциплін, підвищенню ефективності праці як педагога так і учнів, прищепленню інтересу до навчального матеріалу, формуванню здорового та безпечного способу життя. Основна мета створення тренінгового кабінету полягає у забезпеченні оптимальних умов для  організації навчально-виховного процесу на уроках основ здоров’я за технологією ООЖН та практичної реалізації завдань здоров’язберігаючої освіти, відповідно до Державного стандарту базової і повної середньої освіти.  

 Тренінговий кабінет створюється для: 

· проведення  уроків основ здоров’я; 

· навчання учнів, батьків, педагогічних працівників з питань формування здорового і безпечного способу життя на засадах  розвитку життєвих навичок;
· забезпечення потреб щодо впровадження програм превентивної освіти;
·  забезпечення в старшій школі профільного і поглибленого навчання з використанням тренінгових технологій; 

· організації роботи гуртків, факультативів інших навчально-виховних заходів за тренінговою технологією;

· поширення передового досвіду щодо запобігання поширенню соціально-небезпечних хвороб.

Залежно від цілей, обсягів запланованої роботи та матеріальних потужностей закладу тренінгові кабінети можуть бути різних типів:

· окремий тренінговий кабінет, що складається з однієї просторої класної кімнати або класної кімнати та лабораторного приміщення;

· окремий тренінговий кабінет-комплекс, який складається з приміщення для проведення тренінгів, кабінету для мультимедійних презентацій і методичного забезпечення та лабораторного приміщення (можливі варіанти);

· тренінговий центр, до якого тренінговий кабінет входить як структурний підрозділ разом з кабінетом психологічного розвантаження, кабінетами для методичного, мультимедійного забезпечення, лабораторними приміщеннями, іншими приміщеннями для проведення постійно діючих семінарів-тренінгів, упровадження різних превентивних проектів, виховних та навчальних заходів за тренінговою методикою. Відповідно до спеціалізації, можливостей і потреб навчального закладу може змінюватися як тип тренінгового кабінету, так і розташування його структурних підрозділів, їхнє оснащення, наповнюваність та оформлення. 

У тренінговому кабінеті мають бути визначені та спеціально оформлені окремі навчальні сектори (зони):

· зона для роботи учнів у колі;

· зона для виконання руханок, рухливих об’єднань тощо;

· зона для роботи учнів у малих групах;

· робоче місце вчителя-тренера;

· зона для розташування мультимедійної, розмножувальної техніки, фото-, відео-, аудіоапаратури тощо;

· місце для розміщення навчально-методичних матеріалів.

Тренінговий кабінет рекомендовано наповнити:

· куточком з питань безпеки життєдіяльності, цивільного захисту, пожежної безпеки, першої невідкладної допомоги, правил поведінки на дорогах тощо;

· підручниками та навчальними посібниками для кожного учня;

· фаховими журналами з питань безпеки життєдіяльності, охорони здоров’я, валеології тощо;

· довідковою, науково-методичною літературою з питань безпеки життєдіяльності, використання інтерактивних методів, тренінгових технологій;

· матеріалами узагальненого педагогічного досвіду, розробками уроків та виховних заходів з використанням тренінгових технологій, результатами впровадження в закладі ООЖН, превентивних програм, результатами експериментальної та науково-дослідної діяльності педагогів, учнів тощо;

· інструкціями для виконання практичних робіт, інструкціями до програмних педагогічних засобів, рекомендаціями щодо роботи з батьками тощо.

· забезпечити учасників навчально-виховного процесу канцелярським приладдям, необхідним для якісного проведення тренінгу.

Облаштувати постійні експозиції тренінгового кабінету: 

· державна символіка;

· інструкція з безпеки праці та пожежної безпеки, правила роботи в кабінеті;

· план-схема евакуації  із кабінету на випадок виникнення надзвичайних   ситуацій різного походження;

· інформаційний стенд, на якому зазначені адреси та телефони служб цивільного захисту та аварійно-рятувальних служб ДСНС у разі виникнення надзвичайних ситуацій природного та техногенного характеру, телефони і адреси медичних установ, а також  телефони довіри та адреси пунктів психологічної допомоги. 

А також експозиції змінного характеру:

· правила проведення тренінгів;

· інформаційні матеріали з безпеки життєдіяльності;
· матеріали до теми наступних уроків;
· виставка кращих робіт учнів;
· результати дослідницької роботи учнів тощо.

Обладнання для практичних робіт (протигази, респіратори, рятувальний на воді жилет чи пояс, протипилові пов’язки, носилки, лямки для перенесення постраждалих, індивідуальна аптечка, знаки дорожнього руху, знаки пожежної і газової безпеки; небезпечних, отруйних і радіаційних речовин).
Функціонування у навчальному закладі тренінгового кабінету – це можливість організувати діяльність учнів у новий спосіб, застосувати нові навчальні технології (мал. 5).
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Мал. 5. Зразки тренінгових кабінетів
Отже, головним завданням у діяльності педагогічних колективів навчальних закладів на сучасному етапі повинно бути збереження і зміцнення здоров’я дітей, формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя в учителів, учнів та їхніх батьків.
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Мал. 6. Сутність інтерактивного навчання
Особливістю структури уроків з основ здоров’я має бути гнучкість, органічне поєднання навчально-пізнавальної та оздоровчо-рухової діяльності учнів, необхідно включати різні види діалогу, групової співпраці. Особливого значення для формування в учнів здорового способу життя та безпечної поведінки має емоційність і доступність навчального матеріалу, його унаочнення. Практичні роботи повинні виконуватися учнями в практично-дієвій формі під час опрацювання відповідної теми для досягнення мети уроку або вдома з батьками.
Розширення уявлень дітей про небезпечні предмети, явища, ситуації повинно відбуватися не лише на інформативному, а й на емоційно-чуттєвому рівні. Найефективніший засіб – художнє слово. Дітям не подобаються моралізаторські застереження щодо правил безпечної поведінки. Художнє слово набагато ефективніше активізує дитячу пам’ять, увагу, мислення.
Щоб навчання було цікавим, потрібні заняття нового типу, заняття, які моделюють творчий процес і створюють свій мікроклімат, де з’являються можливості для розвитку творчого боку інтелекту. Використання технічних засобів навчання – ефективний метод проведення роботи з даного напрямку. Відомий психолог Л.С. Виготський зазначав, що наукові поняття дитина не засвоює і не заучує, а виникають і складаються вони за допомогою напруги її власної думки. Саме тому одним із шляхів, який веде до прискорення процесу пізнання, є використання розвивальних фільмів і мультфільмів у різних видах діяльності дошкільнят. Подібне навчання – організоване педагогом і спрямоване на розвиток учнів, їхньої емоційної сфери, сприяє позитивному мисленню, засвоєнню й повторенню матеріалу в невимушеній, цікавій і доступній формі.

Таким заняттям властива велика варіативність, розмаїття комбінацій, вони мають великі можливості:

· кожне заняття є комплексом завдань, які діти виконують під час перегляду фільму;

· завдання дають дитині в різній формі, з різних видів діяльності, з використанням іграшок, наочності, дидактичного матеріалу, і в такий спосіб ознайомлюють дитину з різними способами передання інформації;

· завдання можуть мати різний діапазон труднощів, тому такі заняття можуть збуджувати інтерес тривалий час;

· завдання постає перед дитиною не в абстрактній формі, а у формі гри, допомозі казковим героям, тобто у вигляді реальних, відчутних речей, які опираються на емоції дитини;

· більшість мультфільмів і фільмів не вичерпуються запропонованими завданнями, а дають змогу дітям, педагогам і батькам виявити творчість, складати нові варіанти завдань і розвитку сюжету;
· використання спеціальних іграшок та дидактичних ігор;
· ігри-драматизації, які розігруються за мотивами казок, оповідань чи проблемних ситуацій.

Надзвичайно ефективним та корисним є фізкультурно-оздоровча робота – організація “Днів здоров’я”, спортивних свят та розваг. Тут дитина сама стає учасником дійства, доходить власних висновків, формує для себе певні настанови.

Дуже корисні щоденні “хвилинки безпеки”, що включаються в різні заняття і інші режимні моменти, що допомагають закріплювати знання і уміння особистої безпеки в учнів. Педагог повинен не забувати учити і нагадувати дітям прибирати за собою своє робоче місце, іграшки. Лад в будинку і класі не лише для чистоти, але і для безпеки. 

Надзвичайно позитивну дію мають розробка і проведення пізнавальних конкурсів, вікторин про правила безпечної поведінки. Це дуже яскраві події, які добре запам’ятовуються дітям. 

Методи та форми роботи з дітьми повинні забезпечувати різноманітну активну практичну діяльність кожного учня. Ігрові форми діяльності мають бути домінуючими під час навчання у початкових класах. Деякі заняття з правил дорожнього руху рекомендується проводити на вулиці, поблизу перехрестя, де можна спостерігати роботу засобів регулювання, рух транспортних засобів та пішоходів.

Навчальні плани доцільно доповнювати проведенням “Тижнів знань з безпеки життєдіяльності”. Зміст роботи під час “Тижня знань з безпеки життєдіяльності” слід планувати відповідно до сезонних ризиків. Наприклад, в осінній період варто більше уваги звертати на правила поведінки в лісі під час збирання грибів та прогулянок, а також готувати дітей вже і до зимових ризиків: поведінка на льоду, під час ожеледиці, в мороз, під час новорічних та різдвяних святкувань тощо. Весною слід наголошувати на правилах поведінки на воді, під час повеней, буревіїв, знахідках невідомих предметів, в побуті, тощо.  

Слід пам’ятати, що постійна, цілеспрямована робота з факторами, які можуть становити загрозу для життя і здоров’я людини, може негативно впливати на психологічне здоров’я дітей. Під час проведення роботи з безпеки життєдіяльності слід враховувати особливості дитячої психіки, її підвищену вразливість. Тому неприпустимо застосовувати так звану “шокову” терапію з акцентуванням на страшні наслідки пожежі, повені і т.п. Такий підхід може травмувати психіку дитини, призвести до стресів, тривог, фобій, страхів і навіть стійких неврозів. Потрібно враховувати вік дітей, їх готовність до сприйняття відповідної інформації. Постійно стежити за психологічним здоров’ям дітей, регулярно діагностуючи рівень тривожності та емоційний стан. У навчально-виховну роботу з дітьми обов’язково повинні включатись релаксаційні паузи, етюди з психогімнастики тощо.

Робота з формування основ безпеки життєдіяльності повинна спрямовуватись не на залякування дітей, а опиратись на усвідомлення ними цінності власного життя та здоров’я. Обережна корекція емоційної готовності дитини до реакції страху відбувається за умови активного збагачення знань дитини про предмети, явища природи, світу людей і їх взаємовідношень, формування звички до ситуацій, в яких вони можуть виникнути. Коли ситуація не таїть в собі елементів несподіванки, тоді незрозумілих і тим лякаючих явищ для дитини стає менше. 

Компетентнісний підхід (спрямованість навчально-виховного процесу на досягнення результатів, якими є такі ієрархічно-підпорядковані компетентності учнів, як ключова, загальнопредметна і предметна) до вивчення основ здоров’я у 5–9-х класах вимагає продовження формування в учнів і застосування ними навичок здорового і безпечного способу життя, здатності дітей передбачати ризики небезпеки та зменшувати їх вплив. 
Знаннєвий компонент здоров’язберігаючої комптетентності учнів слід формувати з урахуванням сучасного розуміння сутності здоров’я як складного явища, яке характеризує життєдіяльність окремої людини, групи людей, і суспільства загалом. У школярів має накопичуватися інформація щодо сучасного трактування сутності здорового способу життя, його складових та, особливо, його чинників: 
· способу життя сім’ї, найближчого оточення та суспільства; 
· рівня культури особи, сім’ї, суспільства; 
· місця здоров’я в системі цінностей людини та суспільства, у якому вона живе; 
· бажання людини берегти своє життя і зміцнювати здоров’я; 
· налаштованості на довге здорове життя та на розвиток усіх складових свого здоров’я: фізичної, соціальної, психічної, духовної.

З метою формування ціннісного компоненту здоров’язберігаючої компетентності необхідно активізувати мотиваційну і виховну функції навчання, задіювати емоціогенність навчального матеріалу, що дозволяє формувати позитивний світогляд дитини у ставленні до самого себе й до інших людей. Мотивування і виховання учнів необхідно базувати на позитивних мотивах навчання, активізації їхніх пізнавальних потреб та інтересів. Цьому сприятиме використання завдань на розвиток мотивації (ігрових ситуацій та рухливих пауз, виконання творчих завдань тощо), ілюстрацій, цікавих фактів. Особливої уваги заслуговує включення в навчальний процес опори на життєвий досвід учнів. 

Діяльнісний підхід до вивчення основ здоров’я забезпечується відпрацюванням практичних дій при вивченні кожної навчальної теми. Зміст нової навчальної програми з основ здоров’я складається з двох частин: понятійного і діяльнісного, що складається з вправ для відпрацювання ключових умінь і навичок щодо збереження життя і зміцнення здоров’я (наприклад виконання вправ для розвитку життєвих  навичок, відпрацювання алгоритму дій, моделювання поведінки, розробка пам’яток тощо). Виконання зазначених вправ є обов’язковим елементом навчальних занять відповідної тематики. Деякі вправи слід виконувати учням не лише в класі, а й вдома з допомогою  дорослих.

Для реалізації особистісно зорієнтованого підходу до вивчення основ здоров’я доцільно використовувати навчальні тексти, відеофрагменти, які передбачають рефлексію – встановлення зворотнього зв’язку між зовнішнім світом і внутрішнім станом учня, спеціально дібраними завданнями, що потребують осмислення дій, колективної комунікації, де кожен учень має змогу реалізувати власний потенціал.

При навчанні учнів вчителю основ здоров’я необхідно керуватися, насамперед, принципами наступності, перспективності, активності та емоційності. Необхідним є використання системи завдань, спрямованих оволодіння здоров’язберігаючими компетенціями (розвиток життєвих і спеціальних здоров’язберігаючих навичок) та загальнонавчальними уміннями (управління процесом розуміння учнями прочитаного тексту, оволодіння ними уміння аналізувати, порівнювати, узагальнювати, встановлювати причиново-наслідкові зв’язки, брати участь у проектній діяльності, рольовій грі, розв’язанні конкретних ситуацій тощо).

Звертаємо увагу, що особистісна орієнтованість при вивченні предмету здійснюється через зміст навчального матеріалу та особистісну спрямованість навчального процесу. Запорукою формування здорової особистості учня є взаєморозуміння, взаємоповага, толерантність, творче співробітництво всіх учасників навчального процесу.
Успішна реалізація програми інтегрованого предмета “Основи здоров’я” можлива лише на засадах активної співпраці, партнерства всіх учасників навчально-виховного процесу (учнів, сім’ї, педагогів та громади).
Запорукою успіху є тісна взаємодія з батьками учнів. Адже саме вони відповідають за здоров’я та безпеку дітей. Партнерство з батьками допоможе скоординувати вплив родини та школи. Тому постійної уваги педагога заслуговує співпраця з батьками, дорослими членами сім’ї. Систематична й планомірна робота з учнями та їхніми батьками дає змогу формувати у дітей навички регулювання власної поведінки в довкіллі, серед людей, предметів, в умовах природних стихійних явищ. Формування у дітей свідомої безпечної поведінки в довкіллі базується на позитивних прикладах дорослих. Батьки мають уважно ставитися до здоров’я своїх дітей,  підтримувати їхнє прагнення  до самостійності, заохочувати ініціативу, допомагати знаходити вихід з різних ситуацій, радіти їхнім найменшим успіхам. 

Пам’ятаємо мудрі слова В.О. Сухомлинського: “У хорошій сім’ї, де батько і мати живуть у злагоді, де панують тонкі відносини чутливості до слова, до думки й почуття, до погляду та найменшого відтінку настрою, у відносинах добра, злагоди, взаємної допомоги й підтримки, духовної єдності й щирості, довір’я і взаємної поваги батьків, перед дитиною якраз і розкривається все те, на чому утверджується її віра в людську красу, її душевний спокій, рівновага. Бережіть цю дитячу віру, в ній – осередок моральної цільності людини”.

Психологи встановили,  якщо батьки не занурені в життя своїх дітей, не знають, що їх цікавить, з ким вони товаришують і т.п., то в більшості випадків у цих сім’ях ростуть діти з неадекватною самооцінкою. Вони відрізняються пасивністю, боязкістю, підвищеною тривожністю. У сім’ях, де у дітей формується правильна самооцінка, виростають діти з іншим характером. Вони відрізняються активністю, бадьорістю духу, упевненістю в собі. 
Основними напрямками роботи педагогів з батьками є:

· ознайомлення батьків з правилами особистої безпеки та правилами поведінки в різних екстремальних ситуаціях;
· інформування щодо створення максимально безпечних умов перебування дитини вдома, на подвір’ї, на відпочинку та ін.;
· ознайомлення батьків з роботою навчального закладу з проблем безпеки життєдіяльності дітей та результатами навчання і виховання під час бесід, консультацій, дискусій і т.д.;
· залучення батьків до навчально-виховного процесу;
· виготовлення папок, наповнених інформаційним матеріалом на тематику безпеки життєдіяльності;
· виготовлення інформаційно-довідкових матеріалів для куточка цивільного захисту;
· ознайомлення з новинками літератури на тематику безпеки життєдіяльності;
· проведення спільних заходів, “Тижнів безпеки дитини”, “Тижня знань з основ безпеки життєдіяльності”; 
· вивчення та поширення кращого досвіду родинного виховання з формування у дітей основ безпеки життєдіяльності.
Отже, батьків варто залучати до різних заходів з метою налагодження інтегральної взаємодії навчального закладу та сім’ї, обговорення та визначення пріоритету виховних цінностей у забезпеченні формування у кожної дитини безпечної та здоров’язберігаючої поведінки. 
Слід звернути увагу учнів і батьків на співпрацю при виконанні завдань, спрямованих на моделювання здоров’язберігаючих компетенцій дітей. Програмою передбачена обов’язкова участь дорослих у виконанні таких завдань: 

1. Прийняття зважених рішень щодо переходу дороги.
2. Обстеження безпеки своєї оселі.
3.  Відпрацювання навичок вимірювання температури тіла.
4. Виконання вправ для формування правильної постави та гімнастики для очей. 
5. Партнерство школи і батьківської громади щодо збереження здоров’я дітей передбачає: 

- участь батьків у навчанні і вихованні дітей в умовах школи; 

- спільну відповідальність за навчально-виховний процес; 

- підвищення рівня здоров’язберігаючої компетентності членів сім’ї; 

- участь батьківської громади у прийнятті рішень щодо здоров’я дітей, 

- підвищення значимості громади в управлінні життя суспільства; 

- поліпшення здоров’язберігаючого середовища школи. 
У роботі з батьками наголошується на їхню особисту відповідальність за виховання у своїх дітей духовного і фізичного здоров’я як основної передумови їх щасливого майбутнього, майбутнього нашої Батьківщини – України. Духовність і мораль батьків – взірець для дітей.

Для успішного впровадження тренінгових технологій в навчально-виховний процес вчителю бажано пройти додаткову підготовку. Щоб стати високопрофесійним тренером треба пройти відповідну підготовку і відчути переваги цих методів на практиці. Тут усе важливо: атмосфера і темп роботи, зарядженість тренера, його компетентність і акторські здібності. 
Предмет “Захист Вітчизни” є обов’язковим навчальним предметом, який вивчається в навчальних закладах системи загальної середньої освіти. Предмет вивчається упродовж 10 – 11 класів та під час навчально-польових занять (зборів) і занять у лікувально-оздоровчому закладі. 
Метою навчального предмета “Захист Вітчизни” є формування в учнівської молоді життєво необхідних знань, умінь і навичок щодо захисту Вітчизни та системного уявлення про  військово-патріотичне виховання як складову частину патріотичного виховання.

Відповідно до потижневого (календарного) плану по півтори години на тиждень уроки проводяться: 10 клас – по 1,5 години на тиждень протягом навчального року; 11 клас: в першому семестрі – по 1,5 години на тиждень, а в другому семестрі – по 1 годині на тиждень та 18 годин відводиться на проведення навчально-польових занять (зборів) і занять у лікувально-оздоровчому закладі. При потижневому навантаженні по дві години на тиждень: 10 клас та перший семестр 11 класу – по 2 години, другий семестр 11 класу – по 1,5 години на тиждень та             18 годин – на проведення навчально-польових занять (зборів) і занять у лікувально-оздоровчому закладі.

У кожному періоді предмет вивчається юнаками та дівчатами окремо (лист-роз’яснення Міністерства освіти і науки України від 09.10.2002 № 1/9-444). Навчальний предмет при цьому в обох випадках називається “Захист Вітчизни”  з уточненням (“Основи медичних знань” для дівчат).
Навчально-польові заняття (збори) і заняття у лікувально-оздоровчому закладі проводяться з метою практичного закріплення рівня знань, умінь та навичок учнів 11 класів наприкінці навчального року або поетапно (по мірі вивчення тем (розділів), наприкінці першого семестру та навчального року. Організовуються 3-х денні (18 годин) навчально-польові заняття (збори) на базі військових частин, військових комісаріатів, базових навчальних закладів та навчальних закладів які організуються та проводяться міськими/районними військовими комісаріатами та органами місцевого самоврядування.

У навчальних закладах, учні яких навчаються за спортивним напрямком, вивчення предмета “Захист Вітчизни” здійснюється з наданням додатково 36 годин до розділу “Прикладна фізична підготовка” за тематикою навчального закладу.

Навчальний процес з допризовної підготовки юнаків та дівчат будується в навчальних закладах системи загальної середньої освіти на основі сучасних досягнень педагогічної й військово-педагогічної науки та її складової – дидактики. Організаційною формою навчання предмета є урок. Однак особливістю уроків з основ військової справи є їх військова тематика, що проводиться учителем (викладачем) згідно з Програмою та розкладом занять. Урок “Захист Вітчизни” спрямовується на засвоєння програмного матеріалу кожним учнем з урахуванням його підготовки і розвитку, формування в учнів таких компетентностей: 

· соціальних – здатність до оволодіння основами знань щодо захисту Вітчизни, цивільного захисту, збереження життя і здоров’я у надзвичайних ситуаціях та військових конфліктах з урахуванням власних особливостей, надання першої допомоги, здійснення психологічної підготовки до захисту Вітчизни; 

· комунікативних – формування необхідних способів взаємодії з оточуючими, навичок роботи в колективі, володіння різними соціальними ролями в колективі;

· особистісного самовдосконалення – засвоєння способів фізичного, духовного й інтелектуального саморозвитку, емоційної саморегуляції і самопідтримки; 

· загальнокультурних – обізнаність у визначенні основних напрямів удосконалення захисту Вітчизни, оволодіння пізнаннями і досвідом у виборі майбутньої професійної діяльності; 

· навчально-пізнавальних – самостійна пізнавальна діяльність із вироблення єдиних поглядів на проблему виховання патріота і громадянина, формування високопатріотичної свідомості, національної гідності, готовності до захисту Вітчизни; 

· інформаційних – набуття знань, пошук, аналіз і вибір необхідної інформації про структуру та функції Збройних Сил України, їх характерні особливості; 

· цінніcно-змістових – ціннісні уявлення учнів про формування та удосконалення життєво необхідних знань, умінь і навичок учнів щодо захисту Вітчизни і військово-патріотичного виховання, здатність їх бачити і розуміти оточуючий світ, орієнтуватися в ньому, усвідомлювати свою роль і призначення, уміння вибирати цільові і смислові установки для своїх дій і вчинків, приймати рішення.
Вчителі предмету “Захист Вітчизни” у зв’язку з військовою агресією повинні ставити пріоритетні завдання перед учнями і молоддю, розказувати, показувати і навчати на прикладах (інформація, радіо, телебачення, бійці АТО, працівники військового комісаріату), як поводитися в умовах сьогодення з точки зору безпеки, пильності, обізнаності по кожному конкретному випадку, недопущення халатності, недисциплінованості громадян країни, що приводять до тяжких наслідків здоров’я і життя.

Вчителі предмету мають зуміти вкласти в кожну голову майбутнього воїна, перш за все, дисциплінованість, самовідданість, моральну психологічну готовність та спроможність учнів виконувати покладені на них завдання, переборювати труднощі та небезпеку в надзвичайних ситуаціях воєнного часу. 

Розвитку емоційно-вольової сфери сприяє насичення учбових і практичних занять елементами напруженості, раптовості, ризику і небезпеки з обов’язковим дотриманням усіх вимог безпеки.

Кожний вчитель повинен донести до кожного учня вміння і знання вмілого маскування на місцевості, як швидко і безпечно окопуватися, знати і вміти обходити мінні поля і пастки, надавати домедичну допомогу, допомагати пораненим покинути небезпечну зону.

Завершальний етап навчання наприкінці військово-польових занять (зборів) і занять у лікувально-оздоровчому закладі може бути проведено як військово-спортивне свято. Практичне закріплення теоретичного матеріалу з розділу “Основи цивільного захисту” також передбачається під час проведення “Днів цивільного захисту”. 

Стрільба з автомата (малокаліберної гвинтівки) проводиться на відповідно обладнаних стрільбищах і в тирах згідно з планами військових комісаріатів на підставі наказів, погоджених з начальником гарнізону (командиром військової частини, начальником вищого військового навчального закладу), органом управління освітою і керівником навчального закладу.

До заходів військово-патріотичного виховання у розділ річного плану навчального закладу включається вивчення: традицій, історії, духовної спадщини, символіки, звичаїв українського народу, національної гідності, культури міжнаціональних відносин, морально-психологічних якостей громадянина, патріота, захисника Вітчизни. Організовуються відвідування учнями військових частин (військових навчальних закладів) з метою ознайомлення їх зі зброєю і бойовою технікою, з побутом і життям військовослужбовців, відвідування військових музеїв, зустрічі з ветеранами Збройних Сил України, проведення туристичного походу з військово-патріотичною тематикою, який включає елементи тактичної, прикладної фізичної підготовки та військової топографії.

Позакласна робота з предмета “Захист Вітчизни” є логічним доповненням, поглибленням пізнавальних інтересів учнів. Військово-патріотичне виховання здійснюється у формі екскурсій до музеїв військових частин, зустрічей із ветеранами війни, праці та військової служби, походів місцями бойової слави, пошукової роботи, участі у роботі клубів та гуртків військово-патріотичного спрямування. Для проведення позакласних заходів рекомендовано регулярно використовувати такі інноваційні форми роботи з учнями, як урок мужності, урок – реквієм, урок миру. На подібні уроки бажано запрошувати військовослужбовців – учасників бойових дій в зоні АТО, в Афганістані, рідних та близьких воїнів, які загинули під час виконання конституційного обов’язку захисту Батьківщини. Намагатися задіяти максимальну кількість учнів не в якості глядачів, а учасників. Зміст уроку бажано наповнювати тематичними віршами, піснями, а вихованців залучати до їх виконання в якості співавторів. Подібна форма роботи значно підвищує активність учнів та їх зацікавленість у кінцевому результаті. 
Значну увагу необхідно приділяти участі збірних команд шкіл у конкурсі військово-патріотичного строю та пісні. 

Залучати до участі у роботі клубів та гуртків військово-патріотичного спрямування таких, як:
1. Гурток “Школа безпеки”, який спрямований на формування в учнів навичок та вмінь, які здатні перш за все забезпечити їм у подальшому особисту безпеку, а також ті, які визначатимуть їх спроможність у разі необхідності стати на захист Батьківщини. 

2. Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-патріотична гра “Сокіл” (“Джура”), яка є системною формою позакласної роботи з військово-патріотичного та морально-етичного виховання учнівської молоді, важливим засобом формування патріотичної свідомості, спортивно-оздоровчої роботи. Метою гри “Джура” є виховання юних патріотів України на засадах національної гідності, високої самосвідомості та активної громадянської позиції, здорового способу життя духовно багатої та фізично розвиненої особистості.

3. Періодично, після досягнення учнями певного рівня знань та вмінь, доцільно проводити комплексні тренування, так звані “військові квести”. Педагог повинен намагатися будувати роботу гуртка так, щоб на заняттях завжди панувала атмосфера змагання та ініціативи, побудована на основі товариської взаємодопомоги.

На уроках і позакласних заходах з військово-патріотичного виховання стосунки між учнями і вчителем (викладачем) предмету “Захист Вітчизни” будуються на основі вимог загальновійськових статутів в обсязі тем, що вивчаються.
Рекомендації щодо оформлення та обладнання навчального кабінету допризовної підготовки.
Навчальний кабінет предмету “Захист Вітчизни” призначається для проведення навчальних теоретичних і позаурочних занять. Кабінет пови​нен відповідати вимогам Положення про навчальні кабінети загальноосвітніх навчальних закладів (затверджено наказом Міністерства освіти і науки України від 20.07.2004 № 601) (мал. 7).
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Мал. 7. Зразки кабінету допризовної підготовки
До обладнання кабінету слід включити наступне: 
1. Основні нормативно-правові документи.
2. Стенди, що відображають зміст основних розділів навчального матеріалу. Перелік основних стендів відображено в таблиці 1. 
Таблиця 1.
	№

п/п
	Назви стендів

	1. 
	Військово-історичні, правові та політичні основи захисту Вітчизни

	2. 
	Загальновійськова підготовка

	3. 
	Вогнева підготовка

	4. 
	Тактична підготовка

	5. 
	Прикладна фізична підготовка

	6. 
	Основи цивільного захисту

	7. 
	Основи медико-санітарної підготовки


3. Плакати і таблиці. Перелік основних плакатів і таблиць відображено в таблиці 2. 
Таблиця 2.
	№

п/п
	Назви плакатів і таблиць

	1. 
	Державний прапор України

	2. 
	Державний гімн України

	3. 
	Малий державний герб України

	4. 
	Військова присяга

	5. 
	Закон України “Про загальний військовий обов’язок і військову службу”

	6. 
	Структура Збройних Сил України


Об’єкти навчально-матеріальної бази предмета “Захист Вітчизни”:
1. Кімната для зберігання зброї  обладнується у загальноосвітніх навчальних закладах для зберігання навчальної зброї, пневматичних, малокаліберних  гвинтівок і боєприпасів до них, навчальної техніки і військово-технічного майна. 
2. Стрілецький тир - це спеціально обладнане приміщення для стрільби з пневматичної і малокаліберної гвинтів​ки. У навчальному закладі під стрілецький тир обладнується будь-яке закрите приміщення, що відповідає вимогам безпеки, має спеціальне обладнання і за розмірами дозволяє виконувати вправи початкових і навчальних стрільб. Якщо такого приміщення немає, то виготовляється переносний кулеуловлювач, який дозволяє проводити вправи стрільб з пневматичної гвинтівки в кабінеті предмету, іншому місці, за умови неухильного дотримання правил проведення стрільб та вимог безпеки. 

3. Стройовий майданчик  для проведення: 

- занять і змагань зі стройової підготовки (схема 1); 

- заходів з військово-патріотичного виховання учнів, урочистих заходів (схема 2).
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Схема 1. Стройовий майданчик для проведення занять і змагань зі стройової підготовки
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Схема 2. Стройовий майданчик для проведення заходів з військово-патріотичного виховання учнів, урочистих заходів
Стройовий майданчик розміром 8 х 16 м для відпрацювання стройових прийомів учнями. Лінії, нанесені по периметру площадки з інтервалом 800 мм, призначено для відпрацювання руху стройовим кроком. Кола, нанесені по периметру площадки, - для відпрацювання стройового положення та поворотів на місці. Великі ква​драти - для відпрацювання поворотів під час руху. Для навчальних закладів кількість великих квадратів у довжину площадки може бути зменшена до трьох. Усі лінії на плацу наносяться білою фарбою. Крім стройової площадки, на майданчику виділяється смуга (5) для проходження навчальних підрозділів урочистим маршем.  
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Навчальні місця для занять з вогневої підготовки, складаються з місць для вогневих тренувань зі стрілецької зброї і мішенного поля. Місця тренувань вибираються і розгортаються на обмеженій ділянці місцевості, розгортаються у стрілецькому тирі або кабінеті предмета. На вказаних місцях виконуються розроблені викладачами підготовчі вправи, інші вогневі завдання, тому насиченість місць навчально-тренувальними засобами залежить від їх творчих здібностей. Для підготовки мішенного поля застосовуються мішені,                   макети (схема 3).
Місця для вогневих тренувань:

1- виконання підготовчих вправ стрільб; 2- розвідка цілей; 3- визначення дальності до цілей та визначення вихідних даних для стрільби.
Схема 3. Навчальні місця для занять з вогневої підготовки

5. Місце для метання ручних гранат - для відпрацювання першої та другої навчальних вправ з метання ручних гранат. 
6. Навчально-тренувальний комплекс - це обмежена ділянка місцевості з розгорнутими навчальними місцями для практичних занять і тренувань з основ військової справи. 
7. Єдина смуга перешкод призначена для подолання горизонтальних i вертикальних перешкод iндивiдуально і в складі пiдроздiлу, метання гранат на влучність. При відсутності смуги у навчальному закладі допускається проведення занять на місцевості, дообладнанiй перешкодами i мішенями. 
8. Навчальне місце “Основи самозахисту” для навчання прийомам самозахисту в бою, що проводиться: зі зброєю - на спецiальному майданчику із стацiонаpними і пеpеносними макетами живої сили та  мiшенями (плетiнками), на обмеженій ділянці місцевості, на смузі пеpешкод; без збpої - на piвному тpав’яному  майданчику, спецiально пiдготовленiй ямi з пiском та тиpсою або у  споpтивному залi (на килимi з матiв).
9. Виносне навчальне обладнання - це навчальні стрілецькі прилади, що  дозволяють викладачеві навчати стрільбі та виявляти помилки, що допускаються учнями.
Щороку вивчення предметів “Основи здоров’я” та “Захист Вітчизни” завершується проведенням у навчальних закладах “Дня цивільного захисту” як підсумкового заходу практичної перевірки рівня набутих учнями знань та умінь. 

1.2. Організація підготовки та проведення “Дня цивільного захисту” 
Планування та підготовка “Дня цивільного захисту”
Підготовка та проведення практичних заходів “Дня цивільного захисту” передбачається планом роботи навчального закладу на поточний рік.

“День цивільного захисту” в загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах проводиться без порушення навчального процесу в кінці навчального року і є завершальним етапом щорічного навчання учнів, в ході якого закріплюються отримані теоретичні знання про небезпеку, що трапляється, або може виникнути на відповідній території, про її причини, наслідки для людей і навколишнього середовища та відпрацьовуються практичні дії з особистої безпеки і захисту учнів під час надзвичайних ситуацій. 

Час проведення “Дня цивільного захисту” і навчального тренування визначається наказом керівника навчального закладу у зручний час, коли завершується вивчення шкільних програм з цивільного захисту і проведені основні заходи цивільного захисту за рік.  

На підготовку “Дня цивільного захисту” відводиться не менше 2-х місяців, щоб повною мірою ретельно спланувати увесь комплекс заходів та розробити необхідні документи. Як показує досвід, за 1 – 2 дні до початку проведення “Дня цивільного захисту” доцільно підготувати радіо-, фото-, стін-газети, висвітлити питання історії цивільного захисту, біографії відомих постатей держави, області, міста, району в створенні цивільного захисту, роль і місце ООН в міжнародній системі цивільного захисту (Женевська конвенція (IV) від 12.08.1949 р. про захист цивільного населення під час війни). За добу до проведення “Дня цивільного захисту” на інформаційному стенді навчального закладу вивішується оголошення про час проведення кожного заходу та відповідальні особи за їх виконання.

Цей день в навчальних закладах повинен бути святом, а насиченість програми його проведення повинен надати можливість учням ще в стінах навчального закладу підготувати себе до самостійного життя і навчитися правильно діяти в умовах виникнення надзвичайних ситуацій.

Головна і провідна роль в цьому заході належить керівнику навчального закладу, відповідальній особі з питань цивільного захисту та організаційному комітету з підготовки “Дня цивільного захисту”. Саме від їх чітко спланованих, організаційних та оперативних дій і залежить рівень усвідомлення молоддю важливості і необхідності проведення такого заходу. Тому обов’язковою умовою “Дня цивільного захисту” є практичне відпрацювання плану дій постійним складом (керівний склад, технічний склад) закладу освіти. 

Педагогічний колектив та обслуговуючий персонал навчального закладу бере активну участь у підготовці і проведенні заходів “Дня цивільного захисту”. З їх складу комплектуються формування цивільного захисту навчального закладу (учні до складу формувань не включаються). З ними відпрацьовується комплекс евакуаційних заходів щодо уточнення списків евакуйованих, місць посадки на транспорт, збору пішої колони, району розміщення у заміській зоні, а також визначається кількість і обсяг матеріальних засобів, які вивозяться.

З метою запровадження єдиної методики проведення “Дня цивільного захисту”, обміну досвідом між керівним складом цивільного захисту системи освіти проводяться показові заходи в опорних школах.

За своєю структурою “День цивільного захисту” поєднує в собі заходи навчального тренування з цивільного захисту щодо практичної підготовки працівників навчального закладу діям у надзвичайних ситуаціях та практичного закріплення теоретичного матеріалу навчання учнів, який проводиться щорічно.
Організація планування “Дня цивільного захисту” повинна містить такі напрямки роботи:

1. Розроблення та своєчасне доведення до виконавців наказу керівника навчального закладу “Про підготовку та проведення “Дня цивільного захисту”, у якому вказується:

- мета;

- завдання і час проведення;

- етапи;

- навчальні питання;

- склад учасників і порядок їх підготовки;

- обсяг робіт з підготовки навчально-матеріальної бази і терміни їх виконання;

- відповідальні особи, склад загальної комісії, підкомісій (журі) на окремих ділянках тощо (Додаток 1);

Наказ керівника навчального закладу – начальника цивільного захисту про підготовку та проведення “Дня цивільного захисту” розробляється з урахуванням вимог нормативних документів МОН, методичних вказівок ДСНС, голови ОДА як керівника територіальної підсистеми цивільного захисту, або його територіальних підрозділів та наказу начальника управління (відділу) освіти міста (району).

2. План підготовки та проведення “Дня цивільного захисту”, який затверджується районним (міським) відділом освіти і погоджується з уповноваженим територіальним відділом цивільного захисту району (міста) (Додаток 2).
3. Графік проведення “Дня цивільного захисту” в навчальному закладі, в якому відображаються всі заходи.
4. Наказ керівника навчального закладу про підсумки проведення “Дня цивільного захисту” (Додаток 7).
З відданням та доведенням до виконавців вимог наказу про підготовку та проведення “Дня цивільного захисту” починається безпосереднє планування його заходів.

При плануванні заходів “Дня цивільного захисту” учнів навчального закладу доцільно розподілити на три вікові групи: I група – учні 1– 4-х класів загальноосвітніх навчальних закладів, II група – учні 5–9-х класів загальноосвітніх навчальних закладів, III група – учні 10–11-х класів загальноосвітніх навчальних закладів та учнів професійно-технічних навчальних закладів.

Прив’язка заходів, що проводяться у “День цивільного захисту” деталізується за віковими групами та термінами виконання та відображається у плані проведення “Дня цивільного захисту”.
Для повного охоплення плануванням всіх заходів, які повинні бути відпрацьовані під час проведення “Дня цивільного захисту”, необхідно передбачити виконання: 
1. Практичних заходів: збір постійного складу школи, перевірка укомплектованості і оснащеності невоєнізованих формувань цивільного захисту, приведення в готовність захисної споруди (при її наявності), відпрацювання прийомів користування засобами індивідуального захисту, проведення протипожежних, світломаскувальних, герметизаційних та евакуаційних заходів, відпрацювання практичних дій відповідно до інструкції щодо дій персоналу суб’єкта господарювання у разі загрози або виникнення надзвичайних ситуацій, знезараження територій, будинків, майна тощо;

2. Навчально-методичних заходів: практичні, класно-групові заняття, семінари, бесіди, вікторини і відкриті уроки з залученням до їх проведення працівників з надзвичайних ситуацій та цивільного захисту.

3. Агітаційно-пропагандистських заходів: огляди-конкурси, радіогазети, стінна преса (видання, розміщені на стендах), демонстрація кіно, відеофільмів, виставки, відновлення навчально-матеріальної бази.

4. Спортивних змагань, естафет, тренування.  

У програму “Дня цивільного захисту” рекомендуємо включати такі заходи:

- урочисте відкриття;

- огляд структурних ланок цивільного захисту і організація їх дій за призначенням;

- відкриті уроки з цивільного захисту;

- планові тренування з учнями;

- вікторини і змагання з цивільного захисту;

- здача нормативів, які рекомендуються шкільними програмами з ЦЗ;

- проведення комбінованих естафет з використанням нормативів ЦЗ;

- зустріч з представниками територіальних відділів, курсів ЦЗ;

- огляди-конкурси на кращу наочну агітацію з тематики ЦЗ та військово-патріотичного виховання і цивільного захисту;

- підведення підсумків “Дня цивільного захисту”

Навчальне тренування з цивільного захисту є вищою формою підготовки органів управління, керівного і особового складу формувань та робочого персоналу навчального закладу до вирішення завдань цивільного захисту, запобігання і реагування на надзвичайні ситуації, ліквідації їх наслідків та захисту населення і визначають їх готовність до дій в умовах надзвичайних ситуацій. 

Підготовчий період тренування включає:
· проходження керівником тренування навчання на міських курсах;
· підбір посередників з числа керівного складу і фахівців та організацію їх підготовки;
· підготовка навчальних місць з відпрацювання практичних заходів;
· відпрацювання відповідних документів тренування;
· проведення комісією навчального закладу попереднього контролю знань і умінь тих, хто навчається, за программою загальної підготовки.
Навчальне тренування проводиться під час проведення “Дня цивільного захисту” на території навчального закладу з використанням навчально-матеріальної бази, при цьому навчальна діяльність не припиняється, а відпрацювання питань, які потребують залучення максимально можливої кількості людей (евакуація в безпечну зону і т.п.) проводяться в більш зручний час, на будь-якому уроці. Особовий склад формувань цивільного захисту залучається для виконання тільки тих практичних заходів, що визначені планами цивільного захисту, або безпосередньо випливають із обстановки. До участі в тренуванні залучаються керівний склад, технічний персонал, учні.

Терміни та порядок проведення навчальної евакуації визначається наказом завідувача дошкільного навчального закладу. Мета цього заходу – відпрацювання правильної поведінки учасників навчально-виховного процесу під час екстремальних та надзвичайних ситуацій техногенного і природного характеру.
Згідно з наказом розробляється:

1. План проведення тренування з ЦЗ, де визначаються:

- тема тренування;

- мета тренування;

- календарні строки і загальна тривалість;

- склад учасників;

- загальна та часткова обстановка (задум) до початку тренування.

2. Етапи, навчальні питання та час їх проведення, де визначаються:

- учбові питання;

- обстановка;

- дії керівника тренування;

- дії командирів формувань;

- очікувані дії тих, хто навчається (Додаток 4).

3. Індивідуальний план заступника (помічника) керівника тренування. Індивідуальні плани заступників (помічників) керівника тренування розробляються у довільній формі і повинні відображати порядок опрацювання навчальних питань учасниками тренування, заходи щодо всебічного забезпечення, дотримання мір безпеки. 

Індивідуальний план включає: 

- тему тренування; 

- навчальну мету для конкретної групи тих, хто навчається; 

- тривалість тренування; 

- склад тих, хто навчається; 

- загальну та вихідну обстановку; 

- час і дату проведення; 

- етапи тренування, їх тривалість і учбові питання; 

- обстановку (зміст ввідних); 

- дії заступника (помічника), очікувані дії тих, хто навчається, по етапам;

- організацію зв’язку; 

- часткову обстановку на кожному етапі тренування;

- порядок відпрацювання кожного навчального питання, яке планується для даного часу;

- порядок здійснення контролю за діями тих, хто навчається та їх очікувані рішення; 

- організацію управління, строки надання доповіді керівнику тренування (Додаток 3). 

4. План рекогносцировки місць практичного відпрацювання питань на тренуванні з ЦЗ. Рекогносцировка проводиться у підготовчий період з метою визначення учбових місць для відпрацювання практичних питань. В ході проведення рекогносцировки керівник тренування проводить уточнення і визначає: 

- район проведення тренування та основні місця виконання практичних робіт; 

- вихідну обстановку; 

- район розміщення формувань та необхідний обсяг робіт по його обладнанню; 

- маршрути розосередження і евакуації; 

- етапи тренування, послідовність і порядок відпрацювання навчальних питань;

- завдання формуванням та учасникам тренування;

- місця ділянок імітації, об’єм і необхідні сили та засоби на кожній з них; 

- об’єм заходів по підготовці до тренування службових приміщень, захисних споруд, навчальних містечок і необхідну кількість сил і засобів для цього;

- місця і порядок проведення санітарної обробки людей і обеззараження одягу;

- порядок оповіщення і зв’язку; 

- заходи безпеки тощо (Додаток 5). 

5. План імітації на тренуванні з ЦЗ. План імітації розробляє помічник керівника тренування з імітації. В плані імітації визначаються: 

- місця та види імітації; 

- сили і засоби, що залучаються до її проведення; 

- час проведення та відповідальний за її проведення (Додаток 6). 

6. Заходи безпеки на тренуванні з цивільного захисту (Додаток 9).

Крім того, визначаються функціональні обов’язки відповідальних осіб в ході підготовки та проведення тренування.

Під час підготовки до проведення тренування керівник навчального закладу разом з відповідальною особою з питань ЦЗ розробляють ввідні, які необхідно відпрацювати в період проведення тренування.

Ввідні розробляються у залежності від місця розташування дитячого закладу стосовно потенційно-небезпечних об’єктів, пори року, можливих природних та техногенних надзвичайних ситуацій і таке інше.

Порядок відпрацювання ввідних в ході тренування заздалегідь розробляється керівником тренування (Додаток 10).

Заплановані заходи мають бути конкретними та пізнавальними. Всі заходи, що проводяться в “День цивільного захисту” розробляються і проводяться в залежності від місцевих умов і можливостей кожної школи.

При плануванні “Дня цивільного захисту” треба враховувати той факт, що надзвичайні ситуації (землетруси, повені, зсуви ґрунту та інші) можуть виникати раптово. А тому в перші хвилини і навіть години після надзвичайної ситуації порятунок життя і збереження здоров’я людей здійснюються силами  навчального закладу та самих людей. Зі сказаного вище виходить, що складання детального плану реагування на надзвичайні ситуації та його практичне відпрацювання має велике значення для попередження загибелі людей.
 Порядок проведення “Дня цивільного захисту”
У день проведення “Дня цивільного захисту” перед початком занять за розкладом (перед першим уроком першої зміни) весь постійний склад і учні вишиковуються на лінійку, а керівник навчального закладу оголошує про початок “Дня цивільного захисту”. Тривалість лінійки, як правило не повинна перевищувати 30 хвилин. Під час проведення лінійки відповідальні особи, учні та запрошені до заходу гості виступають з промовами з нагоди проведення “Дня цивільного захисту” в навчальному закладі. По закінченню лінійки працівники та учні розходяться по класах для проведення навчальних занять за розкладом і планом “Дня цивільного захисту”.

Якщо лінійку до початку уроків провести неможливо, то про початок “Дня цивільного захисту” оголошується по шкільному радіо, дзвінковою сигналізацією, а викладачі на початку першого уроку в класах доводять інформацію про заходи, що проводяться в навчальному закладі, їх зміст, місце та час проведення, а також ступінь участі в них учнів.

З педагогічним колективом та обслуговуючим персоналом навчального закладу відпрацьовуються питання оповіщення і збору, уточнюється та доводиться до виконавців порядок дій при виникненні надзвичайної ситуації, а також проводиться перевірка готовності формувань до дій за призначенням.

Заслуховування доповідей відповідальних осіб з уточненими розрахунками, заявками на одержання майна по основних заходах інструкції щодо дій персоналу суб’єкта господарювання у разі загрози або виникнення надзвичайних ситуацій керівник навчального закладу проводить у зручний для педагогічного колективу час, після чого постійний персонал навчального закладу розпочинає виконувати заходи, передбачені планом “Дня цивільного захисту” та діяти згідно ввідних.

Під час проведення першого уроку для проведення бесід з учнями до класу можуть бути запрошені представники територіальних підрозділів ДСНС України, курсів навчально-методичного центру ЦЗ та БЖД області. 

На цей день розкладом уроків бажано передбачити опрацювання підсумкових тем програм з питань основ здоров’я, безпеки життєдіяльності, цивільного захисту у вигляді відкритих уроків для кожної вікової групи. З учнями також проводяться:
· у молодших класах: вікторини, рольові ігри, змагання, відпрацьовуються дії за сигналами оповіщення при виникненні надзвичайної ситуації. Заходи можуть закінчуватися переглядом відеоматеріалів (мультфільмів), які висвітлюють питання безпечної поведінки. Основною умовою проведення практичних заходів з учнями молодших класів повинно бути те що вони, як правило,  відпрацьовуються без поспіху, під керівництвом своїх вчителів до початку загальношкільних заходів.
· у середніх класах: вікторини, відкриті уроки, змагання, естафети по класах і групах паралельних класів, виховні години з питань безпеки життєдіяльності; тести на теми життєвих ситуацій, ігри з правил дорожнього руху; рольові ігри з основ  безпеки життя; про пожежну безпеку; оформлення фотовітрин, альбомів із накопиченими матеріалами; випуск стінних газет, що розповідають про заходи цивільного захисту;

· у старших класах: змагання з виконання нормативів цивільного захисту, семінари з обговоренням підготовлених рефератів, практичні заняття з вирішення ситуаційних завдань, Брейн-ринги; обговорення художній творів і історичних подій, які стосуються питань НС.

У цей день активно використовуються міжпредметні зв’язки, а саме, проводяться:
· на уроках малювання – конкурси малюнків про допомогу при стихійних лихах, аваріях і катастрофах; 
· на уроках праці – виготовлення найпростіших засобів захисту дихання (протипилових тканинних масок, ватно-марлевих пов’язок тощо);
· на уроках з гуманітарних предметів обговорюються художні твори та історичні події, у яких висвітлюється тема надзвичайних ситуацій.
Крім того, усі учні прослуховують радіосигнал оповіщення цивільного захисту про надзвичайну ситуацію і спільно діють щодо його практичного відпрацювання.
У “День цивільного захисту” проводяться конкурсні огляди наочної агітації (стінгазети, фотомонтажі, листівки, плакати) з тематики цивільного захисту, наприклад “Захист людини у надзвичайних ситуаціях”, “Дії учнів при надзвичайних ситуаціях” та  інші теми. 

Наочна агітація готується заздалегідь, у підготовчий період, а також під час уроків малювання та уроків праці (конкурсні малюнки, вироби простіших засобів захисту тощо).

В ході “Дня цивільного захисту” з керівним складом, педагогами та учнями в межах їх компетентності можуть проводиться згідно з Планом проведення “Дня цивільного захисту” практичні заходи тренування за підтримки територіальних відділів цивільного захисту:

 - перевірка готовності захисних споруд (за їх наявності);

 - відпрацювання практичних дій відповідно до плану реагування на надзвичайні ситуації;

 - відпрацювання дій за ввідними можливих надзвичайних ситуацій;

 - відпрацювання прийомів користування засобами індивідуального захисту;

 - проведення протипожежних, світломаскувальних заходів, заходів з герметизації;

 - знезаражування територій, будинків, майна;

 - проведення евакуаційних заходів.
Головна умова успішного проведення “Дня цивільного захисту” – його насиченість практичними заходами в дусі змагань, що викликають жвавий інтерес в учнів і сприяють поглибленню знань і придбанню практичних навиків, передбачення необхідних заходів для безпеки учасників і медичного контролю.

По завершенню тренування керівник проводить розбір дій учасників, визначає тих, хто краще діяв, вказує на виявлені недоліки та порядок їх усунення та відпрацьовує наказ про підсумки.
Підведення підсумків “Дня цивільного захисту”
Закінчується “День цивільного захисту” підведенням його підсумків. 

На основі особистих спостережень за діями учнів і педагогічного складу, а також доповідей членів оргкомітету голова оргкомітету підводить підсумки виконання запланованих заходів і готує звіт про проведення “Дня цивільного захисту” в навчальному закладі (Додаток 8). 

В підсумковій частині звіту визначаються ступінь досягнення мети, вирішення завдання “Дня цивільного захисту”, дається оцінка діям учасників, визначаються переможці проведених заходів, нагороджуються призами, грамотами, пам’ятними подарунками.

За результатами звіту складається наказ керівника навчального закладу, у якому висвітлюються загальні результати, виявлені недоліки, переможці та активні учасники нагороджуються призами, грамотами, подяками, сувенірами.

З постійним складом, особами, які відповідали за проведення заходів, класними керівниками, директор навчального закладу разом із штабом цивільного захисту проводить розбір “Дня цивільного захисту” в інший визначений час.

Після загального розбору класні керівники на виховній годині у кожному класі підводять підсумки проведення змагань і конкурсів, здачі нормативів, аналізують роботу учнів у цей день, відзначають тих, які домоглися успіхів при виконанні заходів “Дня цивільного захисту”.

За  результатами проведення “Дня цивільного захисту” в навчальному закладі  можуть бути розроблені практичні заходи з усунення виявлених недоліків з питань цивільного захисту, внесені необхідні зміни в план роботи навчального закладу, навчальні програми підготовки постійного складу навчального закладу до дій у надзвичайних ситуаціях.

Про найбільш цікаві заходи або весь “День цивільного захисту”, рекомендовано надрукувати статті у засобах масової інформації, де, крім вчителів та учнів, відзначити окремих працівників, батьків, які долучилися до проведення заходу у навчальному закладі. 
2. МЕТОДИЧНИЙ СУПРОВІД МЕТОДИСТАМИ ЦЕНТРУ        ЩОДО ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ “ДНЯ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ” 
У підготовці до проведення “Дня цивільного захисту” та практичних заходів до дій в надзвичайних ситуаціях керівний склад навчальних закладів не залишений напризволяще. Спільно з закладами освіти в цьому напрямі плідно працює Навчально-методичний центр цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Дніпропетровської області (далі – Центр). Протягом багатьох років фахівці Центру спрямовують свою діяльність на методичний супровід заходів, у опорних дошкільних установах. Практично допомагають керівництву загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладів у підготовці та проведенні “Дня цивільного захисту”  (далі – “День ЦЗ”).

Найголовнішим в оцінці проведення “Дня ЦЗ” є стан організації виховання і навчання учнів з питань особистої безпеки та захисту життя і здоров’я у надзвичайних ситуаціях, підготовленість педагогічного складу, технічного персоналу та учнів до певних дій в конкретних надзвичайних ситуаціях. Тому, методичний супровід під час підготовки та проведення “Дня ЦЗ” здійснюється викладачами, майстрами виробничого навчання та методистами обласного методичного кабінету Центру. Керівництво закладів освіти може у будь-який час проконсультуватись в обласному методичному кабінеті Центру, в консультаційних кабінетах курсів міст з питань цивільного захисту.

Методичний супровід починається вже під час підготовчого періоду “Дня ЦЗ”.

У підготовчий період проводяться: 

· інструкторсько-методичні заняття з керівним, педагогічним складом та допоміжним персоналом;
· вивчається стан захисту постійного та перемінного складу навчального закладу від наслідків з прогнозованих НС – майстрами виробничого навчання;
· проводиться тренування персоналу закладу по діям в умовах надзвичайних ситуацій та підготовка до практичного тренінгу з евакуації учнів та працівників з приміщень навчального закладу.
За замовленням керівника закладу, майстер виробничого навчання залучається до проведення інструкторсько-методичних занять з персоналом навчального закладу. Проводяться інструктивно-методичні заняття з помічниками керівника тренування щодо розробки ними індивідуальних планів. З групою управління тренуванням проводяться уроки практичного навчання з розробки задуму тренування відповідно до затверджених інструкції або плану дій у надзвичайних ситуаціях та плану проведення тренування. Проводяться інструктажі з керівниками формувань, посадовими особами евакуаційних органів, надається допомога щодо приведення у готовність задіяних у тренуванні формувань та розгортання необхідних місць з відпрацювання практичних дій.

Під час проведення тренування майстер виробничого навчання вивчає досвід проведення тренування, дії працівників, надає допомогу у підготовці та написанні матеріалів розбору. За етапами тренування аналізуються та оцінюються всі практичні заходи, які виконані у ході тренування, конкретні дії тих, хто навчається. 

Роль майстра виробничого навчання у проведенні заходів за планом “Дня ЦЗ” полягає у консультуванні педагогічних працівників закладу з питань організації та проведенні занять з правил поведінки учнів в умовах надзвичайних ситуацій.

Під час проведення “Дня ЦЗ” організовується навчально-виховна робота з учнями, педагогічним складом навчального закладу, відповідно до навчального плану та орієнтовної тематики навчання учнів з питань особистої безпеки та норм поведінки у надзвичайних ситуаціях. 

Дана робота проводиться при безпосередньому методичному супроводі методистів Центру. Супровід методистами Центру здійснюється за декількома напрямами (мал. 8).
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Мал. 8.  Методичний супровід ЗНЗ, ПТНЗ методистами

Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності

Методисти відвідують й аналізують заняття та виховні заходи, які проводять педагоги опорних навчальних закладів. Вивчаючи досвід роботи, укладають збірки з найкращих навчально-методичних матеріалів, відео сюжети  про їх діяльність.

Крім цього, методистами проводяться тематичні виступи на методичних об’єднаннях педагогів. Розглядається методика проведення “Дня ЦЗ” з використанням інструктивно-методичних матеріалів щодо його організації та проведення, рекомендованих Інститутом державного управління у сфері цивільного захисту. На методичних об’єднаннях методистами пропонуються матеріали для роботи з батьками, представляються творчо працюючі педагоги, презентується та обговорюється досвід їх роботи, підводяться підсумки конкурсу на кращий сценарій виховного заходу, тощо. 

Фахівці методичного кабінету Центру, спільно з Департаментом освіти та науки обласної державної адміністрації, організовують та проводять на базі одного з опорних навчальних закладів тематичні семінари-практикуми для керівного складу та методистів районних відділів освіти. Під час даних семінарів педагогічні працівники навчальних закладів області обговорюють шляхи удосконалення методики проведення “Дня ЦЗ”, вивчають алгоритм дій керівного складу закладу щодо його підготовки та проведення, послідовність розробки плануючих та розпорядчих документів, їх варіанти, впроваджують досвід роботи найкращих педагогів та керівників навчальних закладів. 

Поряд з цим, методисти беруть безпосередню участь у роботі з батьками. Зокрема фахівцями Центру розроблено цілий ряд орієнтовних тематик на допомогу керівництву та педагогічному складу навчального закладу у проведенні консультацій з батьками. Для батьків під час проведення заходів також готується інформація за тематикою “Дня ЦЗ” на “Батьківський куточок”, наприклад: “Домедична допомога дитині в нестандартних ситуаціях”, “Дії в разі пожежі” тощо. Пропонується невелике тестування та анкетування на теми безпеки життєдіяльності. Проводяться колективні бесіди з батьками, розповсюджуються серед них пам’ятки з приводу обов’язків дорослих щодо захисту дітей, дій у надзвичайних ситуаціях, коротеньких текстів-порад дітям, які вони можуть використати вдома (Додаток 16). 

Завдяки спільній роботі фахівців Центру і керівників навчальних закладів під час проведення тематичних заходів з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності, досягається спільна мета, а саме – значно поліпшується якість навчально-виховної роботи з дітьми з питань особистої безпеки та захисту життя у надзвичайних ситуаціях.
3. ІНФОРМАЦІЙНО-ДОВІДКОВИЙ КУТОЧОК З ПИТАНЬ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Видатний педагог К.Д. Ушинський відводив наочності вагоме місце. На його думку, “предмет, що стоїть перед очима, або той, що міцно закарбувався в пам’ять, сам собою, без посередництва чужого слова, пробуджує думку, виправляє її, якщо вона помилкова, доповнює, якщо вона не повна, приводить її в природну, тобто правильну систему, якщо вона розташована нелогічно”.

Тобто, наочність не тільки підвищує доступність матеріалу, а й покращує розуміння зв’язку практики з життям, формує пізнавальний інтерес, мотивацію до оволодіння знаннями, особливо тих, що стосуються  захисту життя та здоров’я людини. Інформаційно-довідкові куточки в такому контексті є доповненням до основних знань з  цивільного захисту та безпеки життєдіяльності, які отримують діти в закладах освіти, своєрідною підказкою, що завжди перед очима і яку, в разі потреби, можна використати для власного захисту. На відміну від інших наочних матеріалів, наочність з безпеки життя діє на людину підсвідомо, подібно рефлексу самозбереження, і тому при створенні має бути логічною, змістовною, стислою та приваблювати зовні. Іншими словами такою, що запускає психологічні механізми – пам’ять, увагу, уяву та інші – у дітей та дорослих.

Враховуючи дані вимоги, інформаційно-довідкові куточки як вид основної зорової наочності з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності повинні базуватися  на таких основних принципах:

1. Принцип доступності подачі зображення. Це означає, що матеріал, який подається за допомогою засобів наочності, має бути зрозумілим та знайомим споглядачам. В іншому випадку наочність не буде корисною, а, навпаки, лише спантеличить.
2. Принцип доступності форми зображення. Цей принцип застерігає від використання все нових і нових форм зображення. Споглядачі повинні звикнути до певних засобів наочності і зіставляти їх із сформованим у них змістом.
3. Принцип композиційної організації. Згідно цього принципу, матеріал має бути поданий в логічній послідовності. Реалізація даного принципу здійснюється також за рахунок правильного гармонійного, кольорового зображення. Ось чому слід використовувати яскраві малюнки, різнокольорові схеми, таблиці та інші засоби, що є запорукою зацікавлення з боку споглядачів матеріалом, що подається.
4. Принцип художньої ідентичності. При оформленні засобів наочності потрібно намагатися відтворити максимально реальне зображення.
При створенні інформаційно-довідкових куточків з цивільного захисту дотримання вищезазначених принципів є важливим, хоча в залежності  від закладу освіти деякий принцип може домінувати чи бути більш значно вираженим. 

Таким чином, інформаційно-довідкові куточки як вид наочності з цивільного захисту  мають  велике навчально-пропагандистське  значення, а саме:
· надають  в розпорядження споглядача максимально повну, виразну та  доступну інформацію з  цивільного захисту  та  безпеки життєдіяльності  у зручний для нього час у місці, де він знаходиться;
· сприяють максимально ефективній організації самостійної пізнавальної діяльності споглядача в питаннях освоєння знань з  цивільного захисту  та  безпеки життєдіяльності;
· здійснюють швидку об’єктивну всебічну підготовку споглядача;
· дозволяють створити повний методичний супровід засвоєних знань з цивільного захисту та безпеки життєдіяльності на усіх рівнях підготовки закладу освіти.
Найбільш універсальним та доступним “дидактичним полем” є наочність у вигляді інформаційно-довідкових стендів.

Інформаційно-довідкові куточки можна розділити на три класи (мал. 9).
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Мал. 9. Види інформаційно-довідкових куточків з питань цивільного захисту

 Найефективнішим у виконанні функцій за призначенням є інформаційно-довідкові куточки зі змішаною інформацією. Такі стенди містять інформацію відповідно принципів оформлення наочності та поєднують постійну інформацію зі змінною. Постійна інформація зазвичай розміщується у верхніх кишенях, а змінна – знизу.

Перевагою такого виду куточку є можливість контролювати об’єм потрібної інформації з питань цивільного захисту в закладах освіти та вносити методичні корективи в дану наочність, не змінюючи при цьому її всю.

Інформаційно-довідкові куточки цивільного захисту в закладах освіти повинні нести  інформацію, яка б охоплювати інтереси в галузі вивчення питань безпеки як учасників навчально-виховного процесу, керівного, технічного складу, так і батьків. Також, учасники навчально-виховного процесу та батьки задля впевненості в забезпеченні закладом освіти збереження здоров’я і життя дітей та запобіганні непорозумінь при виникненні надзвичайних ситуацій, повинні знати місце безпечного розміщення та сам маршрут пересування. 

З метою самопідготовки споглядачів до дій в надзвичайних ситуаціях, активізації набутих знань відповідальних за захист осіб, інформаційно-довідковий куточок цивільного захисту обладнується змінною інформацією щодо порядку дій працівників освітньої установи при виникненні надзвичайних (несприятливих побутових або нестандартних ситуацій) та списками формувань особового складу.

Обов’язковими в інформаційно-довідкових куточках цивільного захисту є телефони спеціальних служб (швидкої допомоги, поліції, пожежної безпеки, газового господарства та інші)

Враховуючи всі вищезазначені аспекти, методисти Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Дніпропетровської області розробили варіанти оснащення інформаційно-довідкових стендів цивільного захисту для загальноосвітніх навчальних закладів, врахувавши особливості закладу освіти та вікові потреби учнів.

Особливість куточка в загальноосвітніх навчальних закладах полягає в тому, що відповідальність за життя дітей, як у школі, так і вдома, лежить повністю на дорослих: педагогах та батьках.

Тому оснащення куточка містить інформацію, яка, здебільшого, стосується ролі педагогів та батьків при виникненні надзвичайних ситуацій, враховуючи специфіку віку дітей, та дії батьків в різних ситуаціях.

Таким чином, інформаційно-довідкові куточки з питань цивільного захисту в закладах освіти мають таке загальне тематичне наповнення:

1. Права та обов’язки громадян України у сфері цивільного захисту.
2. Витяг з паспорту ризику району, де розташований навчальний заклад освіти (додаток, карти, план-схема про ймовірні загрози природного та техногенного характеру, які загрожують об’єкту навчального закладу і прилеглій території).
3. Схема та порядок оповіщення при виникненні надзвичайних ситуацій.

4. Схема маршруту пересування до місця безпечного розміщення.

5. Дії у разі виникнення надзвичайної ситуації соціального характеру.
6. Інформацію про захист у надзвичайних ситуаціях.
7. Телефони екстрених служб допомоги.
8. Порядок дій працівників навчального закладу при евакуації.

9. Сезонні пам’ятки для дітей та їх батьків.
10. Алгоритм дій дітей та їх батьків в разі надзвичайної ситуації          вдома (Додаток 13).

Рекомендоване загальне тематичне наповнення інформаційно-довідкових куточків з питань цивільного захисту в освітніх закладах є варіантом, який в залежності від потреб закладу освіти може доповнюватися. 

Рекомендовані розміри стендів: – 1200 мм (ширина) х 1000 мм (висота).

Для дітей пропонуємо стенд “Безпека від А до Я” розміром 0,30 см. х 0,40 см., який містить інформацію про правила безпечної поведінки вдома, на вулиці, на ігровому майданчику ілюстровані тематичними дитячими картинками (Додаток 14). 

Куточки з безпеки життєдіяльності, призначені для інформування дітей про певні небезпечні ситуації та речі, які можуть загрожувати життю та здоров’ю. Такі тематичні стенди допомагають розвити у дітей уміння правильно поводитися та приймати самостійні рішення у різних надзвичайних ситуаціях.

ВИСНОВКИ

Попередження дитячого травматизму – одна з найактуальніших проблем сучасності. Саме ми, дорослі, маємо створити безпечні умови для життєдіяльності наших дітей, сформувати в них навички безпечної поведінки та вміння передбачати наслідки небезпечних розваг. Збереження та зміцнення здоров’я, формування здорового способу життя дітей, активної життєвої позиції щодо власного життя та власної безпеки – один із пріоритетних напрямів роботи сучасного навчального закладу.

Для цього необхідно:

1. Створити безпечні умови для формування всебічно розвиненої творчої особистості дитини.

2. Формувати здоров’язберігаючі компетенції підростаючого покоління. 

3. Виховувати основи безпечної поведінки учнів у різних життєвих ситуаціях, а також культуру безпеки у дорослих, відповідального ставлення до життя і здоров’я дітей.

4. Готувати учнів до реального життя, насиченого різними подіями, непередбачуваними ситуаціями.

5. Формувати у дітей культуру безпеки життєдіяльності, сприяти свідомому обранню ними здорового способу життя, розвивати позитивні мотивації до вивчення питань особистої безпеки. 

6. Створити безпечне розвивальне середовище та налагодити систему роботи з безпеки життєдіяльності з дітьми і батьками, що включає комплекс взаємопов’язаних заходів. 

7. При організації освітньої роботи з формування основ безпечної поведінки у дітей надавати перевагу інтерактивним технологіям навчання, спостереженням, екскурсіям, моделюванню та аналізу проблемних ситуацій, різним видам ігрової, трудової та пошуково-дослідницької діяльності, інтегрованим заняттям, розробленню спільних проектів, проведенню розваг, “днів та тижнів безпеки життєдіяльності”.

8. Залучати батьків до різних заходів: практичних семінарів-тренінгів, консультацій, родинних клубів за інтересами, участі у спільних проектах, виставках, розвагах і святах.
Отже, необхідно формувати у підростаючого покоління свідоме розуміння цінності власного життя та здоров’я, розуміння особистої відповідальності за них.
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ДОДАТКИ
Додаток 1 

__________(бланк навчального  закладу)_________

НАКАЗ

“____”___________ 20__ року 
       м. _______               №___
Про підготовку та проведення Дня цивільного захисту і тренування в навчальному закладі

На виконання вимог Положення про функціональну підсистему “Освіта і наука України” єдиної державної системи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації техногенного та природного характеру, затвердженого наказом Міністром освіти і науки України від 03.09.2009 № 814 та наказу відділу освіти ________________ районної у м. Дніпрі ради від ____________ № _______  

НАКАЗУЮ:

1. Підготувати і провести “____”___________ 20__ року “День цивільного захисту” і тренування.
2. Основною метою “Дня ЦЗ” і тренування вважати:

2.1. Практичну перевірку здатності учнів грамотно і чітко діяти для захисту свого здоров’я та життя у надзвичайних ситуаціях.

2.2. Формування в учнів впевненості в ефективності заходів з цивільного захисту, які проводяться.

2.3. Формування та розвиток в учнів високих морально-психологічних якостей: відваги, мужності, витримки, ініціативності, спритності, відповідальності виконання завдань ЦЗ.

2.4. Перевірка та оцінювання дій постійного персоналу у разі загрози або виникнення надзвичайної ситуації

2.5. В ході проведення “Дня цивільного захисту” і тренування провести протипожежне тренування (ППТ) з відпрацюванням навичок персоналу з організації гасіння пожежі на її початковому етапі із застосуванням первинних засобів пожежогасіння (вогнегасники, кошма тощо), проведення евакуації персоналу та учнів школи, надання першої допомоги потерпілим, відпрацювання взаємодії з пожежно-рятувальними підрозділами та підрозділами екстреної медичної допомоги.

3. Головними завданнями “Дня ЦЗ” і тренування вважати:

3.1. Забезпечення удосконалення учнями та педагогічним колективом теоретичних знань і практичних навичок щодо дій в умовах екстремальних ситуацій.
3.2. Практичну перевірку здатності учнів діяти за сигналами оповіщення, користування засобами колективного та індивідуального захисту.
3.3. Навчання керівного складу організації та проведення заходів цивільного захисту в школі. 

4. До участі в проведення “Дня ЦЗ” і тренування залучити весь постійний склад працівників та учнів навчального закладу.

5. Призначити: 

Організаційний комітет з проведення “Дня ЦЗ” і тренування у складі: 

голова комітету: ______________________________________________; 

заступник голови:_____________________________________________;

члени комісії: 

учитель з предмету “Захист Вітчизни” ___________________________; 

учитель фізичної культури ____________________________________; 

голова учнівського комітету___________________________________; 

підкомісія з проведення змагань та конкурсів: 

голова підкомісії___________________________________________; 

члени підкомісії____________________________________________; 

_________________________________________________________. 

6. Для підготовки тренування та контролю за діями тих, хто навчається, призначити штаб керівництва тренуванням у складі:__________________________________________________________

7. Оргкомітету: 

до “___”___________20__р. розробити План підготовки та проведення “Дня цивільного захисту” і тренування; 

до “___”___________20__р. разом з головою підкомісії розробити суддівську документацію. 
8. Заступнику директора з господарської частини ___________________ до “___”___________20__р. забезпечити проведення заходів “Дня цивільного захисту” необхідним майном та підготувати навчально-матеріальну базу. 
9. Класним керівникам у період до “___”___________20__р. ознайомити учнів із правилами безпеки під час проведення “Дня цивільного захисту”. 
10. Наказ оголосити колективу навчального закладу – працівникам та учням. 
11. Контроль за виконанням цього наказу покласти на ___________________, особу, відповідальну за цивільний захист. 

Керівник навчального закладу

_____________________ 

                                                            (підпис, ініціали, прізвище)
Додаток 2 

	ПОГОДЖЕНО 

Начальник відділу з

питань надзвичайних

ситуацій та цивільного захисту населення 
______________________   району 
	ЗАТВЕРДЖУЮ 

Керівник навчального закладу 

__________________________

“____”___________20___року

    


“____”__________ 20 __ року 


  

ПЛАН 

підготовки та проведення “Дня ЦЗ” і тренування у  НЗ № ___ 

	№ з/п
	Зміст роботи
	Терміни
	Відпові​дальні
	Примітка

	1
	2
	3
	4
	5

	
	І. Підготовка “Дня цивільного захисту” і тренування

	1.
	Довести до відома адміністрації школи і класним керівниками нормативні і документи МОН України, районного (міського) відділу (управління) освіти і науки, відділу з питань НС та ЦЗН району з питань підготовки до “Дня ЦЗ” і тренування,  навчання учнів захисту у надзвичайних ситуаціях мирного і воєнного часу, системи оповіщення ЦЗ. Розглянути на нараді питання про стан ЦЗ в школі та завдання педагогічного колективу щодо підготовки “Дня ЦЗ” і тренування.
	
	
	

	2.
	Провести інструктивно-методичні заняття з членами шкільної комісії щодо підготовки до “Дня ЦЗ”.
	
	
	

	3.
	Організувати контроль за якістю підготовки занять і тренувань з ЦЗ і БЖД в 1-11 класах. Проведення комісією навчального закладу попереднього контролю знань і умінь тих, хто навчається за програмою загальної підготовки.
	
	
	

	4.
	Завершити підготовку педагогічного складу та техперсоналу за програмою загальної підготовки до дій у НС.
	
	
	

	5.
	Перевірити План реагування школи на випадок виникнення НС і внести до нього зміни та доповнення (за необхідності).
	
	
	

	6.
	Скласти план та провести рекогносцировку місць відпрацювання практичних питань на тренування.
	
	
	

	7. 
	Скласти план імітації на тренування. 
	
	
	

	8. 
	Визначити загальні заходи безпеки при проведенні тренування. 
	
	
	

	9.
	Відпрацювати перелік і зміст ввідних на тренуванні. 
	
	
	

	10.
	Уточнити заявки на протигази і подати їх до районного відділу освіти.
	
	
	

	11.
	Уточнити список осіб, які підлягають евакуації і переоформити документацію на освоєння виділеного району розміщення.
	
	
	

	12.
	Провести заняття та класні збори з питання “Про завдання учнів щодо підготовки заходів “Дня ЦЗ” та їх активної участі в цьому. Ознайомити учнів із заходами Дня ЦЗ 
	
	
	

	13.
	Організувати виставку літератури з питань ЦЗ у шкільній бібліотеці.
	
	
	

	14. 
	Довести план підготовки та графік проведення “Дня ЦЗ” і тренування до працівників школи. 
	
	
	

	
	II. Проведення “Дня ЦЗ” і тренування

	1.
	Організувати оповіщення та збір керівного та педагогічного складу.
	Згідно графіку проведення “Дня ЦЗ”
	
	

	2.
	Провести урочисте відкриття “Дня ЦЗ” на загальношкільній лінійці.
	
	
	

	3.
	Провести  заняття  за програмами: “Захист  Вітчизни” та “Основи  здоров’я”. Організувати виготовлення учнями ватно-марлевих пов’язок, вивчення правил користування ними. Здійснити обмірювання обличчя учнів, уточнити розміри протигазів. Подати заявки заступнику директора школи з АГЧ . 
	
	
	

	4.
	Провести вікторини, змагання.
	
	
	

	5.
	Організувати відпрацювання учнями дій за сигналом ЦЗ “Увага всім” і ввідних: № 1 – дії у разі розповсюдження отруєного аміаком повітря у напрямку школи; № 2 – дії у разі розповсюдження радіоактивної хмари у напрямку школи: 

№ 3 – дії у разі виникнення пожежі у приміщенні школи.
	
	
	

	6.
	 Проведення протипожежного тренування.
	 
	
	

	
	III. Підведення підсумків “Дня ЦЗ” і тренування

	1
	Підведення підсумків дій  учнів з керівним складом ЦЗ школи,  педагогічними працівниками.
	
	
	

	2
	Підведення підсумків  дій  учнів за сигналом “Увага всім!”.
	
	
	

	3.
	Підготовка наказу  про підсумки проведення “Дня ЦЗ” і тренування.
	
	
	

	4.
	Популяризація досвіду переможців змагань, активістів підготовки та проведення “Дня ЦЗ” і тренування.
	
	
	

	5.
	Вручення призів, грамот, пам’ятних подарунків переможцям змагань з ЦЗ.
	
	
	

	6
	Підготовка та надання звіту до відділу освіти та відділу НС та ЦЗН району про проведення Дня ЦЗ і тренування.
	
	
	


   Директор  школи 

___________
___________________

      (підпис)             (ініціали, прізвище)             

Додаток 3
 ЗАТВЕРДЖУЮ

 Директор ЗНЗ № _________  

 ________________________

 “____”__________ 20__ року 

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН 

роботи керівника ____ класу щодо підготовки та проведення “Дня ЦЗ”
“ ___” _______ 20 __ року

	№ з/п
	Заходи, навчальні питання
	Термін (час) виконання
	Дії, зміст роботи
	При-

мітка

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Оповіщення, збір керівного і постійного складу
	6.00-8.00
	Прибуття по сигналу “Оголошено збір!”в школу, доповідь  - директору навчального закладу про готовність до проведення “Дня ЦЗ”
	

	2.
	Збір учнів на загальношкільну лінійку
	7.50-8.00
	Організувати збір учнів на лінійку
	

	3.
	Урочиста лінійка
	8.00-8.30
	Участь з учнями класу в урочистій лінійці, присвяченій відкриттю “Дня ЦЗ” в школі
	

	4.
	Відкритий урок по підготовленій темі згідно навчального плану
	9.25-10.00
	Проведення відкритого уроку згідно затвердженого Директором  плану.
	

	5.
	Заняття за розкладом
	За розкладом
	Проведення занять за розкладом
	

	6.
	Зустріч з ветеранами цивільного захисту, ліквідаторами аварії на ЧАЕС
	11.15-11.35
	Організація зустрічі з ветеранами ЦЗ, ліквідаторами аварії на ЧАЕС.
	

	7.
	Дії по сигналу “Увага всім!”
	10.10-10.30
	Участь і контроль дій за сигналом “Увага всім!”
	

	8.
	Заняття з учнями 


	10.30-

12.20
	Заняття за розкладом


	

	9.
	Огляд виставок
	12.20-12.30
	Участь з учнями класу в огляді виставки до “Дня ЦЗ”.
	

	10.
	Дії по ввідним
	14.10-17.00
	Участь в тренуваннях згідно ввідних та в протипожежному тренуванні
	

	11.
	Підведення підсумків “Дня ЦЗ”  і тренування
	17.00-18.00
	Участь у підведенні підсумків “Дня ЦЗ”  і тренування та в урочистому закритті “Дня ЦЗ”.
	


Класний керівник
________________ 
       _______________
Додаток 4
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач ДНЗ 

__________________________ 

        (підпис, ініціали, прізвище) 

“____”______ 20__року 

ПЛАН 

проведення тренування з ЦЗ в ЗНЗ №___ 

Тема: ________________________________________________________ 

Мета тренування: загальна – ___________________________________

- для керівного складу – ________________________________________

- для працівників: – ____________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Календарні строки і загальна тривалість – _________________________ 

Склад учасників: – _____________________________________________ 

Загальна та часткова обстановка (задум) до початку тренування: 

А. Загальна обстановка: _____________________________________ 

Б. Часткова обстановка: _____________________________________ 

Етапи, навчальні питання та час їх проведення: 

Хід тренування 

	Дата
	Учбові питання
	Обстановка (зміст ввідних) та її імітація
	Дії керівника тренування
	Дії заступників (помічників) керівника та посередника
	Очікувані дії тих, хто навчається

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Перший етап: (назва, учбові питання та час проведення) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Другий етап: (назва, учбові питання та час проведення)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Розбір тренування: (вказується час та місце проведення)  _______________________________________________________________ 

Додатки: 1. Перелік та зміст ввідних. 


    2. Схема місць проведення тренування з нанесеною обстановкою. 

Додаток 5

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор ЗНЗ № ______ 

____________________________ 

“____”______________ 20__ року 

ПЛАН

рекогносцировки місць практичного відпрацювання питань 
на тренуванні 

1. Мета рекогносцировки: 

- визначити місця та споруди для проведення тренування; 

- визначити учбові місця та порядок відпрацювання навчальних питань при проведенні тренування. 

2. Район рекогносцировки: територія навчального закладу. 

3. Час проведення: 10.00 – 12.00 28.03.  

4. Склад рекогносцировочної групи: 

- керівник тренування – директор НЗ__________________________; 

- помічник керівника з імітації – вчитель з предмету “Захист Вітчизни” –____________________________________________________________; 

- голова комісії з питань евакуації  -______________________​_____; 

- відповідальні: - за аварійно-технічне забезпечення – ____________;    




    - пункт видачі ЗРХЗ – _____________________; 




    - за охорону гром-го порядку – _____________;




    - за медичне забезпечення – ________________; 




    - за пожежогасіння – ______________________.

Порядок проведення рекогносцировки 

	№ з/п
	Пункти рекогносцировки
	Час роботи
	Зміст питань, що вивчаються в ході рекогносцировки

	1
	2
	3
	4

	1 
	Учбове місце № 1. Місце розгортання медичного пункту.
	
	Придатність приміщення для надання медичного забезпечення, наявність медичних засобів та його оснащення для надання домедичної допомоги потерпілим, можливості по евакуації потерпілих. 

	2.
	Учбове місце № 2. 

Місце відпрацюван​ня практичних питань з гасіння пожеж.  
	
	Придатність майданчика для відпрацювання практичного заняття по гасінню пожеж визначення необхідної кількості матеріалів для імітації пожежі, наявність засобів пожежогасіння для практичного використання. 

	3.
	Учбове місце №3. 

Подвір’я школи та примі​щен​ня 2-го поверху 
	
	Придатність майданчика для відпрацювання завдань аварійно-технічного забезпечення по ліквідації наслідків урагану. 


Додаток 6
ЗАТВЕРДЖУЮ 

Керівник тренування 

 _______________________ 

“____”_________ 20___року 

ПЛАН

імітації на тренуванні з цивільного захисту 

 “ __ “ ____ 20 __ року

	№ з/п
	Місце імітації
	Вид імітації
	Строк готовн.
	Сили і засоби, що залучають​ся
	Час пров.
	Кільк. статистів, постраждалих, (чол.)
	Відпові​дальний за імітацію

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Господарське подвір’я НЗ (учбовий майданчик)   
	Пожежа 
	
	1-2 кг мотлоху, сухі гілки з дерев
	10.10.- 11.20


	
	

	2
	Подвір’я НЗ
	Ліквідація наслідків урагану 
	
	Аварійно-технічна ланка 
	11.25 – 11.45
	
	

	3
	Перший поверх НЗ (медпункт) 
	Потерпілі в наслідок пожежі та урагану 
	
	Санітарна ланка 
	11.50 – 12.30
	
	


Додаток 7
______________ бланк навчального закладу ____________                                                 

НАКАЗ

         “____”_________ 20__ року 
м. ________________
    №___
Про підсумки проведення 

“Дня ЦЗ” і тренування 

На виконання вимог Положення про функціональну підсистему “Освіта і наука України” єдиної державної системи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації техногенного та природного характеру, затвердженого наказом Міністра освіти і науки України від 03.09.2009 №814 та наказу відділу освіти і науки __________ районної у м. Дніпро ради від ____ № __  у школі №___  “___”______ 20 __ року було проведено “День ЦЗ” і тренування.

Основною метою та завданнями “Дня ЦЗ” і тренування були:

- практична перевірка здатності учнів грамотно і чітко діяти щодо захисту свого здоров’я та життя у надзвичайних ситуаціях;

- формування в учнів упевненості в ефективності заходів, які проводяться з цивільного  захисту;

- формування та розвиток в учнів високих морально-психологічних якостей: відваги, витримки, ініціативності, спритності, відповідальності під час виконання завдань ЦЗ.

Для проведення “Дня ЦЗ”і тренування залучались:

- керівний, викладацький склад та технічний персонал школи; 

- учні 1 – 11- х класів.

Протягом “Дня ЦЗ” і тренування з постійним складом і учнями відпрацьовані: 

- дії за сигналом “Увага всім!”;

- порядок користування засобами колективного та індивідуального захисту, виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання;

- дії у разі пожежі та можливих аварій на об’єктах, які використовують у виробництві небезпечні хімічні речовини, виконання нормативів ЦЗ, організація роботи пункту видачі засобів РХЗ.

- з постійним складом було  проведено протипожежне тренування.

Заняття і тренування проводились без зриву навчальних занять, за рахунок перерв і після уроків за винятком 1-го уроку, який проводився в усіх класах, як урок з ЦЗ.

Учні, постійний склад,   за сигналами ЦЗ діяли грамотно і чітко. Найкраще діяли:  (П.І.Б.) На високому методичному рівні проведені заняття з ЦЗ в _______ класах (класні керівники)______________________  (П.І.Б.).

Виходячи з вищевикладеного 

НАКАЗУЮ:

1. За вмілі дії при проведенні “Дня ЦЗ” і тренування оголосити подяку постійному складу,   класним керівникам  __________________ (П.І.Б.) 

2. За  високу організованість і активність, оголосити подяку (П.І.Б).

3. Відповідальній особі з питань ЦЗ до ____________ розробити План практичних заходів з усунення недоліків, виявлених під час проведення “Дня ЦЗ” і тренування,  внести необхідні зміни в План реагування школи на НС. 

4. Досвід проведених заходів вивчити, узагальнити і використовувати в подальшому при підготовці та проведенні “Дня ЦЗ” і тренування.

 Директор школи 
___________________           _________________



                (підпис) 
                     (ініціали,  прізвище)

Додаток 8
Начальнику відділу освіти і науки
________________________  

 (підпис, ініціали, прізвище )

ЗВІТ

про проведення  “Дня цивільного захисту” і тренування в загальноосвітній школі 
№ _____


Згідно наказу  управління (відділу) освіти та науки Дніпровської міської (районної) ради від “ ___ „  ______   20 ___ року  № ____  в ______школі №  ____  “ ___ „  ______   20 __ року    було проведено  “День цивільного захисту” і тренування.  


1. Основною метою та завданнями “Дня ЦЗ” і тренування були:

- практична перевірка здатності учнів грамотно і чітко діяти щодо захисту свого здоров’я та життя у надзвичайних ситуаціях;

- формування в учнів упевненості в ефективності заходів, які проводяться цивільним захистом;

- формування та розвиток в учнів високих морально-психологічних якостей: відваги, витримки, ініціативності, спритності, відповідальності під час виконання завдань ЦЗ. 

2. До проведення “Дня ЦЗ” і тренування залучались:

- керівний, викладацький склад та технічний персонал школи;

- спеціалізовані служби цивільного захисту  району(аварійно-технічна,  охорони громадського порядку,  радіаційного і хімічного спостереження, групи з обслуговування сховища, пункту видачі 3РХ3); 

 - учні 1 – 11-х класів.

3. Протягом “Дня ЦЗ” і тренування з постійним складом і учнями відпрацьовані: 

- дії за сигналом “Увага всім!”;

- користування засобами колективного та індивідуального захисту; 

- виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання;

- дії у разі пожежі та можливих аварій на об'єктах, які використовують у виробництві сильнодіючі отруйні речовини; виконання нормативів ЦЗ; 

- організація роботи пункту видачі ЗРХЗ.

Заняття і тренування проводились без зриву навчальних занять, за рахунок перерв і після уроків за винятком 1-го уроку, який в усіх класах був проведений як урок ЦЗ.

Учні, постійний склад навчального закладу за сигналами ЦЗ діяли грамотно і чітко.

На високому методичному рівні провели заняття з ЦЗ класні керівники _____________________ (класи, прізвища й ініціали класних керівників). Їм оголошена подяка. Також оголошена подяка вчителям _______________________ і техперсоналу _____________________ за грамотні і чіткі дії при проведенні евакуаційних заходів навчального закладу.

Серед учнів найкраще діяли учні __________ класів. 

Під час проведення “Дня ЦЗ” і тренування були присутні:  ______________________________ (вказати посади, прізвища та ініціали). 

Висновок: персонал школи із завданнями “Дня ЦЗ” впорався.

Учні продемонстрували організованість і дисциплінованість.

Директор школи                    
  ______________             _________________





           (підпис)  

    (ініціали, прізвище) 

Додаток 9 

ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ 

на тренуванні в загальноосвітньому навчальному закладі

При проведенні тренування з цивільного захисту слід дотримуватися техніки безпеки, при цьому забороняється: 

- перевозити працівників і дітей на необладнаних для цих цілей автомобілях, а також використовувати зіпсовані прилади та інші непридатні матеріали; 

- користуватися непридатними імітаційними засобами; 

- підривати імітаційні засоби, вибухові речовини на відстані ближче 50 м. від місць перебування людей і предметів, що легко займаються; 

- випускати освітлювальні і сигнальні ракети в напрямку предметів і матеріалів, що легко займаються та в ті місця, де знаходяться люди; 

- підбирати предмети, які заражені навчальними рецептурами отруйних речовин; 

- розводити вогнище поблизу споруд та в лісопосадках; 

- допускати падіння імітаційних засобів та сумішей на покрівлі споруд, в місця знаходження людей. 

З метою забезпечення заходів безпеки необхідно: 

- підготувати комунальні та енергетичні мережі до безаварійного та швидкого відключення;

- організувати роботу, направлену на безаварійну зупинку теле,-радіо та комп’ютерної і учбової апаратури і приладів; 

- при безумовній загрозі вибуху, обвалу та іншій загрозі, негайно виводити людей в безпечні місця. 

Керівник тренування  

____________               _________________




         (підпис)   
           (ініціали,  прізвище) 

                                                                                         Додаток 10
Перелік варіантів ввідних, їх зміст і можливі рішення:

ВВІДНА №1

З управління (відділу) з питань надзвичайних ситуацій (дата, час) отримана інформація  про наближення урагану, фронт якого досягне території району (міста) у другій половині дня.

КЕРІВНИЦТВО

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

директора навчального закладу

 “__”________20 _____  року             № ____  

“Про проведення негайних заходів 

від можливих наслідків урагану”
За інформацією управління (відділу) з питань НС і метеослужби області в другій половині дня очікується ураган, який загрожує життю і здоров’ю людей. З метою підготовки до стихійного лиха, а також зменшення втрат від можливих його наслідків 

ВИМАГАЮ:

1. Ввести в дію “План реагування навчального закладу щодо загрози виникнення стихійного лиха – урагану” з ____ год. “ ___ “ ______20___ року.

2. Керівному складу школи, класним керівникам:

- довести інформацію до підлеглих і учнів;

- заборонити самовільний вихід з приміщення навчального закладу;

- позачиняти двері, вікна, вимкнути газові і електричні прилади;

- радіоприймачі тримати увімкненими для отримання додаткової інформації;

- довести правила поведінки в екстремальних умовах.

3. Посадовій особі з питань ЦЗ навчального закладу:

- привести у готовність пункт управління і організувати на ньому цілодобове чергування;

- постійно підтримувати зв’язок з управліннями (відділами) освіти і надзвичайних ситуацій;

- здійснювати збір даних обстановки і постійно доповідати мені про її зміни.

4. Відповідальному за пожежну безпеку:

- перевірити стан засобів пожежогасіння у приміщенні навчального закладу;

- організувати спостереження і чергування та бути готовим до локалізації і ліквідації осередку пожежі.

5. Заступнику з адміністративно-господарської частини:

- з ___________ год. підготувати аварійне освітлення;

- перевірити стан комунікацій (мереж) світло-, водо-, газо-, теплопостачання, каналізації, а також даху.

6. Відповідальному за санітарне забезпечення персоналу і учнів навчального закладу до ___________ 20___ року:

- перевірити наявність перев’язочних матеріалів, медикаментів, а при їх недостатній кількості забезпечити доукомплектування;

- бути готовими надати першу домедичну допомогу потерпілим.

7. Відповідальному за охорону громадського порядку:

- слідкувати за порядком у навчальному закладі, не допускати паніки, натовпу; 

- організувати патрулювання території навчального закладу, не допускати сторонніх осіб.

Контроль за виконанням вищенаведених заходів покласти на посадову особу з цивільного захисту навчального закладу. Про виконання поставлених завдань доповідати через посадову особу з ЦЗ.
Директор навчального закладу   _______________         __________________  




     (підпис)                     (ініціали,  прізвище) 

ВВІДНА № 2 

Після урагану в районі (місті) виникли обриви ліній електропередач, повалені дерева, не працює міський транспорт, припинено постачання електроенергії, газу, тепла. Не працює телефонний зв’язок. В окремих місцях виникли пожежі.

У навчальному закладі ____________ крім припинення всіх видів постачання:

- повалені три дерева;

- знесено 10 листів шиферу з даху приміщення;

- вибито шибки у вікнах (загальна площа 2,5 кв.м);

- отримали травми 6 осіб, яким необхідно надати медичну допомогу;

- від замикання ліній електропередач в складському приміщенні виникла пожежа.

КЕРІВНИЦТВО

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

директора навчального закладу

 “_____”___________ 20 ___   року                   № _____

“Про ліквідацію наслідків 

урагану у навчальному закладі”

З метою ліквідації наслідків стихійного лиха, 

ВИМАГАЮ:

1. Для проведення відновлювальних робіт залучити відповідальних:

-  за протипожежний стан ;

-  за аварійно-технічне забезпечення ;

- за охорону громадського порядку;

- за санітарне забезпечення, а при необхідності, весь постійний склад школи.

Основні зусилля зосередити на наданні медичної допомоги потерпілим, гасінні пожежі в складському приміщенні, відновлюванні даху і інших приміщень закладу, розчистки завалів.

2. Технічному персоналу навчального закладу очистити територію школи від повалених дерев, забезпечити вільне пересування територією навчального закладу, відремонтувати вікна і дах приміщення.

3. Відповідальному за протипожежний стан, спільно з рятувальною службою району організувати роботу з локалізації і гасіння пожежі у складському приміщенні.

4. Відповідальному з охорони громадського порядку – організувати охорону навчального закладу. 

5. Відповідальному за санітарне забезпечення – надати першу медичну допомогу потерпілим і забезпечити, при необхідності, евакуацію їх у лікувальні заклади міста.

6. Заступнику з АГЧ організувати роботи по відновленню всіх систем життєзабезпечення, провести необхідні розрахунки по нанесенню збитків навчальному закладу, підготувати заявку на постачання необхідних матеріалів і засобів.

7. Відповідальній особі з питань цивільного захисту постійно доповідати про хід рятувальних робіт.

Я знаходжусь на пункті управління.

Директор навчального закладу   _______________         __________________  




     (підпис)                     (ініціали,  прізвище) 

ВВІДНА № З

Від зав. виробництвом шкільної їдальні надійшло повідомлення, що в результаті замикання електрообладнання виникла пожежа в цеху приготування їжі.

КЕРІВНИЦТВО

РОЗПОРЯДЖЕННЯ

Керівник навчального закладу 

“____”____________ 20__року            №  ___

“Про виконання заходів щодо ліквідації 

пожежі в навчаль​ному закладі”


З метою ліквідації наслідків пожежі


ВИМАГАЮ: 

1. Черговому адміністратору (вчителю) викликати оперативно-рятувальну службу цивільного захисту (тел. “101”), швидку медичну допомогу (тел. “103”), оповістити особовий склад школи по радіовузлу або іншим зручним способом про виникнення пожежі. Доповісти в відділ з питань НС та ЦЗН району і районний відділ освіти.

2. Класним керівникам 1-11 класів негайно організувати евакуацію учнів у безпечну зону - _________________(вказати район евакуації) ______________________________________________________________.

3. Відповідальному за протипожежний стан  _________________привести всі засоби пожежогасіння до готовність і приступити до негайної локалізації і ліквідації осередку пожежі до прибуття сил і засобів району і доповісти обстановку. З прибуттям пожежної команди району – надати їй допомогу в розгортанні засобів гасіння та в підключенні до вододжерел. 

4. Відповідальному за охорону громадського порядку  ____________________ забезпечити порядок організованого виходу учнів за межі школи, не допускати паніки і доступу сторонніх осіб до місця пожежі, організувати охорону винесеного майна.

5. Відповідальному за санітарне забезпечення (медпрацівнику __________ ) організувати надання першої медичної допомоги потерпілим.

6. Відповідальним з локалізації і ліквідації пожежі призначити заступника директора школи з господарської частини. Про наслідки ліквідації пожежі повідомити у відділ з питань НС та ЦЗН району та районний відділ освіти.

7. Створити комісію по вивченню і виявленню причин і наслідків пожежі у складі:

1. _________________________________

2. _________________________________ 

3. _________________________________ 

Роботу комісії почати негайно. Результати і висновки комісії доповісти  до  _____год.

Директор навчального закладу   _______________         __________________  




     (підпис)                     (ініціали,  прізвище) 

Додаток 11
МЕТОДИЧНА СКАРБНИЧКА ПЕДАГОГА

(тренінги, заняття, дидактичні та рухливі ігри ,ігрові ситуації спортивна розвага, правила безпеки для дітей)

Тренінг 
“Сучасні підходи до організації роботи з формування

навичок безпечної поведінки у дошкільників”

Методика “Входження в роботу”

Мета: установити контакти людей один з одним, знайти загальні “точки дотику”. Сприяти прийняттю кожним з учасників особистої відповідальності за те, що відбувається, активізувати їх. 
  Учасники розміщуються по колу. Заняття починається з настроювання на конструктивну роботу. Ведучий говорить про цілі заняття.

У ході сьогоднішньої зустрічі нам необхідно розв’язати досить важливу проблему, дати відповіді на ряд запитань. Результативність роботи колективу значною мірою залежить від того, як добре ви знаєте й розумієте одне одного. Тож пропоную не тільки привітатися з колегами, а й повідомити про свої сильні сторони, особливі риси характеру.

“Будемо знайомі”

     Вітання відбувається по колу (“Я вмію...”, “Мені подобається...”, “Мене цікавить...” тощо).

- Чи отримали ви для себе корисну інформацію, яка дозволила ближче познайомитися з іншими? Сподіваюся, це допоможе вам у спільній роботі.
“Передавання запаленої свічки по колу”

· Як ви вважаєте, що найцінніше для людини? Правильно, здоров’я та життя (запалює свічку, пропонує, щоб педагоги передавали її одне одному, намагаючись не загасити полум’я). Погляньте на свічку – вона яскраво світить, але полум’я це дуже тендітне, його не важко загасити. Так само легко можна втратити найцінніше, що є у людини, - життя, якщо не дбати про власне здоров'я і безпеку. Запалена свічка символізує крихкість і тендітність життя. Тож тема нашої зустрічі пов’язана з безпекою життєдіяльності й носить назву “Формування навичок та вмінь з безпеки життєдіяльності”.
Бесіда

Семінар наш проводиться у формі тренінгу. Тренінг – це надзвичайно цікавий процес. Він допомагає пізнати себе і навколишній світ, змінити своє “Я” через спілкування, перебуваючи у неформальній і довірчій обстановці. Одночасно з отриманням нової інформації на тренінгу можна обговорювати незрозумілі моменти, ставити запитання, тобто накопичувати власний досвід.

 Для чого в нашому житті існують правила? (відповіді учасників)
   Для того щоб ми могли ефективно працювати , потрібно прийняти правила. Це закони групи, за якими вона живе під час семінару – тренінгу.
Вправа “Правила для групи”

Мета: активізувати учасників до роботи.

· Поважно ставитися до співрозмовника.

· Один говорить – усі слухають.

· Кожний має право на точку зору.

· Тут і зараз.

· Ми всі різні. Будь толерантним.

· Час дорого цінується.

· Двомовність і т.п.

Вправа “Очікування”

Мета: провести самооцінку комунікативних навичок і умінь кожного участника.
  Учасники отримають карточки зі знаками “+”, “-“, “?”.

Завдання: знайти своє місце на цих сходинках і стати туди у відповідності зі своїми власними уявленнями про дану проблему. 

Інтелектуальна розминка

Мета: активізувати знання педагогів з охорони життя і здоров’я дітей, норм поведінки у надзвичайних ситуаціях. Розвивати логічне мислення, вміння швидко відповідати на поставлене питання.

Ведуча. Зараз ми проведемо інтелектуальну розминку. Ви уважно слухаєте питання і якомога швидше даєте відповідь. Відповідати треба коротко – одним словом. 

  За кожну правильну відповідь учасник отримує фішку. Виграє той, у кого більше фішок.

1. Маленький, непомітний, любить бруд? (Мікроб).

2. Пристрій, який допомагає побачити мікроб? (Мікроскоп).

3. Хороші слова, які приємно чути в свою адресу? (Комплімент).

4. Частина дороги, якою рухається транспорт? (Проїзна частина).

5. Тварина, назвою якої позначають частину дороги? (Зебра).

6. Пристрій, який відіграє важливу роль в регулюванні дорожнього руху? (Світлофор).
7. Люди героїчної професії, які проходять через вогонь, воду та мідні труби? (Пожежні).

8. Макет Землі? (Глобус).

9. Двоє рідних – сестра і брат: одну всі бачать, але не чують; другого всякий чує, але не бачить? (Блискавка, грім).

10. То вперед, то назад ходить – бродить самокат, як зупиниш – горн, продірявить море? (Праска).

11. Весь скляний фігурний дім, золотий вогонь сховався в нім. Вдень він спить, а як проснеться – світлим полум’ям займеться? (Ліхтар).

12. Скільки б не їв, ніколи ситим не буде? (Вогонь).
 Вправа “Класифікація”

Мета: поглибити знання педагогів щодо організації та змісту роботи з дітьми з формування безпечної поведінки в довкіллі. Класифікувати види діяльності.

    Організуючи роботу з безпеки життєдіяльності дошкільників, ми розуміємо необхідність формування компетентності  дитини у всіх сферах. Відповідно до Базового компонента дошкільної освіти в Україні діти повинні мати певний обсяг знань та вмінь, які дадуть їй змогу почуватися безпечно. Формувати ці навички можна різними способами. Тож давайте складемо таблицю “Класифікація  видів діяльності планування роботи з БЖД із дітьми”.

· Свята, розваги та театралізована діяльність.

· Заняття, ігрові тренінги.

· Наочність, ТЗН, перегляд ілюстрацій.

· Пішохідні переходи, екскурсії, спостереження.

· Бесіди, обговорення, художнє слово.

· Пошуково-дослідницька діяльність, моделювання ситуацій.

· Образотворча діяльність, індивідуальна робота.

· Ігрова, практична діяльність, фізичні вправи.

Обговорення “Проблема по колу”

   Учасники розподіляються на 3 групи за допомогою методу “Знайди свій колір”. (Звучить музика. Педагоги об’єднуються в групи за кольоровими наклейками). Сформовані команди розташовуються за столами. Кожна обирає педагога, який виконуватиме роль експерта.

     Нам потрібно обговорити декілька проблем, пов’язаних із темою зустрічі. На кожному столі є конверт і аркуш паперу. У верхній частині конверта написано: “Проблема, яка мене хвилює, полягає в...”. Кожна група протягом 3 хвилин обговорює і записує можливі варіанти розв'язання проблеми, вкладає аркуш у конверт і передає його іншій групі за годинниковою стрілкою, отримуючи конверт від групи зліва. Під час обговорення наступної проблеми (запис якої отриманий від іншої групи), не слід дивитися на попередні пропозиції. 

   Так триває, доки всі конверти не пройдуть по колу. Після цього експертна група вивчає пропозиції, відзначає найбільш цікаві. 
ЗМІСТ КОНВЕРТІВ
1. Проблема, яка мене хвилює, полягає в тому, як правильно організувати навчально-виховний процес щодо підвищення рівня безпеки життєдіяльності.

2. Проблема, яка мене хвилює, полягає в тому, які методи можна використовувати у роботі з дітьми з метою виховання в них навичок безпечної поведінки.

3. Проблема, яка мене хвилює, полягає в тому, яку наочність, ігри можна використовувати при роботі з дітьми з даного питання.
“П’ять чудес програми”

Мета: виявити, конкретизувати й узагальнити знання педагогів. Вправляти в умінні працювати підгрупами.

   Всі учасники поділяються на 5 команд. (лічилка до 5)

     У якому розділі програми закладено вивчення правил безпеки? (“Дитина у довкіллі”)

    В цьому розділі передбачено цілеспрямоване формування безпечного поводження з небезпечними для життя дитини інструментами, технічними приладами, побутовою технікою тощо.

    На які умовні частини можемо розділити навчання безпеки життєдіяльності у дошкільному навчальному закладі? Заповнюється схема.
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    Кожна команда дає характеристику, даючи відповіді на запитання:

1. В якому розділі програми розглядається дане питання?

2. Навести теми з даної частини.

3. Навести приклади з досвіду роботи.
Мозковий штурм  “Правила для педагогів” 

Мета: профілактика негативного впливу на емоційне здоров’я дітей.

Ознайомлюючи дітей з небезпекою, що криється у звичайних предметах довкілля, педагоги обов’язково дотримуються певних правил. Давайте, назвемо їх:

· не лякати дитину;

· не забирати небезпечний предмет;

· розповідати про можливі негативні наслідки неправильного поводження з небезпечним предметом;

· ілюструвати розповідь прикладами з власного життя або з життя казкових героїв;

· показати й пояснити, як правильно поводитися з небезпечними предметами;

· вправляти дітей у правильному поводженні з небезпечними предметами в соціально змодельованих ситуаціях.

Вправа “Перевір себе: правильно – неправильно” (Робота з перфокартами)

Мета: Виявити знання педагогів  з розділу програми “Охорона життєдіяльності дітей”.

   За певний час кожен самостійно виконує завдання, які містяться на картках. Якщо згодні – ставите “+”, якщо – ні, то даєте правильну відповідь.

1. Сірник малий, а біда велика. Його цурайся, щоб не було лиха! (+) 

2. Мале полум’я гасять водою, піском, килимком. (+) 

3. При пожежі телефонуй “103”! (Неправильно, номер рятівної служби – “101”).

4. Коли погасла газова горілка, не можна вмикати світло. (+) 

5. Під час пожежі потрібно відчинити вікна. (Неправильно, так полум’я спалахне ще сильніше).

6. Коли пожежа в лісі чи полі, треба бігти за напрямком вітру. (+) 

7. Нерухомий автобус, автомобіль, тролейбус обходять позаду (+) 

8. Трамвай обходять також позаду. (Неправильно, трамвай обходять спереду).

9. Дорогу можна переходити будь-де, водій пішохода завжди пропустить. (Неправильно, переходити вулицю можна лише в спеціально відведених місцях).

10. Близько біля дороги гратися небезпечно (+) 

11. У транспорті можна їсти морозиво, цукерки, пиріжки (Неправильно, бо можна забруднити одяг свій та інших пасажирів).

12. Можна переходити дорогу на жовте світло, бо машини ще стоять (Неправильно, жовте світло сигналізує водіям про готовність до руху).

13. Під сонечком корисно гуляти весь день (Неправильно, можна отримати тепловий або сонячний удар, сонячний опік).

14. Під час грози треба ховатися під деревом. (Неправильно, у високе дерево може вдарити блискавка).

15. Під час повені необхідно піднятися на верхні поверхи (+)

16. З чужими так цікаво про все говорити! (Неправильно, бо незнайомі особи можуть виявитися лихими людьми).

17. Ліфт не для розваг. (+)

18. Нічого страшного не буде, якщо ти сам піднімешся на ліфті (Неправильно, бо ліфт може застрягти між поверхами, і тоді буде неприємно).

19. У машині кататися так цікаво, навіть, якщо нею керує незнайома людина! (Неправильно, водій – незнайомець може завдати тобі шкоду).

20. Чужу кішку можна приголубити, вона ж бо така гарненька! (Неправильно, бо безпритульна кішка може тебе подряпати чи бути хворою на лишай).

21. У собаки не можна забирати їжу. (+)

22. Ліки дає лікар чи мама (+)

23. Скалки збирати краще віником. (+)

24. Йодом відкриті подряпини обробляти не можна. (+)

25. Легкий опік необхідно підставляти під проточну воду. (+)

26. Пара не гаряча. (Неправильно).

27. Сироїжки можна їсти сирими. (Неправильно, малюкам взагалі не можна їсти будь – яких грибів, а дорослі повинні їх готувати).

28. Чистими листками подорожника можна лікувати подряпини (+) 

29. Оса залишає в тілі жало при укусі. (Неправильно).

30. чим більше ліків приймеш – тим скоріше видужаєш. (Неправильно, великою кількістю ліків можна отруїтися).

31. Муха розповсюджує хвороби. (+) 

32. Якщо жувати жувальну гумку, то зуби чистити не обов’язково (Неправильно, чистити зуби потрібно двічі на день, незалежно від того скільки жуйок ти зжуєш).

33. Солодощі перед обідом шкодять апетиту. (+)

34. Змій треба винищувати. (Неправильно, кожна жива істота має право на життя, а змій слід уникати).

35. Стоп – кран у поїзді для того й поставлено, щоб при нагоді ним скористатися. (І правильно, і неправильно. Користуватися ним можна лише дорослим і виключно в аварійних ситуаціях).

36. Так цікаво лоскотати п’яти товариша під водою. (Неправильно, товариш може захлинутися).

37. Кликати на допомогу, коли бавишся на воді, дуже весело. (Неправильно, адже якщо тобі дійсно знадобиться допомога, то ніхто тобі не повірить).

Ярмарок нових ідей та аукціон посібників
Мета: презентація виготовленого ігрового приладдя та наочностей з питань безпеки дитини.

   Зараз педагоги проведуть презентацію наочно – дидактичних посібників та ідей щодо вдосконалення роботи. Пропоную деякі з них виставити на аукціон. 

   Плата за вибором педагогів: за комплімент, за добру пораду, за дієву критику, за грошову винагороду тощо.

Підсумок роботи
   Вихователі отримують карточки, на яких зображені сходинки зі знаками: “+”, “-“, “?”.

   Шановні колеги! Щоб з’ясувати необхідність і ефективність нашої зустрічі, пропоную кожному заповнити таблиці, які знаходяться на ваших столах. Запишіть власні думки стосовно доцільності та якості проведеної роботи, ставлення до запропонованої проблеми, розмістивши на сходинках відповідно до знаків. Щирі відповіді допоможуть оцінити важливість обраної теми, наскільки вона зацікавила учасників, а також, якщо потрібно, спланувати подальшу роботу в цьому напрямку. Дякую за співпрацю!
Здоров’язбережувальне середовище в навчальному закладі

Гігієна праці в школі

На санітарно-гігієнічний аспект уроку впливають не лише безпосередньо фактори уроку, його зміст і методики навчання, але й чимало інших зовнішніх факторів, які певною мірою зумовлюють його якість. 

До таких належать:

- гігієнічні передумови організації процесу навчання;

- організація та зміст гігієнічного навчання й виховання учнів.

Перераховані компоненти в синтезі їх реалізації на уроці виражають суть його санітарно-гігієнічного аспекту. Кожний із окреслених компонен​тів може бути об’єктом переважного спостереження на уроці.

Гігієна навчальних приміщень, праці вчителя і учнів.

Площа

Згідно з нормативами шкільне приміщення повинно мати не більше трьох поверхів і достатню кількість виходів на земельну ділянку – добре озеле​нений і впорядкований двір. Це забезпечує максимальну можливість учнів перебувати на свіжому повітрі, що має неабияке значення для підтримання оптимального функціонування стану організму та високої працездатності.

За функціональним призначенням у шкільному приміщенні відрізняють основні (класні кімнати, навчальні кабінети, лабораторії, спортивний зал, майстерні для трудового навчання) та допоміжні (приміщення для денного сну шестиліток, спокійних ігор, гардероб, рекреації, бібліотека, медичний кабінет, буфет, їдальня, умивальні й туалетні кімнати тощо) приміщення,

Відповідно до чинних санітарно-гігієнічних норм у класних кімнатах площа на одного учня має бути не менше 1,25 м2, а в навчальних кабі​нетах чи лабораторіях – 1,4-1,65 м2 (залежно від профілю лабораторії), у майстернях – 3,3 м2, довжина класної кімнати – 9 м, ширина – від 5,7 до 6,2 м, висота приміщення – не менше 3 м.

Освітлення

Особливої уваги в загальноосвітніх навчальних закладах слід надава​ти освітленню навчальних приміщень. Оптимальне освітлення, за якого забезпечено високий рівень зорових функцій і загальної працездатності учнів становить 1000-1200 лк. Освітлення має бути не лише достатнім, але й рівномірним. Найбільш сприятливим є природне освітлення робочих поверхонь у навчальних приміщеннях за лівостороннього розміщення вікон. Освітлення приміщення знижується на 50-70%, якщо вікна забруднені.

Обладнання навчальних кабінетів

Обладнують навчальні кабінети відповідно до правил техніки безпеки. Кожний учитель мусить їх дотримувати під час виконання своїх функціональних обов’язків. Меблі й інше навчальне обладнання класних кімнат (кабінетів) потрібно розміщувати відповідно до санітарно-гігієнічних норм, які передбачають урахування відстані парт від класної дошки (мінімальна – 3м), між рядами парт, вікнами та рядом парт біля них (коли занадто близько – діти взимку застуджуються); стелажі, полки, портрети, технічні засоби навчання закріплюють і встановлюють так, щоб було зручно ними користуватись і щоб вони не загрожували життю та здоров’ю учнів. Важливо, щоб розмір парт відповідав віку дітей і їх зросту. Кут зору між площиною класної дошки та лінією погляду учнів має дорівнювати 90°, а для учнів, які сидять за першими партами, мінімально допустимий кут зору 30-35°.

Розклад уроків

Важливе значення мають режим та організація навчання в школі. Гігієнічні вимоги до режиму навчання у школі передбачають забезпечення оптимального розкладу уроків і перерв, раціональне поєднання розумової та фізичної праці, організацію підготовки домашніх завдань тощо.

Розподіл уроків протягом тижня має бути узгодженим із особливостями динаміки змін працездатності учнів. Приміром, найвищий рівень працездатності: спостерігають у школярів у вівторок, середу й четвер, у ці дні й необхідно давати найвище навчальне навантаження, дещо менше –у понеділок, п’ятницю та суботу. Першими уроками мають бути предме​ти, які не вимагають надмірного розумового навантаження й напруження (література, історія, географія). Такі предмети, як математика й іноземна мова, що є найскладнішими, належить планувати на 2 – 4-му уроках 5 – 6-й уроки, коли рівень працездатності суттєво знижується, слід від​водити для предметів, які характеризують середній і незначний рівень розумового напруження (біологія, валеологія, малювання), й уроків праці та фізичного виховання.

Перерви

Перерви між уроками є необхідним і дуже ефективним видом активного відпочинку, що забезпечує збільшення рухової активності учнів, перебування їх на відкритому повітрі, організоване приймання їжі тощо. Тривалість звичайних перерв у школі має становити 10 хвилин, вели​ких – 20-30 хвилин.

Домашні завдання

Оптимальна тривалість щоденних домашніх занять для учнів 1– 4-х класів становить 1–1,5 години, для учнів 5 – 6-х класів – 2 годи​ни, для учнів 7 – 8-х класів – 2,5 години, для учнів 9–11-х класів – не більше 3-х годин. У процесі підготовки домашніх завдань через кожні 40-50 хвилин слід робити 10-хвилинні перерви, головним змістом яких є активний відпочинок.

Серед підходів щодо впорядкування позаурочної діяльності учнів найбільш адекватним, доцільним і простим є запровадження в повсякденне життя школярів комплексної системи оптимізації вільного часу, складо​вими якої є наукові засади раціональної організації позанавчальної роботи (підвищення рухової активності у вільний час до гігієнічно обґрунтованих величин; урахування стану здоров’я, а також тенденцій формування психофізіологіч​них функцій організму), концептуальної моделі ефективного використання вільного часу (упровадження оптимального рухового режиму, застосування традиційних і нетрадиційних форм фізичного виховання, а також психофізіологічного впливу на організм, проведення самостійних занять у вільний час), методів і засобів цілеспрямованого впливу на функціональний стан організму (психофізичне тренування, психотехнічні ігри тощо).

Гігієнічне виховання учнів

Гігієнічне виховання дитини розпочинають задовго до її навчання в школі. Проте чимало дітей не проходять відповідної підготовки в сім’ї, дитячому садку і приходять до школи з неправильними гігієнічними установками, недостатніми елементарними відомостями про особисту гігієну. У гігієнічному вихованні неабияке значення мають автоматизовані елементарні навички та звички, які формуються в результаті систематичної вимогливості дорослих та їх позитивного прикладу. Гігієнічне виховання складається з гігієнічного навчання (передання гігієнічних знань і на цій підставі створення переконань, навичок і звичок з гігієни). При цьому передбачено вра​хування вікових особливостей учнів таким чином, щоб елементарні відомості про гігієну повідомляли дітям молодшого: віку й поступово ускладнювали. 

Важливою ланкою в системі гігієнічного навчання та виховання учнів е насамперед підвищення санітарно-гігієнічної освіти вчителів. Опану​вання вчителями знань із санітарії та гігієни е абсолютно необхідним для здійснення гігієнічного виховання учнів, забезпечення необхідною літера​турою, фільмами тощо.

У підвищенні рівня компетентності вчителів і керівників загальноос​вітніх навчальних закладів у галузі гігієни вагоме місце посідає ознайом​лення із сучасними дослідженнями вітчизняних учених-гігієністів.

Свої знання із санітарії та гігієни вчителі передають учням на уроках переважно в процесі викладання навчальних, предметів (читання, приро​дознавства, біології, хімії тощо). Не виключено і проведення так званого “Уроку здоров’я”, зміст якого вчитель розробляє заздалегідь. Учні мають оволодіти прийомами надання домедичної допомоги потерпілому. Тому ваго​ме місце в гігієнічному вихованні слід надавати практичним заняттям (відновлення дихання, складання харчового раціону, зупинка кровотечі, надання допомоги людині, яка знепритомніла, провалилась під лід, ви​качування води з легень людини, яка тонула, тощо). 

Здоров’я та працездатність людини тісно пов’язані з її руховою активністю, бо завдяки їй відбуваються позитивні зміни в усіх системах організму і, насамперед, серцево-судинній. Під час руху в дитини (учня) збільшується легенева вентиляція, краще збагачується киснем і швидше рухається в судинах кров, посилюється використання кисню тканинами, поліпшуються процеси обміну в організмі. Отже, рух – життєва потреба організму (особливо дитини), який зростає.

Зміст гігієнічного навчання в школі має містити такі елементи: гігієнічні знання, гігієнічні вміння та навички, уміння використовувати знання в зміненій ситуації; гігієнічне виховання. Основне місце у змісті гігієніч​ного навчання повинна мати людина та її здоров’я. У процесі набування гігієнічних знань закономірно переважає продуктивна діяльність учнів.

Продуктивні методи гігієнічного навчання превалюють у самостійній роботі учнів над матеріалом санітарно-гігієнічного змісту. Учителям важ​ливо в процесі підготовки до уроку визначити матеріал, який викладати​меться на репродуктивному чи продуктивному рівні, підготувати завдання для самостійної навчально-пізнавальної діяльності учнів дослідно-пошуко​вого характеру. 

До змісту гігієнічного навчання й виховання учнів належать такі питання: гігієна житла, класного приміщення, одягу та взуття; догляд за шкірою, ротовою порожниною; гігієна харчування; гігієна органів чуття (зору, слуху); психогігієна учнів.


 Здоров’я, за визначенням С. Громбаха, це не лише відсутність тих чи інших хвороб, але й фізіологічна (соматична та психічна) зрілість, яка реагує на зміни умов оточення; готовність до інтенсивного сприйняття конкретного змісту на окремих вікових етапах громадського виховання.

Забезпечення гігієни навчальної роботи необхідно поширювати на побудову як кожного уроку, так і всього навчального дня. 


ВАРІАНТИ ПРОВЕДЕННЯ ВІДКРИТИХ УРОКІВ

Кліщі – загроза здоров’ю туриста

(виховна година, 9 – 11 кл.)

Мета заняття:

- узагальнити й систематизувати знання вихованців з профілактики кліщового енцефаліту;

- ознайомити з додатковою інформацією біологічної характеристики та поведінки кліща енцефалітного;

- сформувати навички надання долікарської допомоги у разі укусу кліщами;

- сприяти розвитку інформаційних, діяльнісних компетенцій вихованців;

- сприяти розвитку етичних норм і правил поведінки (під час роботи в групах).

Обладнання: папір, кольорові олівці, ножиці, газетні та журнальні вирізки, до​даткова інформація з теми.

Тип заняття: узагальнення й систематизація знань із використанням інтерак​тивних технологій.
Тривалість заняття: 90 хвилин.
Хід заходу

Організаційний момент (до 1 хв.)

Повідомлення теми, мети-заняття.

Актуалізація знань (до 2 хв.)

Завдання-гра “Зрозумій мене”

Вихованці мають показати за допомогою міміки та жестів такі дії або поняття:

- підготовка до походу;

- безпека в поході;

- отруйні рослини в лісі (на вибір учасників);

- отруйні тварини на маршруті (на вибір учасників).

Мотивація навчальної діяльності (до 10 хв.)

Інтерактивна вправа “Сніговий ком”

Вихованцям пропонують по черзі висловлювати думки щодо основних правил безпеки під час походів і змагань.

Вправа “Знайди помилку”

Вихованцям пропонують малюнок, на якому зображений турист. Необхідно знайти помилки в одязі туриста.

Вивчення нового матеріалу (до 50 хв.)
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Новий матеріал учні вивчають, працюючи в групах. Учитель інформує учасників про рамкові умови, правила праці в групі, дає чіткі інструк​ції про те, в яких межах учасники мають діяти на занятті. Кожна група отримує завдання та протягом 25 хвилин працює над проектом. Учителем заздалегідь підготовлено додатковий матеріал із кожного питання (див. Додаток А). Вихованці в довільній формі готують письмові проекти з таких тем:

- група № 1 – “Природні умови, характерні для виникнення вогнищ кліщового енцефаліту”;

- група № 2 – “Заходи щодо профілактики укусів кліщів”;

- група № 3 – “Перша допомога в разі укусів кліщів”;


- група № 4 – “Безпека в поході від ураженням кліщів”;

- група № 5 – “Про безпеку в туризмі” (у віршах).

Кожній групі надають до 5 хв для захисту свого проекту (разом – 25 хв).

Вправа “Живий мікрофон”
1. Вихованцям пропонують висловити свою думку з таких питань:

2. Що справило на вас найбільше враження?

3. Що вам допомагало під час заняття, а що заважало?

4. Чи було що-небудь, що здивувало вас під час заняття?

5. Чим ви керувалися під час ухвалення рішення?


6. Чи враховували думки всіх учасників групи?

7. Як ви оцінюєте свої дії та дії групи?

Закріплення, відпрацювання умінь (до 15 хв.)

Вправа “Мозковий штурм”
Учасникам обговорення пропонують висловити якомога більше варіантів рішення, у тому числі найфантастичніших. Потім із загальної кількості висловлених ідей відбирають найбільш вдалі, які можуть бути використані і на практиці. Ознайомившись із проектами вихованців із теми “Вивчення впливу кліща на здоров’я туриста під час походу”, учні складають реко​мендації щодо одягу під час походу – “Лісовий дрес-код”.

Домашнє завдання (на вибір вихованців) (до 5 хв.)

Учням пропонують уявити себе журналістами місцевої газети. Їм необхідно написати статтю “Обережно, кліщі” або зробити тематичний бюлетень.

Додатки до заняття

Додаток А

Додатковий матеріал до виступу 1-ї групи “Природні умови, характерні для виникнення вогнищ кліщового енцефаліту”

Кліщі вологолюбні, і тому їхня чисельність найбільша в добре зволожених місцях. Кліщі віддають перевагу помірно затіненім і зволоженим листяним і змішаним лісам із густим травостоєм і підліском. Багато кліщів знаходяться на дні балок і лісових ярів, а також на лісових узліссях, у заростям верболо​зів на берегах лісових струмків. Кліщі концентруються на лісових доріжках і стежках, порослих на узбіччях травою. Тут їх набагато разів більше, ніж у навколишньому лісі – кліщів приваблює запах тварин і людей, які постійно використовують ці стежки для пересування лісом. Слід запам’ятати характерні ландшафти, де в кінці квітня – па початку липня чисельність кліщів най​більша і де великий ризик зараження кліщовим енцефалітом у цей період; листяні ліси, захаращені буреломом ділянки лісу, яри, долини річок, луки. Вогнища – кліщового енцефаліту можуть існувати і в освоєних для господарських цілей зонах, поблизу населених пунктів (парки, лісопарки), де людина теж може зазнати укусів кліщів. В садових кліщів два піки чисельності: травень-червень і серпень-вересень. Перші активні дорослі кліщі з’являються на початку або в середині квітня, коли починає пригрівати сонечко й у лісі утворюються перші проталини. Чисельність паразитів залишається високою до середини або кінця червня залежно від погоди.

Додатковий матеріал до виступу 2-ї групи “Перша допомога в разі укусів кліщів”

Якщо вас укусив кліщ, треба якнайшвидше його позбутися. Перш за все треба знати, що кліщ не присмоктується, а ніби вгризається в шкі​ру. При цьому в шкіру занурюється його голова, а зовні залишається тіло, яке поступово збільшується в розмірах (від 2-3 ми до 1 см). Цілком марно намагатися відірвати паразита, оскільки його голова залишиться в шкірі. По можливості краще відразу звернутися до травмпункту. Якщо ж у Вас немає такої можливості, то кліща доведеться видаляти самостійно. Майте на увазі, що чим довше кліщ сидить, тим важче його витягти. Крім того, особливо уважні будьте, якщо кліщ упився в некласичному місці – там, де шкіра товста, У цьому випадку він відразу “вгризається” дуже глибо​ко, і витягнути його набагато важче/ Пропонуємо декілька методів видалення кліщів.

Кліщів зручно видаляти зігнутим пінцетом або хірургічним затиском, у принципі підійде будь-який пінцет. При цьому кліща потрібно захопити якомога ближче до хоботка, потім його акуратно підтягувати, при цьому обертаючи навколо своєї осі в зручний бік. Зазвичай через 1-3 оберти кліщ витягується повністю з хоботком.

Якщо під рукою немає ні пінцета, ні спеціальних пристосувань для ви​далення кліщів, то паразита можна витягти за допомогою нитки та краплі вазеліну. Міцну нитку зав’язують у вузол якомога ближче до хоботка кліща, потім кліща витягують, повільно розгойдуючи і підтягуючи його вгору. Поступово кліщ буде витягнутий. Цей процес може зайняти хвилин 15-20, будьте до цього готові. Після цього не шкодуйте йоду.

У жодному разі не можна витягнутого кліща тиснути пальцями або нігтями! Це один із способів заразитися енцефалітом, якщо, звичайно, кліщ інфікований.

Видалення кліща необхідно проводити з обережністю, не здавлюючи його тіло, оскільки при цьому можливе видавлювання вмісту кліща разом із збудниками хвороб у ранку. Важливо не розірвати кліща під час видалення: частина, що залишилася в шкірі, може викликати запалення і нагноєння. При цьому варто врахувати, що в разі відриву головки кліща процес інфі​кування може продовжуватися, оскільки в слинних залозах і протоках при​сутня значна концентрація вірусу кліщового енцефаліту. Якщо, витягуючи кліща, ви відірвали його голівку, яка має вигляд чорної крапки, місце присмоктування слід протерти ватою або бинтом, змоченими спиртом, а потім видалити головку стерильною голкою, попередньо прожареною на вогні.

Не мають жодних підстав деякі надумані поради про те, що для кращо​го видалення слід, накладати на кліща, що присмоктався, мазеві пов’язки або використовувати масляні розчини. Масло може закупорити дихальні отвори кліща, і комаха помре, так і залишившись у шкірі.

Після вилучення кліща необхідно покласти його в герметичний пакет і віднести на дослідження в лабораторію. Якщо кліщ виявився інфікова​ним Вас направлять на безкоштовне протиенцефалітне щеплення в полі​клініку за місцем проживання.

Додатковий матеріал до виступу 3-ї групи

“Заходи з профілактики укусів кліщів”

До заходів профілактики цих захворювань належить індивідуальний захист людей від кліщів. Вирушаючи у похід, слід дотримувати правил поведінки, які допоможуть уникнути присмоктування кліщів.

Одяг має щільно прилягати до тіла, бажано, щоб на руках і на шта​нинах брюк були еластичні манжети. Верхній одяг має бути з довгим рукавом і капюшоном, штани заправлені в шкарпетки. Якщо капю​шона немає, одягніть головний убір. Одяг має бути однотонним, бо на такому одязі кліща помітити простіше.

Використовуйте протиенцефалітні костюми. Ви будете захищені надійніше, якщо разом зі спеціальним одягом будете використовувати хімічні препарати. Залежно від механізму дії їх поділяють на такі групи: 1) репеленти,        2) акарицидні, 3) акарицидно-репейентні. Препарати першої групи відлякують кліщів, другої – надають токсичну дію, яка порушує нормальну поведінку паразитів, робить неможливим укус і, врешті-решт, призводить до їх загибелі; препарати третьої групи поєднують і те, й інше. Можна просочити всю тканину верхнього одягу препаратами. Просочений одяг відлякує до 5% кліщів. Захисні властивості одягу після такого обробляння зберігають до 3-5 діб. Не забувайте, що в разі намокання препарати розчиняються і втрачають значну частину своїх властивостей.
Кожні 15 хв. оглядайте свій одяг. Після повернення додому огляньте себе на предмет укусів. Особливу увагу слід звернути на такі частини тіла: шия, пахви, пахова область, вушні раковини, – оскільки саме в цих місцях шкіра особливо ніжна і тонка, і кліщ найчастіше при​смоктується саме там.
Додатковий матеріал до виступу 4 групи

“Безпека в поході від ураженням кліщів”

Життя людини сповнене неприємних несподіванок. У житті туриста цих несподіванок ще більше – він сам їх активно шукає, І якщо любитель архітек​тури, живопису оточений цивілізацією, то екотуристи часто можуть розраховувати тільки на свої сили. А підточити ці сили намагаються багато супутників туриста: різні кровоссальні та жалкі комахи, кусючі тварини (собаки, а також змії) і невміло використовувані інструменти. Для того щоб максимально убез​печити себе, перед походом рекомендуємо дізнатися:

- які комахи  існують в тій місцевості, куди ви прямуєте;

- які з них можуть бути небезпечними;

- чи немає у вас алергічних реакцій на дію отрути комах.

Під час подорожі та привалу необхідно дотримувати таких рекомендацій:

- для вибору місць стоянки* ночівлі в лісі краще вибирати сухі со​снові ліси з піщаним ґрунтом і ділянки, позбавлені трав’янистої рослинності;

- рівень безпеки буде вищим, якщо для стоянок ви вибиратимете сухі, добре освітлені сонцем місця; 

- проведіть суцільну очистку ділянки від трави, хмизу, оточіть намет захисним бар’єром, шириною їм, шляхом скошу​вання трави, з подальшим утрамбуванням ґрунту та спалюванням скошеної трави, хмизу;

- намет краще оглянути до темряви (вздовж і впоперек);

- перш ніж сісти на траву чи пеньок, уважно його огляньте, у вас має бути каремат, на якому сидіти безпечніше;

- уважно поставтеся до місця знаходження, та розташування запасу дров, бо одне сухостійне поліно може доставити по десятку кліщів кожному з учасників походу;

- якщо можливо, розведіть багаття між наметом і лісом, складіть рюкзаки під окремим брезентом по інший бік багаття (на дровах кліщів може виявитися чимало);

- непоганий, але не абсолютний захист дає спальник;

- якщо користуєтеся накомарником, майте на увазі, що деякі фа​бричні вироби стримують комарів, але пропускають як кліщів, так і вертку мошку 

- обов’язково проводьте уважний огляд. 

ТЕЛЕКОНФЕРЕНЦІЯ
“ТЕРОР, ТЕРОРИЗМ І ДІТИ” (7 – 8 КЛАС)
Мета: проаналізувати поняття “терор”, “тероризм”; ознайомити з наслідками тероризму.
Попередня робота:
1.  3 числа учнів створюється ініціативна група. Між цими учнями розподіляються ролі: історика, лікаря, педагога та психолога.
2.  Школярі готують таблички із назвою професії для кожного учасника телеконференції, які ставлять перед ними на столі.
3.  Педагог веде підготовчу роботу з учнями-ведучими телеконференції.
4.  Підготувати відеоматеріали з репортажами терористичних актів.
Хід телеконференції
Ведучі телеконференції сідають за довгим столом. Вони стоять обличчям до решти учнів.
Ведучий. “Тероризм”, “терористичні акти” – це слова, які чуємо ми дуже часто зі ЗМІ, від інших людей. Що знаємо про це ми? Сьогодні у вас є можливість поставити питання з цієї теми фахівцям.
У мене питання до історика: Що таке терор?
Історик. Поняття “терор”, “тероризм” (фр. terreur, лат. terror “страх”, “жах”) пов’язані з репресивною політикою, яку проводили якобінці, які за часів Великої французької революції в XVIII ст. встановили революційну диктатуру. Якобінці – це: 

1. Революціонери-демократи, члени політичного клубу (фактично політична партія) в часи Великої французької революції, що дістали свою назву від зайнятого ними 1789 р. приміщення в монастирі святого Якова в Парижі; якобінці – найбільш сміливі представники революційної на той час буржуазії, яка вела боротьбу проти монархістів і феодалів.
2. Застаріла назва революційно мислячої людини, вільнодумця, що представляла інтереси дрібної буржуазії, селянства і міських низів.
В останній період диктатури якобінців терор був спрямований не тільки проти аристократів, а й проти “підозрілих”, тобто всіх інакомислячих, що здавалися небезпечними якобінським вождям.

Тероризм – це, на жаль, частина нашої реальності. Навіть якщо ми з вами і наші близькі живуть у відносно безпечних країнах, неможливо приховати від людей наслідки жахливих вибухів, загибель заручників. Питання до психолога: Які почуття викликає тероризм? 

Психолог. Тероризм позбавляє емоційної рівноваги і почуття безпеки, ламає довіру до людей, порушує звичний стан світу навколо людини. Почуття розгубленості, безпорадності може передаватися дітям від дорослих.

Гнів – також цілком природна реакція на події. Діти можуть відчувати його щодо терористів, до їхніх співвітчизників. Але гнів може бути спрямований і на тих, з ким діти почуваються в найбільшій безпеці – на рідних і близьких людей, що може пояснюватися нерозумінням того, як надійні, всемогутні дорослі дозволили відбутися таким жахливим подіям.

Як реагують діти на явище тероризму?

Більшість дітей різного віку реагує на явище тероризму так:

· наростає занепокоєння під час розлуки з членами сім’ї;

· з’являється повторне переживання травмуючої події через нав’язливі думки, дії, кошмари;

· підвищується чутливість до різких звуків типу сирен, літаків, гучного шуму;

· активізується страх темряви;

· погіршується фізичне самопочуття, з’являються головні болі або болі в шлунку;

· спостерігається підвищена дратівливість, неуважність, зниження шкільної успішності;
· з’являються думки про смерть.
Питання до педагога: Як говорити про тероризм з дітьми шкільного віку?
Педагог. Діти шкільного віку схильні поділяти навіть найскладніші ситуації на “правильні” і “неправильні”. Слід також враховувати, що у дітей молодшого та середнього підліткового віку добре розвинені співчуття і альтруїзм. Зіткнувшись з подією, подібною до терористичного акту, такі діти будуть співпереживати постраждалим людям і, найімовірніше, намагатимуться їм чимось допомогти. За ініціативою дорослих чи дитячого почину таке бажання може набути форми збору грошей, передачі іграшок, книг, канцтоварів, одягу знедоленим дітям або сім’ям.
У кризовій ситуації діти зазвичай ставлять багато питань, але можуть неправильно тлумачити інформацію. Тому для батьків і вчителів надзвичайно важливо переконатися в адекватному розумінні дітьми того, про що вони говорять. Іншими словами, діти цього віку вимагають образних, докладних пояснень дозованого кількості інформації.
Під час розмови про тероризм:
· Відповідайте на запитання дитини, не зупиняючись на деталях.
· Переконайтеся, що дитина правильно сприймає ситуацію.
· Заохочуйте дитину висловлювати свої почуття, як позитивні, так і негативні.
· Залучайте вашу дитину до надання допомоги нужденним людям.
· Будьте готові до повторного обговорення травмуючого випадку.
Деяких дітей травмуюча ситуація може спровокувати серйозні психічні розлади. Які тривожні симптоми можна спостерігати? 

Лікар. Тривожними симптомами можуть стати:
· нав’язливі думки або кошмари як постійне переживання того, що сталося;
· тривожні зміни рівня рухової активності дитини, апетиту, настрою;
· небажання ходити до школи після події;
· виражена тенденція до погіршення шкільної успішності;
· суїцидальні спроби або висловлюване небажання жити.
Ведучий. Сьогодні ви дізналися нове про тероризм. Необхідно бути уважними щодо тих, хто були свідками тероризму.
Рекомендації педагогам у роботі з дітьми, які були свідками тероризму
Варіанти поведінки, за допомогою яких педагоги, перебуваючи в постійному контакті з дітьми, можуть пом’якшити або нейтралізувати психологічні наслідки травмуючих подій:
· Намагайтеся обмежувати кількість нагадувань про інцидент в школі і вдома.
· Підтримуйте вільне вираження дітьми та підлітками своїх почуттів.
· Звертайте увагу на побоювання дітей різного віку, особливо на страх смерті, і намагайтеся нейтралізувати їх.
· Прагніть до запобігання можливих поведінкових і емоційних проблем у дітей та підлітків за допомогою тактовної і м’якої уваги до них у повсякденному житті.
· Зміцнюйте віру дітей і підлітків в те, що вони в безпеці.
· Будьте готові до деякої неуважності, дратівливості, “погляду в себе” дітей і підлітків в процесі спілкування.
· Дозуйте обговорення травмуючих обставин з молодшими дітьми і, навпаки, пропонуйте більше об’єктивної інформації для підлітків.
· М’яко, але наполегливо відкидайте ухилення дітей і підлітків від звичайної діяльності, соціального життя, спортивних ігор та ін.
· За необхідності знаходьте час і можливості для стабілізації стану дітей та підлітків. Наприклад: розповідь історій з гарним фіналом; спільне відвідування театру, концерту, щирі бесіди та ін.
ТВОРЧА ЛАБОРАТОРІЯ
“БЕЗПЕКА В СУЧАСНОМУ СВІТІ” (9 – 10 КЛАС)
Мета: змусити школярів замислитися про проблеми особистої та громадської безпеки, розглянути основи правової грамотності, сприяти розвитку навичок співпраці.
Попередня робота
1. Учнів ділять на групи-по 3 – 4 учасники. (При цьому враховують побажання самих учнів.)
2. Усім групам пропонують виконати однакові завдання:
· Підготувати ескіз плаката з проблем громадської безпеки. ^ Підготувати перелік ситуацій, у яких йде мова про особисту безпеку (наприклад, безпека пішохода, безпека велосипедиста та ін.).
· Написати тези твору-роздуму “Навіщо людям дбати про безпеку?”.
3. Підготовка робочого місця для кожної групи: розстановка столів, підготовка необхідного матеріалу, робочого місця.
4. Створення журі з числа вчителів, батьків, учнів інших класів.
План роботи творчої лабораторії
1. Вступне слово соціального педагога.
2. Час для виконання завдань. Час обговорюють заздалегідь (від 30 до 50 хвилин).
3. Захист матеріалів, напрацьованих групами:
· Захист плакатів (оцінюють барвистість, змістовність та презентація; максимальна кількість балів – 5);
· Зачитування переліку ситуацій, в яких йдеться про особисту безпеку (один бал за кожну ситуацію);
· Захист творів (оцінюється стиль і доказовість; максимальну
кількість балів — 3).
4. Виступи члена журі, який підбиває підсумки роботи творчої лабораторії.
Додаток 12
РОБОТА З БАТЬКАМИ

Тематика лекцій для батьків

1. Зробимо свою квартиру безпечною для дітей.

2. Вчимо дитину спілкуватися (дитина сама вдома, контакти з незнайомими). 

3. Здоров’я вашої дитини (режим дня, культурно-гігієнічні,                  оздоровчо-загартувальні заходи, харчування, фізичний і психічний розвиток).

4. Родинні ігри (організація ігрової діяльності вдома).

5. Організація і проведення відпочинку з дітьми (безпека відпочинку біля водойм, у лісі, спілкування з природою з користю для розуму і без шкоди для здоров’я і навколишнього середовища).

6. Азбука безпеки (правила поводження на проїжджій частині).

Тематика бесід та консультацій для батьків

1. Отруйні рослини (отруйні рослини нашої місцевості; перша допомога при отруєнні грибами, ягодами, рослинами).

2. Відпочинок влітку (правила відпочинку з дітьми біля водойм; перша допомога при сонячному (тепловому) ударі та опіках).

3. Особливості харчування дитини (фізіологічні особливості дитини дошкільного віку; раціональне та збалансоване харчування; культура харчування; культурно-гігієнічні навички дітей).

4. Дитячий дорожньо-транспортний травматизм (статистичні дані; умови запобігання).

5. Улюблені дитячі справи (ігри; перегляд телепередач; рухова діяльність).

6. Що необхідно знати дитині про правила поведінки на дорозі та в транспорті (вулиця; транспортні засоби; правила користування ними). 

7. Як вберегти дитину від вогню.

8. Правила гасіння пожежі.

9. Навчання дітей правил пожежної безпеки – загальне завдання дитячого садка і сім’ї.

10.  Консультація із працівниками пожежної охорони “Як врятувати дитину від біди”.

11.  Правила пожежної безпеки при влаштуванні новорічної ялинки.

12.  Вогонь – не гра.

13.  Як навчити дітей правил пожежної безпеки.

14.  Що необхідно робити у випадку пожежі в квартирі.

Орієнтовна тематика батьківських зборів

1. Як і коли Ви навчаєте свою дитину правильному поводженню в довкіллі.

2. Роль батьків у формуванні у дітей початкових знань про пожежну безпеку та дотримання відповідних правил.

3. Чи можете Ви вважати себе взірцем для дитини в дотриманні правил безпечної поведінки?

4. Як поставити перепони агресії з екрану?

5. Як створити безпечні умови перебування дитини вдома?

6. Як зробити відпочинок вашої родини корисним та безпечним?

7. Протипожежні знання – в кожну сім’ю.

Анкета для педагогів та батьків

1. З якого віку дитину можна відпускати саму пересуватися по місту, на транспорті?

2. Чи порушуєте Ви правила дорожнього руху?

3. Чи віддасте грабіжникові свій гаманець із заробітною платою за його вимогою, чи будете протидіяти?

Анкета для батьків

1. Чи залишаєте Ви свою дитину саму вдома?

2. Чи дозволяєте Ви їй гуляти самій у дворі?

3. Чи дозволяєте Ви дитині підходити до телефону?

4. Чи дозволяєте Ви відчиняти дитині вхідні двері?

5. До кого дитина може звернутися за допомогою, Чи знає вона телефони родичів, сусідів?

6. Чи дозволяєте Ви дитині запалювати газ, вмикати електроприлади і апаратуру?

7. Чи вчите Ви свою дитину правильно поводитися в складних і несподіваних ситуаціях?

8. Що найбільше тривожить Вас? Що, на Вашу думку, є найбільш небезпечним для Вашої дитини?

9. Чи відверта з Вами дитина? Чи довіряє вона Вам?

10. Чи завжди Ви переходите дорогу на зелене світло світлофора?

11. З якої сторони Ви обходите автобус?

12. У яку сторону Ви дивитеся, перш ніж почати переходити вулицю?

13. Як часто Ви використовуєте “острівок безпеки”
14. Як часто Ви порушуєте правила руху?

15. Чи знає Ваша дитина, що таке “зебра”?

16. Які методи використовуєте Ви, щоб пояснити своїй дитині, де дозволяється гратися малюкам?

Матеріали до проведення круглого столу для батьків (диспутів):

1. Хто і що створює безпеку дитини в оточуючому середовищі?

2. Який спосіб життя дитини можна вважати здоровим?

3. Яку роль відіграють батьки та дорослі члени родини в організації безпечної життєдіяльності дитини-дошкільника?

4. Як навчити дитину бачити та аналізувати небезпечні ситуації?

5. Як діє людина в екстремальних ситуаціях – свідомо чи інстинктивно?

Діагностичне анкетування вихователів на тему

“Безпека життєдіяльності дітей дошкільного віку”

1. Прізвище, ім’я, по-батькові. Вік.

2. Педагогічний стаж.

3. Яким видам діяльності та формам роботи з дітьми віддаєте перевагу.

4. Оцініть свої знання правил поведінки: в загальних місцях, на вулиці, на воді та під час стихійних лих (%).

5. Які свої розробки щодо безпеки життєдіяльності дітей дошкільного віку ви можете запропонувати колегам?

6. У яких видах роботи щодо безпеки життєдіяльності дітей потрібна допомога? Що викликає труднощі?

7. Які консультації, яку допомогу хотіли би отримати з питань безпеки життєдіяльності дітей дошкільного віку?
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ПОРАДИ БАТЬКАМ!

1. Любіть свою дитину! Радійте з її присутності, сприймайте її такою, якою вона є; не ображайте, не принижуйте, не позбавляйте її бути впевненою у собі, не піддавайте несправедливому покаранню.

2. Охороняйте свою дитину! Захищайте від фізичних і душевних небезпек, навіть жертвуючи  власними інтересами і ризикуючи життям.

3. Будьте прикладом для своєї дитини! Нехай у вашій сім'ї побутують чесність, скромність, гармонія.

4. Грайтеся зі своєю дитиною! Приділяйте їй якомога більше часу, розмовляйте з нею.

5. Працюйте зі своєю дитиною! Привчайте її включатися в усі роботи по господарству.

6. Дозвольте дитині набути життєвого досвіду! Хай навіть не безболісно, але самостійно.

7. Покажіть дитині можливості й межі людської свободи!

8. Привчайте дитину бути слухняною! Батьки повинні стежити за поведінкою дитини і спрямовувати її таким чином, щоб дії не завдавали шкоди ні їй самій, ані іншим.

9. Чекайте від дитини тільки таких міркувань та оцінок, на які вона здатна у своєму віці, виходячи з рівня розвитку і життєвого досвіду.

10. Зробіть так, щоб спогад про щасливе дитинство зігрівав її все життя. Знайте: життя наших дітей залежить тільки від нас самих!
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Пам’ятка для батьків по вихованню грамотного пішохода

Батьки – активні помічники педагогів у формуванні в дітей дисциплінованої поведінки на вулиці, дотримання ними правил безпеки.

  У дошкільному віці дитина повинна засвоїти наступне:

 1. Без дорослих на дорогу виходити не можна, ходити із дорослим за руку, не вириватися, не сходити із тротуару.

 2. Ходити по вулиці треба спокійним кроком, дотримуючись правої сторони тротуару.

 3. Переходити дорогу можна тільки по пішохідному переходу на зелений сигнал світлофора, переконавшись, що всі автомобілі зупинилися.

 4. Проїзна частина призначена тільки для транспортних засобів.

 5. У громадському транспорті не витикатися з вікон, не виставляти руки, які-небудь предмети.

  Усі ці поняття дитина засвоїть більш міцно, якщо його знайомлять із Правилами дорожнього руху систематично, ненав’язливо. Використовуйте для цього відповідні ситуації на вулиці у дворі, по дорозі в дитячий садок. Перебуваючи з малям на вулиці, корисно пояснювати йому все, що відбувається на дорозі із транспортом, пішоходами. Наприклад, чому в цей момент не можна перейти проїзну частину, які на цей випадок існують правила для пішоходів і автомобілів, укажіть на порушників, відзначивши, що вони порушують правила, ризикуючи потрапити під транспортні засоби, що рухаються.

  Щоб розвити в дитини зорову пам’ять, закріпити зорові враження, запропонуєте маляті, вертаючись із ним з дитячого садка, самому знайти дорогу додому, або навпаки, привести вас ранком у дитячий садок.

  Не залякуйте дитину вулицею – панічний страх перед транспортом не менш шкідливий, ніж безтурботність і неуважність!

  Корисно читати дитині вірші про Правила дорожнього руху й показувати малюнки з дорожніми знаками й різними дорожніми ситуаціями. Купіть дитині іграшкові автомобілі, автобуси, світлофори, фігурки регулювальників і організуйте ігри по вигаданих вами сюжетам, що відбивають різні ситуації на вулиці. Гра гарний засіб навчання дитину дорожній грамоті.

Пам’ятайте! Дитина вчиться законам вулиці, 
беручи приклад з вас – батьків, інших дорослих.
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Додаток 15
КОРИСНІ ПАМ’ЯТКИ ДЛЯ ДІТЕЙ ТА ДОРОСЛИХ
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ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ



Джерела вогню (сірники,

запальнички) потрібно зберігати у

недоступномудлядітеймісці.



Легкозаймистіречовини(спирт, 

рідини, щомістятьспирт, лаки, 

фарби, розчинники, бензин) 

потрібнозберігатив

недоступномудлядітеймісці.



Підчасвідпочинкунаприроді

непотрібнорозпалювати

вогоньідозволятицеробити

дітям.



Недозволятидітям

користуватисьвідкритим

вогнем.

ДОТРИМУЙТЕСЬ ПРАВИЛ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ!

Обласнийметодичнийкабінет

Навчально-методичногоцентруцивільногозахистутабезпекижиттєдіяльностіДніпропетровськоїобласті

ХАЙДИТИНАЗНАЄКОЖНА–ЖАРТУВАТЬЗВОГНЕМНЕМОЖНА!



[image: image15.emf]Обласнийметодичнийкабінет

Навчально-методичногоцентруЦЗтаБЖДДніпропетровськоїобласті

КОРИСТУЙСЯ

КОРИСТУЙСЯ

БЕЗПЕЧНО

БЕЗПЕЧНО

!

!

НЕ ПЕРЕНАВАНТАЖУЙ

ЕЛЕКТРИЧНУМЕРЕЖУ!
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Навчально-методичногоцентруцивільногозахистутабезпеки

життєдіяльностіДніпропетровськоїобласті

ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ

Уразізнаходженнявибухонебезпечного

пристроюЗАБОРОНЕНО:

-наближатисядопредмету;

-пересуватийогоабобративруки;

-розпалюватипорядбагаттяабокидативнього

предмет;

-користуватисязапальничками, іншимиджерелами

відкритоговогню, атакожпредметами, щоможутьйого

утворювати;

-ужодномуразіненамагатисяпереміщувати

вибуховийпристрій(підозрілийпредмет) або

змінюватийогоположення.

Признаходженнівибуховогопристрою

абопідозрілихречей

НЕОБХІДНО:

-відійтинабезпечнувідстань;

-зберігатиспокій;

-негайноповідомитипрознахідкупредставниківпожежно-

рятувальноїслужбитаполіціїзаномерамителефонів“101”

та“102”;

-припинитивсівидиробітурайонівиявленняданого

предмета;

-некористуватисязасобамирадіозв’язку, мобільними

телефонами (вониможутьспровокувативибух);

-дочекатисяприбуттяфахівців, щобвказатимісцезнахідки, 

таповідомитичасїївиявлення.

Дітямупершучергунеобхідноповідомитипрознахідку

дорослим.

Пам’ятайте! Одназосновнихпричиннещасних

випадківзвибуховимипристроями–грубепорушення

елементарнихправилбезпеки.


 ПАМ’ЯТАЙТЕ!

БЕЗПЕКА ВАШОГО ЖИТТЯ – У ВАШИХ РУКАХ![image: image17.png]
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Обладнання:


1 – стройовий майданчик; 2 - стенд із малюнками зі Стройового статуту;


3 - місце для керівника занять; 4 - лінія для шикування; 5 - смуга; 6 - флагшток.








Обладнання стройового майданчика
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Мішенне поле





Додаток 13


Інформаційно-довідковий куточок 


з питань цивільного захисту та безпеки життєдіяльності








Додаток 14


Куточок з питань безпеки життєдіяльності


“Безпека від А до Я”


(для дітей 1-4 класів)














